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༄༅། །དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ དགེ་འདུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བརྡོད་ 
དོན་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར་བཅས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་༧ཆོས་མངོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བློ་གཏེར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཚིག་དོན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་། ནང་དོན་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་མང་པོར་ 
ཟོ བསྐྱེད་སྟེར་ངེས་དང་། རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་མངོན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
ཁྱད་ཆོས་ཐོན་པ་བཅས་ལ་ཚད་འདིན་ཞུ། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་མཁན་འདིན་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་ཀུན་དགའ་ཡིས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ + ཚེས་ ༢ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ལ།། 


ཀླ 
༄༅། །པར་བསྐྱུན་ཆེད་བརྡོད། ། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ་འདི་འབྲི་རྩོམ་སྐབས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ནས་མཇལ་ཁ་རིམ་པ་དང་། ཉམས་ཞིབ་ཐོག་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
པ་ལས་བརྩམས་ཆོས་འདེའེ་ནང་དོན་དམིགས་བསལ་ཀྱད་མཐོན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བདང་། ༧གོང་ 
ས་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་གུས་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བཀའ་ལུང་གི་རྒྱུན་མང་ཤོས་ཐོབ་པ་ལས་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ཕྲན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མར་བཀུར་བའི་དགའ་དད་སྟིང་དབུས་སུ་བརྟན་དུ་གཅེས། 

ཉམས་ཞིབ་ལམ་སྟོན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ། བྱང་རྩེའི་མཁན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བརྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་ནས་མ་ཕྱི་རྫོགས་པར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ་ལེགས་སོའི་གསུང་ 
གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ནི་རང་ཉིད་དེབ་འདིའི་ནང་དོན་སྐོར་ལ་གདེང་ཚད་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྩ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁོང་གུས་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མི་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་རིང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་ཟབ་འཁྲིད་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ 
ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་ཁོང་ནི་གུས་པར་བཀྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ་འདི་ 
རྡེ་བཙུན་དམ་པ།ཁོང་གི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པའི་མོས་ 
གུས་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ལ་ལྷོད་མེད་གཞོལ་བའི་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་མཚོན་ 
པར་སྨོན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ དང་ ༢༠༠༥ ནང་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་དུ་དེབ་འདིའི་མ་ཕྱི་ལག་བྲིས་ 
ནས་ཁམ་པུ་ཊར་ནང་དཔར་རྩ་འཇུག་སྐབས་དག་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རྐང་ལེན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 


༼ཁ༽ 
ཆོས་ཉིད་ལགས་ནས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་གནང་བ་དང་། དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་དྭང་ 
བ་ཆེན་པོས་མཉམ་རུབ་གནང་བ་བཅས་ལ་དགའ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 


༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ནས་ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༨ བར་བདུན་གསུམ་རིང་ 
རང་ཉིད་ནས་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་དུ་ཁམ་ཕུ་ཊར་ནང་གི་དཔར་རྩར་ཞུས་དག་བཀྱིས་ཏེ་མཐའ་མའི་ 
ཟིན་བྲིས་སྡོན་བསུའི་དེབ་གྲངས་འགའ་གྲོང་ཁྱེར་ཧོབ་ལིར་པར་བསྐྲུན་བྱས་ཏེ། ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡ 
ཆེས་ ༢༡ ཉིན་རྡ་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཟིན་བྲིས་དེབ་གཅིག་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་ཞུས་ཕུལ། 

ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་རྩོམ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡིག་འབྲི་ཡོངས་རྫོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་བྲིས་ 
ཐོག་བྱས་པས་མཚོན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དེའི་ཆ་རྐྱེན་སྟབས་བདེའི་འོག་ཞིབ་འཇུག་སྟིང་བཏུས་ 
ཐོག་ཆོག་བཤེས་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་མ་ཕྱི་ཁམ་ཕུ་ཊར་ནང་འཇུག་སྐབས་གཞི་རྩའི་བརྗོད་ 
བྱ་བརྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བཅོས་བསྒྱུར་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་དང་། མཆན་རྣམས་བལྟ་བདེའི་ཆེད་ 
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༄༅། །བོད་གངས་ལྫོངས་སུ་གནའ་བོའི་རྒྱལ་བློན་ལོ་པར་དུ་མས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་འཛྲིན་པ་དང་། བོད་ལྫོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་མི་ནོར་ 
གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིངས་ནས་རིག་གཞུང་ནོར་བུའི་བང་མཛྡོད་འཛད་མེད་ཅི་དགར་འགྲེམས་པར་མཛད་ 
པ་ལས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རིམ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ནང་དོན་རིག་པའིགཞུང་ལུགས་གཅོས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ 
གནས་རྣམས་དང་། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་རིགས་ཀྱིས་ 
གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དངོས་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚན་རིག་དང་ཙོམ་རིག་སྒྲུ་ 
རྩལ་སོགས་རིག་གཞུང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་གྱུར། ལྷག་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་དར་བའི་གངས་ལྫོངས་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནི་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་འཛམ་གླིང་ནང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ནང་དོན་རིག་ 
པའི་བསྟེ་གནས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་བ་བཅས་ནང་དོན་རིག་པའི་ཐད་འཛམ་གླིང་ནང་ཡར་ 
ཐོན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་ཡིན། 

འོན་ཀྱང། དུས་རབས་ཏི་ཤུ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་བོད་ནང་དུས་འགྱུར་མི་བཟད་ 
པ་བྱུང་བ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་གི་རེང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མུན་ནག་ཐོག་གནས་དགོས་ 
བྱུང་བ་སྟེ ། བོད་མིས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རིག་གཞུང་གི་བསྟེ ་གནས་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་ཐོར་བ་དང་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་སྐབས་གཏོར་པ་མ་ཟད། སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 2 
ཡང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ཉན་དུ་གནས་དགོས་བྱུང་། 

དེ་ལྟ་ནའང་། ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རླབས་ 
ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེས་འབྱོར་བོད་མི་རྣམས་ལ་འཚོ་རྟེན་ 
དང་། རིག་གནས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཁག་རིམ་གྱིས་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཡིས་མི་ 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་གོང་བོད་དུ་དར་བའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་ 
གཞུང་བཟང་པོ་བར་ལམ་བོད་ནང་གཏོར་བརླག་བྱུང་བ་རྣམས་འབད་བརྩོན་དོན་གཉེར་ 
ཆེན་པོས་གསོ། གླྭསྦྲུབ་དངྲ་པར་ཁྲསྐྲུན་ཁྲདགྲྭ་ཏུན། སློབ་གཉེར་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་གསར་ 
འཛུགས། ཕྱི་ནང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཆོ། ས་རྒྱུད་འཆད་སྤེ ལྭ་བུས་ཏེ། 
དེང་བྱེས་འབྱོར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་བཟང་པོའི་གཞི་རྩ། བརྟན་པོ་ཚུགས་ཡོད་པ་དང་། སྔར་ཕན་ནང་ཆོས་མ་ 
དར་བའི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁག་མང་པོའི་ནང་བོད་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་སའི་བསྟི་གནས་མང་པོ་ཚུགས་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མི་སྣ་མང་པོས་དོན་གཉེར་སྦྱང་བཙོན་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

ལྷག་པར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་བཟང་གི་འཕྲིན་ལས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་དབང་ལས། ༧མགོན་པོ་མཆོག་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་དབུ་འཁྲིད་དུ་གུས་ 
བཀུར་བླ་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོའི་འཛམ་གླིང་ནང་ཆེས་སྟན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཞི་ 
བདེའི་གཟེངས་སྟོད་ནོ་བེལ་ཞེས་པ་ཕུལ་བཞེས་ནི་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་ 
ཁ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན། 


ཟླ སྔོན་གླིང་། 
འཛམ་གླིང་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་འོད་སྣང་སླར་ཡང་ཤར་བཞིན་པའི་ 
དུས་སྐབས་བཟང་པོ་འདིར། ངོས་རང་ལ་ལོ་ཡུན་མང་པོའི་རིང་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ 


ཤེས་རིག་ཐོག་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེ་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་ངོམས་མེད་ལོངས་ 
སུ་སྤྲོད་ཆེད། བརྗོད་བྱ་འདུ་ཆེ་ལ་ནང་བསྟན་གྱི་ཚིག་དོན་ཀུན་གྱི་བསྟི གནས་གཞུང་ཆེན་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་རྐང་འདྲིན་ཐོག་ནང་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁག་ལ་ 
དྭོགས་གཅོད་ཉམས་ཞེབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་བློ་བསྐྱེད་ལ་སྨན་ངེས་སུ་བསམས་ཏེ་སྐབས་དེར་ཉེ་ 
མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་མིན་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ཞིབ་ལས་འགུལ་ལ་བཙོན་ 
རྒྱུར་བློས་ཐག་བཅད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་འཁྲིད་ 
འོག་དགའ་རྡན་ཁྲི་ཆེན་གོ་བདུན་པ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འདིན་གླིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་ 
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དབུས་དགེ་ལྡན་པའི་ཆེས་མཐོའི་མཁས་ 
པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་སྲུང་སྐྱོབས་དང་། གདན་གསུམ་གྲ་ཚང་དྲུག་ 
གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་སློབ་པ་མཐར་སོན་བྱ་རིམ་སྐོ་ ར་བཅས་བཀའ་བསྡུར་རིམ་པ་གནང་ 
འབྲས་སུ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༠ ལོར་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ 
གཅེས་སྐྱོང་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཐོག་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་དང་། དགེ་ལྡན་རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་ལས་ཁང་བཅས་གསར་ 
འཛུག་ཀྱིས་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས་པར། དགེ་ 
ལྡན་ལུགས་བཟང་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བཀའ་རམས་ལོ་རིམ་གཉིས་ 


དང་། སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་གཉིས། དེ་ནས་ལྷ་རམས་ལོ་རིམ་གསུམ་སྟེ ་ལོ་དང་པོར་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ཤློ 
ཙོད་རྒྱུགས་དང་། ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་གཞུང་ཚན་གང་ཞིག་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
རྩོམ་རྒྱུགས་སྤྲོད་བྱ་དགོས་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གཏན་འབེབ་མཛད་པ་ནས་ད་བར་ཕྱག་བཞེས་ 
གང་ཐུབ་བསྐྱང་བཞིན་པ་ལྟར། གུས་ནས་ད་ལམ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཆེས་མཐོའི་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གོ་ 
སྐབས་འདིར། གཞུང་ཆེན་བཀའ་ཕོད་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ 
དཔྱད་རྩོམས་༧ཆོས་མངོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བློ་གཏེར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ནང་ 
མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན། 

ཉམས་མྱོང་དམན་པ་དང་ཉམས་ཞིབ་ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛྲོམས་མིན་གྱིས་ 
དཔྱད་རྩོམས་འདེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་བློ་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་ཞིང་། སྐྱེས་སྦྱང་ཤེས་ 
ཡོན་དམན་པས་ནང་དོན་འཐད་ནོར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས་པས་དེ་དག་ལ་བཟོད་ 
གསོལ་ཞུ། 

སྐབས་དོན་གཞུང་གི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་ཙམ་བརྗོད་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཁོར་བཅས་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཟག་མེད་ 


ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ 
དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོ། ཆོས་མངོན་མཛོད་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཡངས་པོར་འབྱེད་པ་མཁས་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲོའི་གཏེར་ཆེན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིར་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། མངོན་ 


5 སྔོན་གླིང་། 


པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མངོན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་མམ་བསྡུས་དོན། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་དང་གང་སྤེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་བཤད་གཞིར་བཟུང་ 
ཞིང་། ཞི་གནས་ལྷས་ལུང་བཞིའི་གསལ་ཁ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་རྒྱན་ཏེ། དབྱིག་ 
གཉེན་གཉིས་པ་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ནམ་ 
མཆིམས་མདོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་རྣམས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའམ་ཆོས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྡར་དབྱེ་བགོས་ 
ཀྱིས། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་ཐོག་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛྲོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། མཆིམས་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ། པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་འབྱེད་དབང་ 
པོ། རྗེ་བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེ་སོགས་ནས་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ཁ་ 
བཀོད་དེ་དྭོགས་གཞི་ཁག་ལ་དྭོགས་དཔྱོད། དེ་དབང་ལ་གཞིག་པས་མཁས་དབང་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་མཚམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མན་ངག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རང་བློར་གང་ཆུད་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 6 


ཀྱིས་གསལ་བཀོད་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་བསྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་ 
རོལ་མཚོ། བྱང་རྩེ་མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། མཁས་གླུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྟོ ང་མཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་འཁོར་འཁྲིད་ཡིག མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། ཁལ་ 
ཁ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགྲེལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་བཤད་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྟིང་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་ན་བ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ 
འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་བཅས་དང་། དེང་རབས་གསར་ཐོན་ 
འབྲས་བློ་གླི ང་མཁན་ཟུར་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་པང་ཆེན་ཡིག་ཆའི་དྭོ། གས་ 
དཔྱོད་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་བློ་ གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྟིང་གི་ནོར་བུ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 
ཟབ་དོན་གདམས་པའི་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། ཝ་ཌ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
མངོན་བསྡུད་པ། དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་། འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་ 
ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། མཁས་དབང་ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐལ་ 


7 སྡེན་གླིང་། 
བཟང་གི་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་བཤད་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་དང་། རྒྱ་གར་ནང་ 
པའི་ལྟ་གྲུབ་ཆོས་འབྱུང་དེབ་སྡོན་གསར་མ་བཅས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་རྣམས་ཀྱང་གསར་ 
བསྣོན་བྱས་ཏེ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་མཐོང་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ཡོད། 

འདིར་ཆོས་མངོན་པའི་འཕེལ་རིམ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་རྣམས་མཆིམས་མཛོད་ནང་ 
གསལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་གཞིར་བཞག་ཐོག ཨ་ཙྲང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐལ་བཟང་ 
གི་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་བཤད་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་དང་། རྒྱ་གར་ལྟ་གྲུབ་ 
ཆོས་འབྱུང་དེབ་སྡོན་གསར་མ་བཅས་ནང་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་དཔྱད་གཏམ་སྤེལ་ 


བ་ནས་ཟུར་སྟེན་ལེགས་ཆ་བླངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན། 
འདིའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐོག་གཙོ་བོ་ཆོས་མངོན་མདོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྡའམ་ཆོས་དོན་ལྡར་ 
དབྱེ་སྟེ་འགྲེལ་བརྡོད་གོ་བདེ་ལ་གང་གསལ་བཀོད་ཐབས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་དཀའ་གནད་ཁག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱོུང་མ་མིན་པའི་བཞེད་ 
ཚུལ་གལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གང་ལྕོགས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་བཀོད་ཡོད། 
ཡང་གཞུང་འདིའི་ནང་ལས་ཀྱི་སྐོར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ཀྱི་སྐོར་བཅས་ 
རྒྱས་ཙམ་ཟུར་བཀོད་བྱས་ཡོད་པ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཉམས་ཞིབ་ 
འཆར་སྦོའི་སྐོར་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བཀྲིན་ཆེ་སྐབས་བཀའ་ 
སློབ་ཕེབས་གསལ་དུ། །མཛོད་ནང་གི་གནད་དོན་ཁག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་དང་སེམས་ 
སྲེམས་བྱུང་གི་སྐོར་བཅས་དང་། གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
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ཆགས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་དེ་དེང་སང་ཚན་རིག་པས་བཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་གྱི་མེད་སྟབས། དེ་ 
དག ལས་ཚུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ།། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཆུ་འབབ་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མེད་དམ། མདོར་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། མཐར་གཏུགས་ 
ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དགོངས་ 
དོན་བཞིན་དཔྱད་པ་བྱེད་ཐུབ་ན། ལམ་སང་དེ་དང་དེ་ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། 
ཕྱིས་སུ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྲིད་སྙམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་སྐོར་རྒྱས་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་ 
གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབས་ཁུལ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱས་པ་མཛྡོད་ 
ནས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་གང་ 
ཐུབ་བྱས་ཡོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཀོད་ཡོད། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་མཛྲོད་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ས་སྡེ་སོགས་ནས་བྱུང་ 
ཐད དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཅས་བཀོད་ཐོག དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པ་དང་། འགལ་བ་མེད་པའི་སྐོར། ལས་ 
ལ་རྟེན་ཚུལ་བཅས་ལུང་རིགས་དུ་མས་རྒྱན་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ནང་གསལ་བའི་གནད་དོན་ཟབ་བཅྲིང་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 


9 སྔོན་གླིང་། 
སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནང་གསལ་བའི་རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མི་འཇུག་པའམ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཆགས་འཇྲིག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ལམ་ ལུགས་གཞན་ཁག་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ 
ནང་དངོས་སུ་ ་མི་གསལ་ཡང་དེ་དག་གི ་འདོད་; ཚུལ་རི་ ལྟ་བ་བཞི ན་དམ་བ ཅའ་བ་མཛོད་ 
དང་དུས་འཁོར་དང་དངོས་ཟིན་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་ཡང་མི་དགོས་ 
ཤིང་། 
སྒས་པའི་ཁུངས་འཕེར་གཞུང་ཚན་ཁག་གི་ནང་གསལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
ཚུལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་དགུང་ལེགས་པར་སྒྲིགས་ཏེ། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ན། དེ་དག་ཏུ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ 
བའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་རྣམས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་བདེ 'བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པར་སྣང་། 
འདིར་གཞི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབ་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ 
དུས་འཁོར་གྱི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྐབས་དོན་དང་ 
མི་འཚམས་པ་སྣང་སྲིད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་མཛོད་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
བཀོད་པའི་ཐོག ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཏན་ལ་ཕབས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱིའི་ཚད་དང་དབྱིབས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 10 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཟབ་བཅྲིང་ཅན་རྣམས་གཞིར་ 
བཞག་གི་ཐོག་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་ལས། རང་འཚམ་གྱིས་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་གང་ཡང་ཞུ་སྤོ བ་བྲལ་བས་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་གང་ཡང་བྱས་མེད། 
འདིར་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཆོས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྡར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྟེང་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ 
སྟེ་འགྲེལ་བརྗོད་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ལས། གཞུང་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་འདིགས་ 
ཏེལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐོར་བྱེ་སྨྲའི་དཀའ་གནད་ 
ཁག་ཙམ་ལས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པ་བྱས་མེད། 
ཟྲོ་གཏེར་རབ་གསལ་འདིའི་ཁུངས་བཅོལ་སའི་གཞུང་གཙོ་བོ་མཆིམས་མཛོད་ 
དཱང། དེ་མཚུངས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ནང་རྒྱུན་ལྡན་མློ: བ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་གྱི་མཁས་དབང་ 
ཡོངས་གྲགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བརྩོམ་ཁག་ནས་ཟུར་སྟོན་བྱས་པ་ལས་མཛོད་འགྲེལ་ཡིན་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའི་ངལ་བ་རྟེན་མེད། དེ་བཞིན་ཟུར་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་གདན་གསུམ་ནང་ཡོང་གྲགས་མཁས་པའི་གཞུང་ཤ་སྟག་ནས་བཏོན་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁུངས་དྲངས་པའི་ཟུར་བཏོན་བྱས་པའི་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ 


གསལ་སྟོན་མཆན་བཀོད་བྱས་ཡོཿ ད་པ་བཅས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལམ་མྱུར་བར་བྱས་པ་འདི་ནི། ལྷ་རམས་པ་བྱང་རྩེ་དགེ་ 
བཤེས་དགེ་འདུན་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ 


11 སྔོན་གླིང་། 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་རྒྱལ་རོཿ ང་ཁམས་ཚན་རང་ཤག་ཏུ། 
རབ་བྱུང་ ༡༧ ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ ས་ཟླའི་ཆེས་ ༡༥ ལ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ།། །། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ 


13 གླེང་བརྗོད། 


གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་ཕྱི་ལོ་མ་ 
ཚུགས་གོང་གི་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་འཛམ་གླིང་འདིར་བྱོན་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། གང་གི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
མཆོག་དུ་མ་ཞིག་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ནང་ནས་འཛམ་གླིང་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་འོག་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། ། 
ྷ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ནི། ། 
ཡི་གེའི་དང་པོ་བ་བསྟན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་གཙོ་བྱེད། ། 
ཞེས་རི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ 
དུ་ཉེ་བ་ཕྱི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རིག་པའི་གནས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་ 
མིག་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 14 


སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོ ད་པར་སྨྲ་བའི་ས་སྟོ: ན་སྡེ ར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་པར་སྨྲ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་གསན་བཞེས་མདད་དེ་ཕྱིས་མདོ་སྡེ་པར་འཕོ་ལེན་གནང་བ་དང་། ཁོང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་དག་པར་ཡིན་མིན་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོངས་སླད་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོ་ལོ་ ་བཞིའི་རིང་གསན་སྦྱོང་མད་ 
རིང་ཁོང་གི་སློབ་དཔོན་སྐན་དྙིལ་ལ་ཧ་ཅང་དཀའ་གནད་ཅན་གྱི་དྲི་བ་རྣོན་པོ་མང་དག་ཅིག་ 
བཀའ་དྲི ་ཞུས་པས་སློ བ་དཔོན་ཡང་མི་འདི་སུ་ཡི ན་མིན་མཁྱེན་འདོད་བྱུང་ནས་ཏི ང་ཇི 
འཛྲིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ་གཟིགས་པས་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ལ་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་སྟབས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
བྱེད་དྭོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གནྡུར་ལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་བཞིན་མློ་ བ་དཔོན་གནྡྷར་ལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་དེ ་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁྲིད་མཛད་བཞིན་ཉིན་རེའི་སློབ་འཁྲིད་གནང་བ་ 
རྣམས་བརྗོད་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚི་ ག་བཅད་རེ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པར། ནམ་ཞིག་ན་ཚིག་ 
བཅད་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ལོ། ངས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟངས་ལ་བསྐོཿ ས་ཏེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་ 

དཔོན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ སྐུར་མཛད་སྐབས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དར་སྤེལ་མཛད་པར་ 
ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཐུ གས་སྤྲོ་འཕེལ་བས་ང་ཚོ་ ་འདིའི་དོན་ཤེས་འདོད་ཡོད་ན་འདི་ 
ལས་ཞལ་གསལ་བའི་རང་འགྲེལ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་ཡོ ང་བར་སྐྱབས་འཇུ ག་ཡོང་བའི་བཀའ་ 
ཕྲིན་འབུལ་ལམ་ཞུས་ངོར་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་རང་འགྲེལ་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་དེ་མཚན་ཡང་ 


༧ཆོ ས་མངོན་མཛོད་ཅེས་གསོ། ལ་ཏེ ་བསྐུར་གནང་མཛད། 


15 གླེང་བརྗོད། 


འོན་ཀྱང་། རང་འགྲེ ལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟ་ 
དང་ཆབས་གཅིག་མདོ་སྡེ ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཡོད་སྟབས་ཁ་ཆེའི་གཞན་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ཟློག་མ་ནུས་རུང་། ཁ་ཆེའི་སློ: བ་དཔོན་འདུན་བཟང་གི ས་མཛྲོད་ཀྱི་རྩོད་ 
ཟློག་དང་ཐམས་ཅད་ཡོ' ད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆེད་གཞེ ར་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་༧ལྟ་བའི་གཟི་བརྲིད་འབར་བ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ༧རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བྱས་པ་གཉིས་ལྗགས་རྩོ་མ་དང་འབྲེལ་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་རྩོད་པར་ཨ་ཡོ་དྱུ་ལ་ཆེད་ཕེབས་མཛད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
སྐུ་ན་བགྲེས་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ལ་རྩོཿ ད་འདོད་མེད་པས་རྒྱ་གར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐོན་ 
མཛད། མློ བ་དཔོན་འདུན་བ ཟང་གིས་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་ཕེབས་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་དབུས་ 
ལ་ཕེབས་ཐོན་མཛད་རུང་དབྱིག་གཉེན་མ་མཇལ་བར་གནས་དེར་སློབ་དཔོན་ཞིང་ཁམས་ 
བརྗེས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སློཿ བ་དཔོན་འདུན་བ ཟང་གི་རྩོད་ཡིག་གཟིགས་ 
པ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེའི་མཚན་ལ་༧བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའི་བཤད་པ་ཞེ ས་མཚན་ 
གསོལ། 

མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་བཀའ་རྩོམ་མཛད་སྐབས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལྟ་བ་རང་ལུགས་སུ་འཛིན་ཀྱང་། ཕྱིས་སྐུའི་གཅེ ན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཇལ་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་གནད་དོན་ངོ་མ་གཟིགས་པའི་ཚེ་སེ མས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་འཕོ་ 
ལེན་མཛད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཇལ་བ་དང་དེ་མ་ཐག་མདོ་སྡེ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་འཕོ་ལེན་མཛད་པ་ཞི ག་མིན་པར་ 


རིམ་པས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་འཕོ་ལེན་མཛད་པར་མངོན། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ 
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གྲུབ་མཐའ་བཏང་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་སྦད་དེ་རང་མ་ཞུགས་པའི་བར་དཀྱིལ་ 
ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ 
བྱེད་གཉིས་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པར་མངོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་བརྔོད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྣམས་འགའ་ཤས་མཛོད་དང་མཐུན་པ་འགའ་ཤས་མི་མཐུན་པ་དང་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་ནི་ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་ཙམ་ཕུད་དེ་བྱིངས་ 
རྣམས་མདོ་སྡེ ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་ ར་བཞག་འོག་བཀའ་རྩོམ་མཛད་འདུག་པ་དེ ས་ན་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དང་པོར་མངོན་མཛོད་མཛད། ཕྱིས་སུ་སྐུའི་གཅེན་པོ་དང་མཇལ་ 
མཚམས་སེམས་ཙམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུའི་ལས་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
བྱེད་བཀའ་རྩོམ་མཛད། དེའི་རྗེས་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ 
པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་འགྲེལ་བ་ཁག་ 
བཀའ་རྩོམ་མཛད་པར་མངོན། 

སློ་བ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་གདན་ས་གསུམ་ན་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ཉིད་གུཔའི་རྒྱལ་པོ་སྐནྡྲགུཔྟ་ཝིཀྲ་མདེྱ་དང་ནརསིསྷགུཏྟབྣསཱདེྱ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ 
གནས་སུ་བཀུར་ཞིང་། མཐར་ཕྱི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཙམ་ལ་རེ་ཞིག་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ། 


མཛོད་རྩ་ལས། 

ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ། 

དེ་འཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། ། 
ཞེས་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་དང་། དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་མངོན་པ་སྡེ ་བདུན་ལ་སོཿ གས་པའོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྒྱུའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་དག་ 
ནི་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། བརྡོད་བྱའི་མིང་བརྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེའི་ 
སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ 
དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཱསྡ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དྷར་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཆོས་དང་། ཨབྷིམུཁ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། ཨབྷིཀྱནཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དང་། ཨབྟིབྷུཡཞེས་ 
བྱ་བ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཨབྷིསམཡཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
ན་མངོན་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་ 
སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟན་ཡོད་དང་བསྟན་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོད་པའི་ 
གཞི་ལ་སོགས་པས་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོའི་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་ནི་དོན་དམ་ 


པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ཆོ། སཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ས་མངོན་པའོ།། 


ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་སྨྲའི་མངོན་པའི་གཞུ ང་། 


གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོ' ད་པར་སྨྲ་བའི་མངོན་པའི་གཞུང་ལ་མངོན་པ་སྡེ ་བདུན་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་མ་ཚུགས་གོང་སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་ 


ཡོ ད་པར་སྨྲ་བའི་སློ བ་དཔོན་ཀྭཏུནིའི་བུ ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དྱོན་ཏེ 'ཐམས་ཅད་ཡོད་ 


19 གླེང་བརྗོད། 


པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་གཞུང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྐང་ཚུགས་པས་འདི་ལ་ལུས་ 
དང་གཞན་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་ཅེས་ཕྱིས་སུ་འབོད་སྲོལ་དར། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནང་ནས་ 
སྟིང་ཤོས་ནི་ཡང་དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་དེའི་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྩམས་ཞིང་ 
འདི་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བརྟན་པོ་གཞི་མ་ཚུགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་བརྩམས། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། དེ་ནས་གདགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡར་ 
རྒྱས་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྩམས་པ་དང་། དེའི་རེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞི་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་བཅས་བརྩམས་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཡར་རྒྱས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཕྱི་ལོ་མ་ཚུགས་གོང་གི་དུས་རབས་དང་ 
པོ་ཙམ་ལ་བརྩམས་ལ། གཞུང་དེ་གཉིས་ལ་ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཚོས་དམིགས་བཀར་གྱིས་ 
སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་མ་ཟད་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཡོད། མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ཞིག་གང་གིས་བྱས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་མཆིམས་མཛོད་དུ་བསྡོམས་སུ་བསྡུས་པ་ལས། 


ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀཏུའི་བུས། ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། ། 


ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། ། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 20 


གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། ། 
འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། ། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་འགྲོ་ ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རིའི་བུ ས་ 
བྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་དང་རབ་ཏུ ་དབྱེ་བར་མི 'ནུས་པས་ཆོ་ ས་མངོན་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་དྲི་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་དེ་དང་དེ་ལས་དང་པོར་སིལ་བུར་ 
གནས་པ་རྣམས་བཙུན་པ་ཀཏྱུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཕྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཀྱེ་ 
མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་སྟོན་པས་གདུས་ 
བྱའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ།། 
དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ ་སྨྲ་བས་མངོན་པ་སྡེ ་བདུན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འདོད་ཀྱང་། 
མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་བརྩམས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ 


21 གླེང་བརྡོད། 


མིན་པར་འདོད་ཅིང་། མ་མོ་ནི། དུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀ་སྤྱི་ཁྱབ་བམ་གསེབ་ 
ཚང་ནས་བསྟན་པས་བཀའ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ་ཟེར་རོ། ། 


ལལ 


བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེ ན་མོ། 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ ་པ་ནི་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་གི་གྷནྡྷརདང་ཁ་ཆེར་དར་ 
རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། གནའ་དུས་གྷནྡྷ་རགཞུང་ལ་སློ། བ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུར་དམ་གྲག་ཆུང་ 
བ་དང་། ཁ་ཆེར་དམ་ གྲག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན་པ་གྷནྡྷརམདོ་ 
སྡེ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གནས་གཞི་ལྟེ་བ་ཡིན། ཁ་ཆེར་ 
རབ་ཏུ ་བྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེར་རྩིས་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་པས་དམིགས་ 
བཀར་སློབ་གཉེར་བྱེད། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཆོ་ ས་མངོན་པའི་སློབ་གཉེར་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ 
ཏེ་ལོ་ཉི ས་རྒྱ་ཙམ་གྱི་རྡེས་རྒྱལ་པོ་ཀནིངྐས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་སྣོ་ ད་གསུམ་ 
གྱི་དོན་དུ་དམིགས་བཀར་རོགས་མགོན་དྡི་དགོས་གནང་བས་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐུ་དུས་སུ་མི་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་རིང་ཉམས་ཞིབ་མུ་མཐུད་གནང་བའི་འབྲས་བུར་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
བྱས་པའི་སྤྱི་སྡོམ་༧བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེ ན་མོ་ཞེ ས་པའི་ལེ གས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་མངོན་ནོ། ། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 22 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། 


བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐུབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་ 
གྱུབ་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྫོགས་པར་བཏིང་ཐུབ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཏ་ཅང་གི་གཞུང་ཚོགས་ 
ཆེ་ལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་མ་གནང་བའི་དབང་གི་ཆོས་ 
མངོན་པའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ལོ་རྒྱུན་རིང་པོ་དང་དཀའ་ཚེགས་ 
ལ་ལྟོས་ཤིང་། དཔེར་ན་དྡོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཤིན་ཏུ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་སྦྱངས་པར་གསལ་བས། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོའི་སྡོམ་མམ་བསྡུས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བར་གཟིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མངོན་པའི་གཞུང་དོན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་ཐུབ་པའི་མན་ངག་བསྡུས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ 
བསྐྱོན་ཡོད་པ་ལྟར་ཁ་ཆེ་དང་གྷནྡྷར་ཡི་མཁས་པ་མང་པོས་ཆོས་མངོན་པའི་བསྡུས་བསྡོམས་ 
ལྔགས་རྩོམ་གནང་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པ་ཆེན་མོ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བརྩམས་པའི་མངོན་པའི་གཞུང་གི་སྡོམ་མམ་བསྡུས་དོན་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་༧ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཡིན་པ་རྩོད་མེད་ཡིན། 

མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 


27, 


ཡོང་སུ 'རྫོགས་པར་བསྡུས་ཀྱང་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་མདོ་སྡེ ་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་སྟེ། རྩ་བར་ 


23 གླེང་བརྗོད། 


ལོ་གྲགས་ཟེར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་བཟའ་ 
དང་། རང་འགྲེལ་དུ་དངོས་སུ་མཚན་སྨོས་ཏེ་བཀག་ཡོད། མངོན་པ་མཛོད་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་མཛྲོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བརྟེན་དབུ་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་པ་ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་བོད་དུའང་གཞུང་ཆེན་ཀ་པོད་ལྔའི་ནང་ 
གསེས་སུ་འདེམས་སྒྲུག་མཛད་པ་བཅས་དང་། གང་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ནི་ལེགས་ 
བཤད་ཕལ་བ་བྱེ་བས་ཀྱང་དོ་ཟླ་མེད་པའི་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པས། འདི་ 
བརྩམས་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མངོན་པའི་སློབ་གཉེར་ནི་གཙོ་བོར་མངོན་མཛོདཀྱི་ 
སྟེང་ནས་བྱེད་སྲོལ་དུས་ད་ལྟའི་བར་ལྷག་ཡོད་དོ། ། 


'དང་ ཆོས་བ " 


ཆོས་མངོན་པ་བས་ཆོས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ནང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་མ་བརྩམས་གོང་གི་གནའ་སྔ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་སྟངས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོགས་སུ་དབྱེ་བགོས་མཛད་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ནང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་ཕུང་པོ་ལྔ་། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ 
དང་ཆོས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དུ་དབྱེ་བགོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ཐབས་གསར་བརྗེའི་ 
ལམ་བཟང་གཏོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོར་ཡང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྡར་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 24 
དབྱེ་བགོས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་དང་པོ་གཟུགས། གཉིས་པ་ 
སེམས། གསུམ་པ་སེམས་བྱུང་། བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཅས་ 
གོ་རིམ་མཛོད་དང་མཐུན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོར་དང་པོ་སེམས། གཉིས་པ་ 
སེམས་བྱུང་། གསུམ་པ་གཟུགས། བཞི་པ་འདུས་མ་བྱས། ལྔ་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་བཀོད་སྒྲིག་མཛད་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མཛོད་དུ་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ལྡའི་བང་རིམ་དང་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ནི་རབ་ཏུ བྱེད་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐོག་ཆོས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་དབྱེ་བགོས་བྱས་ནས་བཤད་ཚུལ་འདི་བཞིན་མཛྡོད་དུ་ལམ་ 
སྲོལ་ཐོག་མར་གཏོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མཛོད་ཀྱིགོང་གི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་གང་དུ་ཡང་ཆོས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
མཛོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བོད་ནང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གསལ་པོར་མཛོད་ནང་འཁོད་མེད་ 
པ་དང་བོད་ནང་ཡོངས་གྲགས་སུ་མེད། འོན་ཀྱང་མཛྲོད་ནས་དོན་ལ་ཆོས་དོན་ལྔ་བསྟན་ 
ཡོད་པ་ནི། གཟུགས་བཅུ་གཅིག་དང་། སེམས། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་བཅས་མཛོད་ 
གནས་དང་པོ་དང་། སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་རྣམས་མཛོོད་ 
གནས་གཉིས་པ་ནས་བསྟན་ཡོད། སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པར་ 
གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད་རུང་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་མཛོད་རྩ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མེད། འོན་ཀྱང་ 
གནས་གཉིས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་ 


25 གླེང་བརྗོད། 


རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྡུས་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་གནས་ལྔ་པར་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
བཞི་དང་། མ་རིག་པ། ལྟ་བ་བཅས་ལ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །ཅེས་པས་ 
སེམས་བྱུང་དེ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛོད་རྒྱལ་སྲས་མར་དྲངས་པ་ལས། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། ། 
གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། ། 
ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་གསུངས་པ། ། 
བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའམ་ཆོས་དོན་ལྔར་དབྱེ་བགོས་མཛད་དེ་འགྲེལ་བརྗོད་མཐིལ་ཕྱིན་ 
གནང་བའི་ནང་བསྟན་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཆོ། ས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་བའི་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་འཛམ་ 
གླིང་ཤེས་རིག་གི་ཡང་རྩེའི་གྲས་སུ་བརྩི་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མ་ཡོ། ད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་ 
འགྲེལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རང་མཁས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་མངོན་པ་རང་ 
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ལས་སམ་རང་ལ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ 


ཚ་པོ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 26 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་ཤོས་སུ་སྣང་ཞིང་འདི་བརྩམས་རྗེས་མཛྲོད་ 
ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་ཆ་འཇོག་ནུས་སྐད་དུ་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། དེ་བཞིན་ཤི ནཱཏུ ་གལ་ཆེ་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
གྱིས་མཛད་པ་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་རྡེས་འབྲངས། སློབ་དཔོན་ཞི་གནས་ལྷས་མཛད་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། དེ་ནི་མཛྲོད་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ 
ལུང་བཞི་གང་ཡིན་མིན་གསལ་ཁ་སྤྲོས་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན། 


བོད་གངས་ལྫོངས་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་ 


གྱི་མཛོད་འགྲེལ། མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན། མཆིམས་ 
ཟྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབང་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ 
ཆེས་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་དག་ལས་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ནི་བོད་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་བསྔགས་ 
པར་འོས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདི་ལས་ལྷག་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་མི་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་མཛོད་འགྲེལ་ཟུར་དུ་བཀའ་རྩོམ་མ་གནང་ 
ཅེས་གྲགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་སེ་འབྲས་གསུམ་དུ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ 
འདི་ཉིད་གཞིར་བཞག་ཐོག་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ 
འདིར་ཆོས་མངོན་པའི་དཀའ་གནད་ཡོད་དོ་ཅོག་དྲི་མེད་ལུང་རི གས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རི་ 
བཞིན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེའི་རྒྱུན་འདྲིན་བོད་གངས་ཅན་པའི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 


27 གླེང་བརྗོད། 


པར་བྱོན་པ་མ་ཟད་དུས་ད་ལྟའང་ཆོ་ ས་མངོན་པའི་གདམས་པའི་མངའ་བདག་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དི་སྟེད་ཅིག་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆོས་མངོན་པའི་བརྗོད་ 
དོན་སྐོཿ ར་དང་གཞུང་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་གོ: མས་འདྲིས་དང་གོ་བ་ཤི ན་དུ་ཆེ་ 
བ་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ས་བརྒྱད་དང་། གང་ཟག་དགག་པའི་གནས 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དུ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་དེ། དེ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་གཉིས། ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟེ: ན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་གསུམ་སྟེ ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་གནས་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛྲོད་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་བསྟན་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་ 
བསྟན་ཏོ། །ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། 
གང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གང་ཟག་དང་། གང་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་གསུམ་དང་། 


ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོཿ ན་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་ 
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པའི་མཛོད་དང་། གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛྲོད་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེསའདོད་དོ། ། 

སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
བསྟ ན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་བ སྟན་ཏེ། ཇིི་སྟེད་པ་སྟོན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གནས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་གནས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ 
པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པ་གནས་དྲུག་ 
པདང འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

གནས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་བརྔོད་བྱ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་དང་པོ་བཤད། དེར་ 
མིང་ཙམ་སྨྲོས་པའི་དབང་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གཉིས་པ་བཤད་ 
དོ། །དེ་དག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་སྨྲོས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་ 
གསུམ་པ་བཤད། ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ་དེའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་ 
དངོས་སུ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ ར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་བཞི་པ་བཤད། ལས་ 
དེ་ཡང་ཀུན་ནས་སློཿ ང་བའི་རྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་ 
ལྔ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
རྗེས་ལ་གནས་དྲུག་པ་བཤད། དེར་སྨྲོས་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
བདུན་པ་དེའི་རྗེས་ལ་བཤད། དེ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོང་དང་ཐྱོུང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 


29 གླེང་བརྗོད། 
ཏན་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་བྱོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་མཛོད་རྩ་བར་གནས་བརྒྱད་ལས་མེད་ཀྱང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་གང་ཟག་དགག་ 
པ་ཞེས་པའི་གནས་ཤིག་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ ་གནས་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


31 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


མཆོ ད་བརྗོད་དང་བརྩོམ་པ་དམ་བཅའ། 


༄༅། །ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། ། 
ཡང་དག་དོན་ལྡན་གསུང་དབྱངས་ཐབ་ཅིང་ཕྲ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། ། 
དུས་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་རྔི་ལྟ་རྲི་སྟེད་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
ཞེ ས་རབ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས་ཞིང་རྨོ་ ངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དུས་གཅིག་ཉི ད་དུ་རབ་ 
ཏུ་བཅིལ། །འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་ཞིང་བདག་ 
གི་བླ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ 
གསུང་གིས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ཆིམ་པར་མཛད།། 


~- 


ས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། ། 
འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 


སྟོན་པའི་འཁོར་གྱུར་མཆོག་ཟུང་གཏད་རབ་བདུན། ། 
ཆ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 32 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོའི་གདམས་པའི་གནད། ། 
དམ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་མ་ལུས་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
འབྱེད་མཁས་དབྱིག་གཉེན་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོར་མཆོད། ། 


ལོ་ཆེན་དཔལ་བརྩེགས་མཆིམས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། 


རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 

བྱང་སེམས་མངའ་བདག་བཀའ་གདམས་གྲུབ་ཆེན་སོགས། ། 

གངས་རྫོངས་སྐྱེ་ཆེན་རིམ་བྱོན་གཙུག་ཏུ་མཆོད། ། 
སྙིང་སྟོབས་མཆོག་མངའ་པད་དཀར་ལྟར་བསྡགས་རབ་མཛེས་མཚོ་སྐྱེས་དཀར་པོ་འཆང་། 
།སྙིང་རྡེ་འོད་དཀར་རབ་འཕྲོས་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་འོད་སྟོ༔ ང་འཕྲེང་བ་འཛིན། །སྟིང་ 
རྗེ་ལས་འཁྱུངས་འགྲོ་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་དཔལ་སྟེར་ནོར་བུ་མངའ། །སྟིང་རྗེའི་ལྷ་ 
དེ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་བསྟན་འདིན་རྒྱ་མཚོ་མགོན་དུ་རྒྱལ།། 


འཇམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི ། 
བཞེད་གཞུང་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེའི། ། 
བརྗོད་བྱའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དི་ལྟ་རྡི་སྟེད་འཆད་ལ་བདག་ཡིད་འཁུམས། ། 
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འོན་ཀྱང་ཆོས་མངོན་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ལ། ། 
མོས་གུས་བརྟེན་ཕྱིར་སངྒའི་མིང་ཅན་བདག ། 
ལེགས་བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་མངོན་པའི་གཞུང་། ། 
ཅུང་ཟད་གླེང་བར་བློ་སེམས་ཤིན་དུ་དགའ། ། 


དེ་ལ་འདིར། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། ས་གསུམ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སྐོར་བར་མཛད་ 
པ་དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། བརྗོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ཡང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོ། ས་མངོན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
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པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་བརྡོད་དོན་ཐམས་ཅད་རྔོགས་ 
པར་བསྡུས་པ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་མིག་ཏུ་གྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་དོན་སྟིང་པོ་ཤེས་བྱ་ 
གཞི་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་ལ་འཇུག་བདེའི་ 
ལམ་ནས་བཀོད་པ། ཆོས་མངོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བློ་གཏེར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་ལེའུ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཆོས་མངོན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཉིས་པ། ལས་དང་འཇེག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 


འཆད་པའོ། ། 


ལེའུ་དང་པོ། 
ཆོས་མངོན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 


དང་པོ་ལ། གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ། དེ་ལ། སྐབས་འདིའི་གཞི་ནི་ 
ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི། སྤྱིར་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདོད་ཚུལ། ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ། གཟུགས་ 
བཅུ་གཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔས་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
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ཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤིར་བསྟན་པ 


དང་པོ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ 
རུང་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཕྲད་པ་ལས་སྡ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པས་ 
གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་མེད་ཀྱང་མང་དུ་ཚོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་མིན་གྱི་ 
གཟུགས་ནི་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པས་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ཡོད་པས་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བའོ། །འདས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིན་ཅིང་། སྐྱེ་འགྱུར་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཀྱང་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ༢༠།བ།ཀ།) སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པའོ་ཞེས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ 
རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པས་འདིར་བཤད་པའི་གནོད་པ་བྱར་རུང་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་འདེ་དང་འདིའོ། 
།གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་ཡང་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བཀྲ་བར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ཡུལ་ 
ཆ་དང་བཅས་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་བཤད། དེ་ནི་མཆིམས་ཆེན་པོས་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་ 
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སུ་བཟུང་སྟེ། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༢༡།བ།༡) དེས་ན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེས་པ་ནི། འཕྲད་པས་ 
འགྱུར་བ་བསྐྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་འགོག་ 
པར་བློས་དཔྱད་དུ་རུང་པས་ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡུལ་གཞན་འགོག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་ལ་བཞག་ 
པས་གཟུགས་སུ་འདོད་པས་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། ། 
སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ། 
ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། ། 
དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ལུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ 
མེད་པའི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྡུལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྫས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་ 


3 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ། ། 

འོ་ན། རྫས་བརྒྱད་ལས་མང་བ་མི་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་བརྒྱད་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་དང་རྫས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དབང་པོའི་ཚོགས་ 
པ་ན་བརྒྱད་པོ་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་དབང་པོ་ནི་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
། 

ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྔས་བཅུ་སྟེ། སྡར་ 
ཀྱི་དགུ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་། ནླུ་ 
དང་། བཅུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི་དགུ་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་སྒྲ་གཞན་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཟུགས་ཁམས་ན་ནི་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་པ་ནི་དྲུག་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་བདུན་དང་། དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་དང་ 
བཅས་ན་དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སྦྱིར་གཟུགས་ཙམ་མེད་པས་ 
གཟུགས་ཉན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
(རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༢༡།བ།༤) འདིའི་སྐབས་སུ་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལས། དབང་པོའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ། ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་པས་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བསགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཆུང་བའི་རྡུལ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་མི་མངོན་ཞིང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ 
ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 38 

འོན་ཀྱང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འོ་ན། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ལ་མི་མངོན་ཞིང་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་མེད་ཐོག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ 
ཡིན་པ་དགུར་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་གང་ཞིག དེ་དགུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
། དེ་མིག་ཤེས་ལ་མི་མངོན་ཡང་དེ་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་མེད་དེ། མིག་ 
ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་ནི། དེ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ངམ། མངོན་མི་མངོན་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་སམ། 

གཞན་ཡང་། དེའདྲའི་རྡུལ་རྫས་དེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔའི་ནང་གི་གཟུགས་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔའི་ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་བསགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་མེད་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྡའི་ནང་གི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ 
ན། དེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཕོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་དགུ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོཿ: ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 


39 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
པའི་གཟུགས་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་གཏོགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དང་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་གཞན་གྲིས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། (རྒྱལ་དབང་། ཁ།) ཚུལ་འདི་རྣམས་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་དྭོགས་ 
པའི་གནས་སུ་འདུག་པ་མ་ཟད། ཞིབ་ཏུ ་བརྟགས་ན་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་མང་དུ་ཚོགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བས་འདི་དག་ལ་གཞུང་དོན་སྡ་ཕྱི་མི་འགལ་ཞིང་། རིགས་པ་དོན་མཐུན་ 
གྱི་ལན་འདེབས་ཤེས་ན་མཁས་པའོ།། 
འོ་ན། ཁྱོད་རང་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་ཞིབ་ཆ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་འཇདྲོག་དཀའ་ཡང་། བསམ་ཚོད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ན། གཟུགས་ཉན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་ཁས་ལེན་ན། གནས་དང་པོར། བསྟན་ཡོད་འདི་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ 
ལྔ་། །ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་རྣམས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་མངོན་རྒྱན་ལས། ཕྲ་ 


རབ་རེ་རེ་བ་རྣམས་བསགས་དངོས་མིན་ཀྱང་བསགས་པའི་རྩོམས་གཞི་ཡིན་པས། ཞེས་ 
དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 40 
གིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པ་ལྔ་ཕོ་དག་གི་རྟེན་དང་། 
དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བས། དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་ 
པོ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལྷག་མ་དགུའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྫས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་སུ་འཇོག་གོ ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་གཏོགས་གཞན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་ 
མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
དེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ 
བཟུང་བ་ཙམ་ལས། དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཁོ' ནའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇྲོག་དགོས་ 
ཕར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་གནས་དྲུག་པར། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་བསྡུད་པའི་ལས་དང་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པ་སྤྲོ་ཞིང་ 
བསྡུད་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། མྨི་ལམ་གྱི་མི་དང་། རྟ་གླང་སོགས་ཀྱང་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་འབྱུང་ 


41 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


བ་དང་། འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཐོགས་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་དགོས་པས། 
རྩ་བར། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ 
པོ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་དོན་ལས། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྫས་རྡུལ་དེ་དག་བསགས་པའི་བསགས་རྡུལ་དང་། གོང་བུ་ 
རྣམས་ནི་གང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་དེའི་ཁམས་སུ་འཇོག་སྟེ། དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་བསགས་རྡུལ་དང་གོང་བུ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་མིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་འདོད་པའི་ 
མིག་དབང་སོགས་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡུལ་རྫས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་མིག་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ 
ཡང་གོང་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་སུ་འདྡོག་པ་ལས། མིག་དབང་ 
དང་། མིག་གི་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་བར། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུ་འདོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། འདི་དག་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་མཐའ་དག་ཚིག་ 
ཟིན་འགལ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་ 
བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འཇུག་ཚོད་དུ་སྣང་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་ལ། བདག་གིས་འདིར་ 
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བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་ཚོད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལས་གསལ་བའི་ཁུངས་ཞིག་སྔོན་ 
ཆད་མིག་ལམ་དུ་མ་སོན་པས་ངེས་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དུ་མ་གཏུབས་ 
པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
སྤྲོས་པའི་དུས་ལ་བབ་ལགསོ། ། 

(རྒྱལ་དབང་། ཁ། ༢ཀ།བ།༥) བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འབྱུང་བ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ 
ན་འབྱུང་བ་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་གི་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྲ་བ་སོགས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཚ་བ་དང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ 
ཀྱང་། ད་དུང་རིགས་པའི་གནོད་པ་ནི་འཇུག་སྟེ། འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན། ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
ཡང་འབྱུང་མི་ཤེས་ཏེ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་ 
བའི་བསགས་རྡུལ་རྡི་ཙམ་བསགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་རྡུལ་རྫས་གྲངས་ 
ཆ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་མི་ཤེས་ན་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཇྡི་ལྟར་འབྱུང་། དེས་ 
ན། མེའི་རྡུལ་རྫས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ། ས་རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན། མེའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ 
སའི་ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ན། དེ་ལྟར་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྟེ་དེའི་ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་རྫས་གྲངས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་ནའང་། དེ་དག་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ 
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ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ཆུ་རྡུལ་བསགས་པ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ན། མེ་ཆུར་ 
སོང་བ་དང་། ཆུ་མེར་སོང་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་ 
ཡང་འགལ་ལོ། ། 

འོ་ན། ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེ་ན། རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཡིན་པས། མེའི་ཕུང་ 
པའི་ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་གའི་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། ནུས་པ་དང་། 
བྱེད་ལས་ཤས་ཆེ་ཆུང་འཇུག་པས། ས་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ 
བར་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་སོ། ། 
(རྒྱལ་དབང་། ཁ། ༢༦།བ།༢) བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བཤད་ 
ས་སྐང། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོག་བཅས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོ་ས་ཐ་དད་འདབ་འབྱར་དུ་གནས་པ་དེ་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ༧༡།ན།༡) མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་ཀྱང་། དེས་འབྱུང་ 
བཞི་ལྷན་ཅིག་པ་སྲིད་པ་དཔག་པར་ནུས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་ 
ཀྱང་ཕྲད་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ནི། དེ་དང་དེར་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མེད་ཅིང་། ས་ 
བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་དམིགས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤིང་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུས་པ་གང་ལ་ 
འབྱུང་བ་གང་དམིགས་པ་དེ་ཉི་དེ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་གཅིག་ 
ལས་གྱུར་བའི་འདུས་པ་ཡང་ཡོད། འབྱུང་བ་གཉིས་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད་པ་ནས། འབྱུང་ 


བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད་དེ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ལའང་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་གང་འདུས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་བོང་བ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 
ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཤེར་བ་དང་། གསུམ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དྲོ་བ་དང་། བཞི་ལས་ 
གྱུར་བ་དེ་ཉིད་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ།། དེ་བཞིན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་། གཟུགས་གཅིག་ 
ཕུ་དང་ལྡན་པ་འོད་དང་། གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རེག་བྱ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པའི་དུ་བ་དང་། བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཨ་ཀ་རུའི་གོང་བུ་དང་། ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
འདོད་དོ། ། 

འོ་ན། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཞི་ 
ག་ཚང་བ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
(རྒྱལ་དབང་། ཁ། ༢༦།བ།༡) དེས་ན། མེའི་ཕུང་པོ་ནི་མེའི་རྡུལ་རྫས་ཀྐྱང་པ་བསགས་ 
པ་དང་། ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆུའི་རྡུལ་རྫས་གཅིག་པུ་བསགས་པ་དང་། ཆུ་ཚ་བ་ལྟ་བུ་མེ་ཆུ་ 
གཉིས་ཀའི་རྡུལ་རྫས་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ 
ཅིང་། དོན་ལ་གནས་པས་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་དག་འཐད་པའོ། ། 
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རྡ ལ་ཕྲ་རབ་འདོ། ད་ཚུལ། 


གསུམ་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདོད་ཚུལ་ནི།((མཆིམས་ཆེན། ༦༨།ན།ཐ) རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི། གཅིག་ལ་དུ་མས་བསྐོར་ 
བའི་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་ན་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་ཕན་ཚུན་ 
འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། 
བསགས་པར་གནས་པ་འདི་དག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མ་རེག་ན་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་ 
བས་མུན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། མུན་པས་གཟུགས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྣང་བས་གསལ་ 
བྱེད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚ་རེག་དང་། སྣང་བའི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། གྲང་རེག་དང་ 
མུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་གྱི་འགྲོས་འགགས་པས་གནོད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བརྗོད་ཀྱི། ཆ་གཞན་ཕྲད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་མེད་ན། རྔ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱུག་གུ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། ཆུང་འདུས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ། རྫས་རྡུལ་དང་། བསགས་རྡུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཆ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཕྲ་བའི་འདུས་པ་ 


གཞན་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། 
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སྒྲ་མེད་པའི་བསགས་པའི་རྡུལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་བསགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རྡུལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྫས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
སྟེ་བརྒྱད་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ། ། 

གལ་ཏེ། སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དངལྡན་པ་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁབ་དང་ 
། སྡོང་བུའི་ཚོགས་ལ་རེག་པ་དང་། ཕྱེ་དང་ལན་ཚའི་རོ་ལྟར་དམིགས་མ་དམིགས་ 
ནི་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལའང་ཚང་བར་ཡོད་དེ། འཛིན་པ་དང་། སྡུད་པ་ 
དང་། སྨིན་པ་དང་། གཡོ་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ལྷགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲ་བའང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །ཞེས་ 
འདོད་དོ། ། 
(རྒྱལ་དབང་། ཁ། ༢༠།) དེས་ན། ཆ་མེད་དུ་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཉིད་ལ་འདོད་དགོས་པ་མ་ཟད། སྤྱིར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པ་རྫས་རྡུལ་ཉིད་ལ་ 
བསམ་དགོས་ཏེ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་རབ་ཏུ ་བཏགས་ 
པ་ལས། ཕྲ་རབ་དངོས་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ཕྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་ 
པ་ཕྲ་བའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། (ཀུན་མཁྱེན། ༢།༦) ཞེས་ 
རྫས་རྡུལ་དེ་ལས་ཆུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་ 
བ་ནི་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་པས་དངོས་བསྟན་ཕལ་བ་ཁ་ཆེ་བས་ལུགས་ལ་བསགས་རྫས་ཀྱི་ 
རྡུལ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གོང་དུ། ཐམས་ཅད་པས་ 
ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསགས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་གཉིས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། 
(པཕར་ཆེན། ཁ། ༦༥།ན།༥) འོ་ན་རྫས་བརྒྱད་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་། གོ་ཚོད་བཤད་ན། 
དབང་པོ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་ 
བཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། དགུ་དང་བཅུ་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །རྫས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ 
མཐའ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ ་དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་ 
མི་མངོན་པའོ། །ཞེས་ཕྱི་མའང་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་གསུངས་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། པར་ཆེན་རང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 
རྡུལ་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མ་འབྱུང་བར་དང་པོར་སྐྱེས་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞིག་ལ་འྡོག 
ཕྱི་མ་རྡུལ་དེ་དག་གཉིས་ཙམ་འདུས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་དམ་དྲུག་འདུས་པའང་བསགས་རྡུལ་དུ་ 
ཐལ། གཉིས་འདུས་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསགས་རྡུལ་སྐྱེས་པ་ན་རྫས་བརྒྱད་དམ་ 
དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདུན་འདུས་པ་རྡུལ་ 
ཕྲན་དུ་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདྡོག གསུམ་པ་ཡན་ཆད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་རགས་སུ་སོང་ 
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བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། 

(ཀུན་མཁྱེན། ཁ། ཀ།བ།༡) རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བསགས་རྡུལ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དང་། ཆ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྲི་ཁྱད་པར་བྱེ་མདོ་སོ་སོར་འདོད་དེ། 
མདོ་སྡེ་པས་རྫས་རྡུལ་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་བཅོམ་པ་དང་བློས་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྫས་ཡན་གར་བར་འདོད་ལ། བསགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ 
རྫས་རྡུལ་དང་འདྲ་ཡང་བློས་རྫས་སོ་སོར་དབྱེར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་རྫས་རྡུལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཅེས་པའི་རྫས་དེ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནུས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། 
ས་ཆུ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ 
ལས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གང་ཞིག་གཟུགས་གཞན་ནམ། ཞྲོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ 
མི་ཐུབ་པའོ། །དེཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་རྫས་ 
རྡུལ་བརྒྱད་ཡིན་ཀྱང་རྫས་རྡུལ་ལས་བོང་ཚད་ཆེ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ 
ནི་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

(ཀུན་མཁྱེན། ཁ། ༢ཀ།ན།ཐ) ཁོ་ན་རེ། བསགས་རྫས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལ་བོང་ཚད་ཆེ་ 


49 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
ཆུང་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་དེ། རྫས་རྡུལ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཁུབ་པར་ཐལ། ཆེ་ཆུང་དེ་འདྲ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཁུབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

འོ་ན། ཚད་ལོང་གི་ཆུ་ཕོར་གང་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཕོར་གང་ཕོར་བ་གཅིག་ 


ཏུ་དེར་མི་ཤོང་བར་ཐལ། ཚད་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པའི་ཆུ་དང་ཕྱེ་མ་གཉིས་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེ་མ་བསྲེགས་པ་ལས་མེ་བསྲེགས་པ་བོང་ཆེ་བར་ཐལ། 
ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་རིལ་བོ་བསྲེགས་པའི་མེ་རྡུལ་དང་ས་རྡུལ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ལ། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

(ཟློ་གྲོས། ༢།༦།ན།༡) ཁ་ཆེ་བ་དང་། མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདོད་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཛོད་རང་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་སྤྱི་ལ་ཁ་ཆེ་བ་གཙོ་ཆེ་བས། དེའི་ལུགས་ལ་རྫས་རྡུལ་ཁས་ལེན་ཅིང་དེ་ 
བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བོང་ཚད་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་རྫས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་བསགས་རྡུལ་ 
ཆ་བཅས་སུ་འདོད་ལ། འབྱུང་བའི་རྫས་རྡུལ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
དེ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་འདོད་ཅེས། ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསགས་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཁམས་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་ 
བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྩ་བར། སྒྲ་མེད་ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ལས་རྫས་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
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ཚུལ་གསུངས་ཀྱི། རྫས་རྡུལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་ 
དངོས་བསྟན་ཕལ་བ་བྱེ་སྨྲས། བསགས་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་པར་རྫས་རྡུལ་དྲུག་ 
གམ། བརྒྱད་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་པར་འདོད་པའང་གསུངས་པས་ན་འོག་ཏུ་སྲ་གཤེར་ 
མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས། བསགས་ 
རྫས་ཀྱི་རྡུལ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག རྫས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། བསགས་ 
རྡུལ་ཆ་བཅས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


>÷ 2 


འཇྲོག་ཚུལ 


བཞི་པ། ཕྱི་དོན་འཇྡོག་ཚུལ་ལ། བྱེ་སྨྲ། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་རྩམ་པས་ 
འཇྲོག་ཚུལ་བཅས་སོ། ། 

དང་པོ། བྱེ་སྨྲས་ཕྱི་དོན་འདྡོག་ཚུལ་ནི། (རྩང་སྐྱ། ༩༡།༤) ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་རྩོམ་གཞི་ནི་ཆ་ཤས་སུ་བསིལ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རེ་རེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ལུགས་འདི་པ་འདོད་དེ། རྫས་རྡུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ལ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདྲ་ཞིང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཞིག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཡང་འདྲ་ཡང། བོང་ཚད་ཆེ་ཆུང་ནི་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་འདབ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་རགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ཡང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། སྐོར་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་ 


51 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
རེག་པར་གནས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་ནི་རྫས་རྣམས་ 
འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕན་ 
ཚུན་མ་རེག་པས་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆྲུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། བར་མེད་ཅིང་བསྐོར་བར་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ནའང་། ཕན་ཚུན་ 
མ་འབྱར་བར་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ནི། ཕན་ཚུན་རེག་པས་འབྱར་བར་འདོད་དོ། 
།འདོད་ཚུལ་འདི་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། 
།བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་རགས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
གྲུབ་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་འཇྡོག་ཚུལ་ནི། (རྩང་སྐྱ། ༡༡༢།༡༠) རཿ 
ཕྲན་ཆ་མེད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཆུང་ 
ངུར་གསེལ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པ་ནི་གཟུགས་འདུས་པའོ། །ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་མེད་ 
པ་རིག་པར་བྱའོ། །བློས་མཐར་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་། འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་ཡན་གར་བ་བརྒྱད་འདུས་སུ་འདི་ 
པ་མི་འདོད་དོ། ། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 52 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་ 
པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ 
ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པས་བེམ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔར་བྱེ་སྨྲའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཕྱིར་རོ། །འབྱར་ 
བ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། བར་ཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་བཤད་པ་དེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀར་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ 


བཅས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་རྩོད་པའི་ཚེ། ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པར་འཇྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་འཆད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ 
གང་གི་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་ངེས་ལས་ནི། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་པར་མཚུངས་པའི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་གོ ། 
གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་འདྲ་བའང་མི་འཐད། རགས་པ་དང་འདྲ་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 


53 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རགས་པར་སྣང་བའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རགས་པ་ཆ་མེད་དང་འདྲ་བ་ནི་མི་སྲིད་ལ། རགས་པ་ 
ཆ་བཅས་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས། དེ་བསགས་ 
པའི་རགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གྱི་དངོས་པོས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། དེ་གཟུང་བ་སྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ན་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་ཡང་། དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོན་འཛྲིན་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གང་གི་ངོ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་སྣང་ 
བཐདང་། གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ། ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཐད་པར་ཡང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་རྣལ་དཔྱོད་ 
ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་དོན་དངོས་ཡིན། །ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་མྱོང་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་ྱོང་བའི་ 


ཆོས་མངོན་བྲོ་གཏེར་རབ་གསལ། 5 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་ 
འགྱུར།། འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ། །གང་ལ་བློ་ནི་ངེས་པ་དེ། །དེས་མྱོང་མིན་ 
ན་གང་གིས་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི། ཉེས་ 
པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

(རྩང་སྐྱ། ༢༤༩།༡༦།) སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྡུལ་འདུས་པ་ཕྲ་རབ་གཟུང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་བླངས་པར་དམིགས་ 
བརྟག་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་། དེ་ནི་གཞུང་ 
དེར། རྣམ་རིག་པའི་རིགས་པས་འབུལ་བའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ 


ཚོགས་ནས་རགས་པར་འགྱུར་པ་ན། རགས་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལ། དེས་ 
རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ན། རང་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
གི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་འགལ་བར་སྨྲས་ན། དེ་འགོག་ལུགས་འདེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བཤད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་ 
གྲངས་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། བློ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ། སེམས་ཅམ་པའམ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་ 
འདོད་ཅིང་། དེས་བརྩམ་པའི་རགས་པ་ལིང་པོ་མི་འདོད་པས་ཕྱི་དོན་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་ 
། དེས་ན། དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཉི་ཤུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་དམིགས་བརྟགས་སུ་རྡུལ་འདུས་པ་དང་། ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་ 


55 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


བཅས་སོ། ། 
(ཕདྲ་ཕར་སྟོད། ༡༧༦།༧) དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་ 
འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་གིས་གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་ 
པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་གྱི་ཆུང་ཤོས་མཐར་ཐུག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཆ་བཅས་སུ་ 
ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་བཅས་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཆོས་ 
ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཤར་ལ་བསྟན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ངོས་དེ་ལྷོ་ 
ནུབ་སོགས་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤར་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་གོ་སར་ 
ཕྱོགས་གཞན་སྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྡུལ་ཕྲན་ཇྡི་ཙམ་བསགས་པའི་གོང་བུ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཚད་མཉམ་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། 

ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། (ལྩང་སྐྱ། ༡༤༧།༡༥) སྤྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ཕྱི་ 
དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་འདོད་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པ་ 
ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 


ཉིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་པ་ན་རེ། མངོན་སུམ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་འཇྲོག་པ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་དེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྔོ་སེར་སོགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བས་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་འགོག་ 
པ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས་རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ལས་མིན། །ལྔ་པོ་ 
བསགས་ལས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལས་དེ་ནི་དོན་དམ་པ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མ་ 
བྱས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། (པདྨ་ཕར་སྟོད། ༡༧༦།) དམིགས་བརྟགས་ལས། དབང་པོ་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། 
རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན།། རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་འདུས་པའང་མིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་མདོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ། དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་ 
རགས་པ་ཡང་གཟུང་དོན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དབང་ 
མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་དབང་དེ་ 
དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རགས་པ་གཟུང་དོན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 

(རྒྱལ་དབང་། ༢༡༤།བ།༦) བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། གཞི་ 


57 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་ 
པས་སྒྲེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཆ་བཅས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་སྐྱོན་གང་གིས་སྤོ ང་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པར་མཛོད་ཅིག 


ཟུགས་བཅུ་གཅིག་བྱེ་བྲག་ཏ་ ་པ 


དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ 
བཤད་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ། 
ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་བཤད་ 
པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 


དང་པོ། དབང་པོ་ལྔ་ནི། རྩ་བར། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། ། 
མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དྭང་བ་རྣམས། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བར་དམིགས་པ། མིག་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེས་རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་ལ་རིགས་འདྲའོ། 
།དེ་རེ་རེ་ལ་ཏྟེན་བཅས་དང་། དེར་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མིག་ 
གང་ཞིག་གཟུགས་བལྟས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཏེན་བཅས་དང་། 
མིག་གང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་པར་འགགས་པ་དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་དེར་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་ 
སོགས་ལའང་མཚུངས་སོ། ། 

རྟེན་བཅས་དང་། དེར་མཚུངས་ཅེས་པ་ནི། ཁམས་གང་ཞིག རང་གི་བྱ་བའི་ 
ལས་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་། ཁམས་གང་ཞིག རང་གི་བྱ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དེར་ 
མཚུངས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇྲོག་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འཇྡོག་སྟེ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་རང་གི་བྱ་བའི་ལས་ནི་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར་བས་སོ།། ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་། དེར་མཚུངས་ 
ཀྱི་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་། མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཡི་ཁམས་རང་གི་བྱ་ 
བའི་ལས་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རང་ཡུལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ནི་རྟེན་བཅས་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ 
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ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེར་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཁམས་བདུན་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྟེན་བཅས་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེར་མཚུངས་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཁམས་ལྔ་ནི། ཁམས་རང་གི་བྱ་བའི་ལས་མིག་ 
སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་བཅས། དེ་མི་བྱེད་པ་ནི་དེར་མཚུངས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བ་ལས། 


ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
རྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། ། 
དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་འདིར། དེར་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས་དབང་པོར་འཇྡོག་ 
གོཾ། 
(པར་ཆེན། ༢༤།༥།༢) མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་དབྱིབས་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན། 
ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། གྲོ་ག་བཅུས་ཏེ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་ 
མ་བཤིབས་པ་ལྟ་བུདང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་རོག་ན་འཇམ་ཀྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྤྱི་བཙུགས་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 60 


དོན་ལྔ་། 


གཉིས་པ་དོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། ། 
སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ། 
རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། ། 
རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱའམ། མིག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྡུས་ན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཏེ་རྩ་ 
བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་། དེར་གྱུར་བའི་སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ། གྲིབ་མ་དང་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར། སྣང་བ་དང་མུན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཡོད། རྡུལ་ནི་ 
རྡུལ་ཚུབ་བོ། ཁུག་རྣ་ནི་མཁའ་ལ་ས་རྡུལ་དང་བྱེ་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ་སོགས་འདྲེས་ནས་ 
སྒུགས་པ་ལྟར་འཐིབས་པའི་དོག་སྐྱ་བོའི་མིང་ངོ་། །གྲིབ་མ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། (མངོན་ 
པ། ཀ༠།ན།༠) གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་ནི་ཟླ་ 
བ་དང་སྐར་མ་དང་མེ་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དག་ཡིན་ནོ། །མུན་པ་ནི་གཟུགས་མི་ 
སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞིག་ལ་འཇོག་གོ ། 
དེ་ལྟ་ན། ལྫང་ཁུ་དང་། སྐྱེར་ཁ་སོགས་རྩ་ བའི་ཁ་དོག་བཞིའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡན་ལག་ཁ་དོག་ཏུ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བགྲང་ 
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ཅེ་ན། (མཆིམས་ཆེན། ༡༡།༠།༦) སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བམ་སྟམ་པ་དང་། སྣང་བ་དང་མུན་པ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ 


ཟེར་བཞི་ནི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་འདི་དག་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་ཀྱི། ལྗང་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། (པར་ཆེན། ༢༦།བ།༡) 
སྤྲིན་སོགས་སྒྱུ་མའིགཟུགས་བརྟག་མི་བཟོད་པས། ཐག་རིང་པོ་ནས་རྩིག་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། ཉེ་བ་ན་མི་སྣང་བས་གཟུགས་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབྱིབས་ནི་བརྒྱད་དེ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ། མཐོན་པོ་ 
དང་དམའ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་མ་ཡིན་པ་བཅས་སོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ནི། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། རགས་པ་སྟེ་དབྱིབས་གཉིས་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ནམ་ 
མཁའ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ཁ་དོག་གསུམ་བསྣན་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད་དོ། ། 

འདིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ། དབྱིབས་སུ་མེད་པ་སྡོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་ 
མུན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ། ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་ནི་དབྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ནི། དེ་ 
མ་གཏོགས་པའི་དབྱིབས་རྣམས་དང་། སྤྲིན་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་གཞི་གཟུགས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། €: 
གཅིག་ལ་རྩི་བས་བཞི་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་སོགས་འཛིན་པ་དབྱིབས་ལ་ 
མི་ལྟོས་ལ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་འཛྲིན་པ་ཁ་དོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་གི ལྷག་མ་ 
འཛིན་པ་ནི་གཉིས་ཀར་ལྟོས་པས་སོ།། 
(རྒྱལ་དབང་། ༡༡་ན།༧) མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཁ་དོག་གི་རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་རིང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱི་བརྟགས་ནས་འཇྡོག་པ་ལས། དབྱིབས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་དབྱིབས་འབའ་ཞིག་པ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 
སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ། དབྱེ་ན། ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་སྒྲ་བཞི། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 


ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟན་པའི་ 
སྒྲ་དང་། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གཉིས། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དང་། མི་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ནི། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
སྲེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྙན་པ་དང་། མི་སྟན་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་ 
པ་སྙན་པ་དང་། མི་སྟན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ།། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། སྐྱེས་ 
བུས་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ། སྐྱེས་བུས་ཚིག་ཉུ་བ་སྨྲ་བའི་སྒྲ། སྐྱེས་བུས་གླིང་བུ་འབུད་ 
པའི་སྒྲ། ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒྲ་བཅས་ནི་དང་པོ་བཞི་དང་། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ་དང་། སྤྲུལ་པས་ཆོས་བཤད་པའི་སྒྲ། སྤྲུལ་པས་ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲ་བའི་སྒྲ། མཁར་ 
རྔའི་སྒྲ། བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་བཅས་ནི་ཕྱི་མ་བཞིའོ། ། 

(ཀུན་མཁྱེན། ༤༦།བ།༡) དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་པ་ཁ་ཅིག ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་ 
བ་གཉིས་ཀ་ལས་གྱུར་བའི་སྒྲ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་རྔ་རྡུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཟེར་ 


63 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
བ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་གཅིག་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། རྔ་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དེ་དག་ 
རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ནི་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །(ཟྲོ་གྲོས། ༡༧།ན།༢) འདི་ 
ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ ཀྱིས་རྟེན་བྱས་པ་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་ 
གནས་བཞི་པར། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ 
ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །(ཤྲོ་གྲོས། ༡༦།ན།༢) སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྲུལ་བ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡིན། 
ཅེ་ན། མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་ 
སྟོན།། ཞེས་པ་དང་འགྲིག་ལ། གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ། ངག་གི་སྒྲ་མ་ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། ཚངས་པར་ 
འདོད་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པས་སྨྲ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཕྱིའི་སྤྲུལ་པ་ 
མི་དང་འདྲ་བ་ཡང་། ལག་པ་དང་ངག་གི་སྒྲ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དབང་པོ་དང་ 
ཐ་དད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྤྲུལ་བ་པོའི་དབང་གིས་མིའི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དེ། གཅིག་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ནི། །སྤྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་གྱུར། །ཞེས། རང་ 
འགྲེལ་ལས་ངག་གི་སྒྲ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་སྒྲར་གསུངས་པ་ལ། མ་ཁུབ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། བའ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ངག་སྒྲ་དཔེར་བསླངས་པ་ཡིན་གྱི། ངག་སྒྲ་ལ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་བའི་སྒྲའི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། སྤྲུལ་པས་ཆོས་བཤད་པ་ངག་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་ 
པའི་འབྱུང་བ་འཇྲོག་ལ། གཉིས་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་གཉིས་ 
པ་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་དབང་པོའི་ཚོགས་པར་མེད་ 


པས། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
(རང་འགྲེལ། ༢༠།བ།༥) གླིང་བུའི་སྒྲའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་གླིང་བུའི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་སོགས་འཇྡོག་པས་ཟིན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་སྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཟུང་བྱ་དང་། དབྱེ་ན། དྲི་ཞིམ་པ་མཉམ་ 
མི་མཉམ་གཉིས། དྲི་ང་བ་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་དོ། །མཉམ་པ་དང་ 
མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་དོན་ནོ། ། 
རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ནམ། མཚན་ཉིད་ནི། ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟུང་དོན། དབྱེ་ན་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་སྐྲུར་གཉིས། ཁ་བ་སྐ་བ་གཉིས། ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་གཉིས་ 
ཏེ། དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏིག་ཏའི་རོ་ལྟ་བུ་ཁ་བ་དང་། ཨ་རུ་རའི་རོ་ལྟ་བུ་སྐ་བ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །རོ་དེ་དག་ལས་ཉིད་ལག་གིས་ཕྱེ་ན། མངར་བས་ 
མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག་དང་། དེ་དག་སོ་དྲུག་རེ་རེ་ལའང་མྱང་ཚེ་ལྕེ་ 


འ 


ཤེས་ལ་ཕན་པའི་ 


རོ་རེ་དང་། འཇུ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཚེ་ལུས་ཤེས་ལ་མི་གནོད་པའི་ 


འི པབ 


རོ་རེ་དང་། ཞུ་ཆེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རོ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ 


65 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྲེས་ནས་སྦྱོར་བས་ཕྱེ་ན་མངར་བ་གཅིག་པུ་ལའང་ 
རོ་མང་པོར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཐུང་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། དབྱེ་ 
ན། འབྱུང་བ་བཞིའི་རེག་བྱ་བཞི་དང་། འཇམ་པ། རྩྭ་བ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། གྲང་ 
བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
ན། སྔ་མ་བཞི་ལ་རྒྱུའི་རེག་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་བདུན་ལ་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ། གྲང་བ་ནི། སྤྱིར་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆུ་དང་ 
ཆླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་བའི་རེག་བྱ་དྲོ་བ་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཀྲེས་པ་ནི། ཕོ་ 
བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བརླང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་ 
དག་ནི་གོ་སླའོ། ། 

ཡུལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རེས་འགའ་ཟ་འོག་ 
ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དུ་མས་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ། གཟུགས་མང་པོས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་། དུང་གི་གཟུགས་གཅིག་གིས་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་གཟུགས་དུ་མས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་གཅིག་གིས་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། །དྲི། རོ། རེག ་བྱ་སྟེ་ཡུལ་མཐའ་མ་གསུམ་ནེ་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ནས་འདྲིན་ 
དགོས་པས། ཡུལ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། གང་གཅིག་དང་ཕྲད་ 
པའི་ཡུལ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས། དེ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་དང་མི་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 


ཆོས་མངོན་བྲོ་གཏེར་རབ་གསལ། པའ 
ཕྲད་ན་དེའི་རྣམཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡུལ་མང་པོས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་ 
དང་། མང་པོ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མང་པོས་མང་པོ་སྐྱེད་པ་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བ་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། །སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། 
།ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་འདྲིན་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དབང་པོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའང་། དབང་པོ་རིལ་ཕོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། དབང་ 
པོ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལུས་དབང་རིལ་པོས་ལུས་ཤེས་སྐྱེད་ 
པ་དང ལུས་དབང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ལུས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འོ་ན། ཡུལ་དག་གིས་རྣམ་ཤེས་གང་སྡར་སྐྱེད་དམ། ཞེ་ན། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་ 
འཛིན་པ་དག་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཕྲད་ནས་འཛྲིན་པ་དག་ནི་གང་གི་ཡུལ་ཤས་ཆེ་ན་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་གོ་ཕྱེ་ནས་རྒྱུད་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྣམ་པར་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
གསུམ་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། ྒྲུབ་ 


བྱེད། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས། དབྱེ་བ་བཅས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། 


རྩ་བ་ལས། 


གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། ། 


67 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། ། 
འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། (ཀུན་མཁྱེན། ༥༦།བ།༢) རང་ཀུན་ནས་སླང་པའི་སེམས་གཞན་ 
གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཐ་སྟད་འདུག་པ་གཟུགས་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པ་དེ། རང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ 
ན། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ། དེའི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
དང་། སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། མི་ 
སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་ཆུས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་མིན་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཁུད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་གཡེངས་བ་དང་། གཉིད་དང་། བརྒྱལ་བ་སེམས་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་སེམས་གཡེངས་བའི་དུས་སུ་དང་། འདུས་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སེམས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ཟད། མ་ 
གཡེངས་སེམས་བཅས་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཡེང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པས་ནེ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ལ། སེམས་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་ཀྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །སྤྱིར་ 
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སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཁོ་ན་གཟུང་ 
བ་ནི ་འདུ་ཤེས་མེ ད་པ་བ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་མེད་པས་སོ། ། །དེ་ཡང་། 


འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་མཉམ་བཞག་སེམས་བཅས་མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་པའི་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད། གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་པོས་འཕངས་པ་དགོས་ 
པས་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་ལ། འདིས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རིགས་རྒྱུན་སྡ་ཕྱི་གང་ 
རུང་དང་བཅས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། འདིས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་རྒྱུ་བྱས་པ་དགོས་ལ། འདིས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་དོ། ། 


སུབ 


གཉིས་པ། རྣམ་པར་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། 
རྩ་བ་ལས། 
རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། ། 
འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་རིགས་བརྒྱད་དེ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་ 
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གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པས་ན། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་གཟུགས་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
རསས ཆགས་པའམ། ། ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ནི་ ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ འི་བར་དུ་དྲི་མ་མེད་ 


¬ 


པའི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ 
དང་རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ ་རྒྱུ་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། གཉིད་ལོག་ཀྱང་རུང་། གཉིད་མ་ལོག་ 
ཀྱང་རུང་རྟག་ཏུ 'རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོ ད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་དང་ 
སེམས་ཡིན་ན། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་། རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བདུན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས། 
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ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 

མལ་སྟན་ཚོར་བ་ནར་མ་དང་། ། 

གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། ། 

ཡུལ་ངན་ཆེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། ། 

རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། ། 
བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། ། 
ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། ། 


ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས། ། 

དགའ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 

རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། ། 

ཞེས་སྡོམ་དུ་མཛད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 

པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་དག་བསྐུལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ 
བསོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་ 
ཆད་པ་དང་། ནོར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལུས་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་དང་། སེམས་པ་དགེ་བར་གནས་པའི་ཚེའང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མབྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ནི་དགེ་བར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ན། དགེ་སློང་མིག་ 
ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་ 
དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་དག་དང་། དགེ་སློང་ 
དག་གཟུགས་དག་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནས་རེག་བྱའི་བར་ 
གསུངས་ལ། དགེ་སྲོང་། ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་མ་བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་མེད་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ 
རིགས་པ་ལས། དེ་སྐད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ 
ནི་སྤོང་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྔོ མ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ ། རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་ 


བྱེད་དང་། སྤོང་བའི་སེམས་པ་དག་ཡིད་གཞན་ལ་གཡེངས་པའམ། སེམས་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་ལས་སྤོང་བ་ནི་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོན་དུའང་གསུངས་ན། མེད་ན་ནི་ཆུ་ལོན་དུ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
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མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པས་གཟུགས་སུ་འདོད་ན། མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། མདོའི་དགོངས་པའང་དོན་ 
ལ་མི་གནས་པ་ཁོ་ནར་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། བསམ་ 
གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས་གཟུགས་ 
སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སུའང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མི་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེ་སྟེན་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ 
དང་དེ་དག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འདིར་མདོ་སྡེ་པ་དང་། དཔེ་སྟོན་པ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལྟར། གཞན་དག་མུ་ནི་ 
བཞི་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མཆིམས་ཆེན་ལས། དཔེ་སྟོན་པ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་གི་ཅེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དཔེ་སྟེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་ཅེས། མདོ་སྡེ ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་ཐ་དད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དཔེ་སྟོན་པ་ནི་མདོ་སྡེ ! 
པའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་གམ་སྟམ་མོ། ། 

འོ་ན། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིག་དྡི་ 
སྟེད་པ་དང་། གཟུགས་ཇྡི་སྟེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཟག་ 
པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་ 
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དོ། །ཡང་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་མཐུས་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་དང་། མི་ 
སྡུག་པ་སོགས་གཟུགས་སྣང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྤྱིར་འབྱུ ངྲ་བྲསྲ་འབྱུ ང་འཐུ ར་ཤྲེ རྒྱ་བ ད་ཚུལ། 


གསུམ་པ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། (ཀུན་མཁྱེན། ༥༨།ན།༤) དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དེའི་སྐྱེད་ཏེན་གནས་ཏྟོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་བྱེད་དེ། སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། བརྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། གནས་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། རྟོན་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཏྟེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མཁར་ཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུགས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རི་མོའི་རྩིགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་ 
མེའི་འོད་དང་མར་མེ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེད་དང་རྟེན་དང་གནས་པ་དང་། །རྟོན་པ་དང་ནི་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 74 


འབྱུ ང་བ་བཞི ། 


གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལས། 
འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། ། 
ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླུང་ཁམས་རྣམས། ། 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། ། 
སྲ་གཤེར་དྲོད་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་། རླན་ཞིང་གཤེར་ 
བ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་མེ་ 
ཆླུང་གི་ངོ་བོར་འཇྲོག་གོ །བྱེད་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཛྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུད 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ནོ། 
།ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོང་བས་འབྱུང་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི། རང་ 
རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེར་འཇུག་པའམ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་བརྟེན་ 
པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ཡོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ༢༦།ན།༢) འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལའང་གཞན་གསུམ་གསུམ་གྱི་ལས་དམིགས་ 


ཤིང་། ལས་ནི་ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་འབྱུང་བ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ནའང་བཞི་ཀ་ཡོད་ 


(21 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། འདི་ལྟར་སའི་ཚོགས་པ་ན་ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆུང་དག་ཡོད་དེ། 
སྡུད་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་། སྐྱོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག གང་སྣང་བ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། མི་སྣང་ 
བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ངེས་པར་མངོན་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 


ལལ 


ད། ། 


སྐབས་ཀྱི་དོན། 


གསུམ་པ། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པར་འདོད་ལ། འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ 
ཕྲ་རགས་གཉིས་བསྐྱེད་པར་འགལ་བས་རེག་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྐྱེ་སྟེ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཕྲ་བ་དང་རིག་བྱེད་དེ་ལས་ 
བཟློག་པས་རགས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འོ་ན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའམ། དུས་ཐ་དད་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྩ་བར། 
འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག ། 
ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྡོམ་པ། སྡོམ་ 


ཆོས་མངོན་ཤློ་གཏེར་རབ་གསལ། རྩ 

མིན། བར་མས་བསྡུས་པ་རྣམསསྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
པ་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ ། དེ་དག་ནི་འདིའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་དང། འཇུག་པ་ 
དང་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞིའི་དོན་གྱི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། འཁོར་ 
ལོ་ས་ལ་འདྲིལ་བ་ལག་པས་འཕུལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་ 
བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ཟི ན་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ ་འཇུག་པ་དང་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་གྱི་དོན་གྱི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། དཔེར་ན། འཁོར་ལོ་ས་ལ་འདྲིལ་བ་ལ་ས་ 
ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། 
སྲོལ་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་ད་ལྟར་བའི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཁོ་ན་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་གཞིའི་འབྱུང་ 
བ་འདས་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་ཆར་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི། ཆང་ 
རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཱ 


འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བར། 
ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། ། 


77 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རེག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འབྱུང་འགྱུར་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། འདོད་པར་གཏོགས་པ་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ནི། རྟེན་དབང་བཙན་པས་སྡོམ་པ་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་པ་དེའི་འབྱུང་ 
བ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཤིང་དེའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ལ། ཟག་མེད་ལ་འབྱུང་བ་ 
གཞན་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ན། 

དེ་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དོ། ། 
ཡང་རྣམ་པ་རིག་མིན་དེའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ 
ཡུལན་མི་གནས་ཤིང་། ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སེམས་བྱུང་ 
གི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་གི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེར་ 
ངེས་པས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུ་དག་གིས་རྒྱས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བ་ལས། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ 
ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིནཔདེ་ནི། ཀུནསློངགི་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མཉམ་ 
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གཞག་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར། 
གཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་། ནྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པས་འབྱུང་བ་ཐ་དད་མིན་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཀུན་སློ། ང་ནི་སེམས་ཐ་དད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སྤོཿ ང་བ་བདུན་ཀའང་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཐར་བའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
བདུན་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། 
རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། ། 
རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་མིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ནི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ། སྟོཿ བས་ཆུང་བས་ཀུན་སློཿ ང་འགགས་ཀྱང་། རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
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པའི་ལས་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་བསམ་ 
པ་ཤུགས་དྲག་པོས་འཕངས་པ་དགོས་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ 
རྣམ་པར་རིག་མིན་འཕངས་མི་ནུས་པས་ན། དེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
སོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རིག་མིན་ནི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་འཕངས་པས་དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་དུ་ངེས་དགོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་རིག་བྱེད་དང་། སེམས་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དག་ལས། མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། རིག་བྱེད་དང་སེམས་ 
པ་དག་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི། ཁམས་གཞན་ན་མེད་དེ། ཁམས་གཞན་ན་མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཟུགས་ 
ནའང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ན་ནི། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་ཀྱང་སས་བསྡུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། (༡༧༡།ན།༦) འོ་ན། འདི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ཀུན་ 
སྲིང་མེ ད་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ཁོ་ནར་ 
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ཡོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ། དེ་ན་ཀུན་ནས་སློ་ ང་པའི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པས་ཁ་ནང་དུ་ལྟས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློཿ ང་བ་བྱེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གཡོ་སྒྲུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ལས། རྣམ་རིག་ 
མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི། །འདོད་ནའོ་གཟུགས་ 
ནའང་རྣམ་རིག་མིན། །རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ 
པ་མེད།། གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ །།ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན། འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་” །།ཅེས་ 
དང་། འདོད་པ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར། རིག་ 
བྱེད་དུ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན། མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ 
ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་འདི་དག་ཉིད། །ཅེས་ 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་དམིགས་པས་ལྟ་གནས་སུ་གཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྲོང་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི། ལས་ 
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ལ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ནི། ལས་བྱ་བའི་དུས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཁ་ནང་ 
དུ་ལྟས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་རྟོག་བཅས་ཁ་ཕྱིར་ 
ལྟས་ཀྱང་ཡོད་པས་རིགེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློ་ ང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློཿ ང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འདུག་པར་ 
བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང། དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པའི་ 
སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
བཤད་པ་ནི། ལོག་ལྟ་ལས་དེ་བསྟན་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་འབྱུང་བས། དེས་ 
ལུས་ངག་སློང་བས་སམ། ལོག་པས་གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་སློང་བས་སོ། །ཞེས་ 
རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་ན་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཀུན་སློ། ང་མེད་པར་བཤད་པ་ནི ་དུས་ཀྱི་ཀུན་མློཿ ང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ ། འདོད་ 
པ་ན་འཇིགས་མཐར་ལྟ་བ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་ 
ླང་བེདཀྱིདུསཀིཀུནསླངནི་སྒམ་སྤངགི་རྣམཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ། སྒོམ་སྦང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲིབས་པའང་འདོད་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ 
མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྩབ་ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ 
ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་ 
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རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །མཐོང་བའི་སྤངས་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་ 
བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། །སྒོམ་པའི་སྤངས་བྱའི་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ལྡ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་ཀུན་སློ་ ང་དགེ་བས་བྱས་ 
ན། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློཿ ང་མི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དེ་དག་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤང་རིགས་ཐ་ 
དད་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློ: ང་གཙོ་བོར་འགྱུར་གྱི། རིགས་གཅིག་པ་ལ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློ་ ཇི 
ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློ་ ང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློ་ ང་དག་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བ་ཡང་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རྩ་བར། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྡེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་ 
རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལས། རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ལས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྲོ ང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོ། ད་དོ། །ཁྱད་པར་ཐུབ་པ་ནི་དམན་པར་མི ་འགྱུར་བས་ 
དགེ་བ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ 
ཀྱང་དགེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དེ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆར་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ 
ནར་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མེད་དེ། རྟརྒ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
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ཆར་དུ་བཞུད་ནའང་བཞུད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཞུགས་ནའང་བཞུགས་སོ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་བའི་ཉེ་ཐར་གནས་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྲུལ་ 
སེམས་མི་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་སློཿ ང་དུ་བཤད་པ་ཡང་རྣམ་སྨི ན་སྐྱེས་ལས་གཞན་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློ: ང་ཡང་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ ་འཇུག་ 
བྱེད་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ 
མི་རྟོག་ཅིང་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ལས། ནམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན།། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་མི་དགེས་ཀུན་ནས་བསླངས་བས་དགེ་མི་དགེར་འཇྡོག་ 
ན་ལུས་ངག་གི་རྟེན་འབྱུང་བའང་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་སློ་ ང་བར་བྱེད་པའིཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་པས་དབང་ 


གིས་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་མི་སེམས་པས་དེ་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་པས་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ཀུན་སློང་ཙམ་ལས་མིན་ན་མཉམ་ 
བཞག་གི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ངོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྔོན་དུ་བསམས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་ལྷའི་ 
མིག་དང་རྣ་བ་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་སེམས་མེད་པར་མ་མཐོང་ལ། འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི་སེམས་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
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ནོ། །འོན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་འཇྡོག་ལ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། 
།ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་སྣང་བ་དང་སྒྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་དབང་ 
གིས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 

ཁཿ: (མཇམས་མ། ༡8༡ རརབྱཾདྲ་མ་ཡིན་ཐཀྲུན་སླེཇ་གིམ་དྲི 
མི་དགེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཀུན་སློ། ང་གི་བསམ་ 
པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་པའི་སྟོབས་ 


ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་མིག་ 
དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་དགེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་སེམས་པའི་ 
རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅང་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་ 
ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལན་ནི། འདིའི་སྔ་ལོག་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་ཚིག་དོན་དེ་དག་གིས་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། ། 


ཞར་བྱུང་དགེ་སོགས་གསུམ། 


འོ་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་པ་དི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལས། 


ཐར་པ། ། 


དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། ། 
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ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། ། 

བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། ། 

བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར། ། 

ལུང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག ། 
ཅེས་བྱུང་བས། འདིར་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་ 
བ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་བཞི་ལས། 
ཐར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། | མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྡལ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བའི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ནད་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དག་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པས་འཕྲོད་པའི་ 
སྨན་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའོ། 
།དགེ་བའི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་ལྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། དད་པ། བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱང་། བཏང་སྟོམས། ངོ་ཚ་འཁྲེལ་ཡོད། རྣམ་པར་ 
མི་འཚེ་བ། བཅོན་འགྲུས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ལྔ་སྨོས་པ་ནི་བཟློག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་མི་དགེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། མི་ལྡན་ན་མི་ 
འགྱུར་བས། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ 
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བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བའི་ལས་ 
རྣམས་དང་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་སེམས་མེད་པའི་སྟོཿ མས་འཇུག་གཉིས་པོ་རྣམས་ 
ནི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུ ང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་ནས་སྦོཿ ང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ཀུན་སློཿ ང་དགེ་བས་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཉིད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་རྲི་ལྟར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་ 


མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་དགེ་བ་བཞི་གང་ཡང་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པའི་གེགས་སེལ་བའམ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དགེ་བར་ 
ནི་ཐོབ་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། ། 

དགེ་བ་ཉི ད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ནད་ལྟར་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའོ། །ཁྲོ་ 
བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མ་བས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་པའམ། 
འདི་པ་ལྟར་ན་དགེ་རྩ་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་ཏོ། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
འབྱུང་རྣམས་ནི། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ 
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དང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུ ང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་སློ ང་གྱི་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་ 
པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཅིང་དགེ་བ་ 
བཞིར་དང་མི་དགེ་བ་བཞིར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། སྤྲུལ་ 
སྲེམས་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་བཞི་དང་ཕྱི་ནང་གི་བེམ་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །རམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ་བཟོ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། 
སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་ 
པ་དག་ནི་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ། 

ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ནི། རྩབ་ལས། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་མིན། 
།ཞེས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ལུང་དུ་བསྟན་ཞིང་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དགེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་ཞིང་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་། 


འོ་ན། མཐོང་བའི་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། 
།སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ན། མཐོང་སྤང་དང་བསྒོམ་སྤང་ 
ཞེས་པ་རྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལས། 
དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། ། 
ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། ། 
མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤངས་བྱ་ཡིན། ། 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། ། 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། ། 
དེལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། (༢༦༧།བ།༥) ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་བདུན་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ 
བདུན་དང་སྟེ། འཇིག་མཐར་གཉིས་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་དེ་དག་ལ་དག་གྲོལ་ལ་ངེས་བྱིན་དུ་ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཡང་། བདེན་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ཀྱི་འདི་ 
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གཉིས་ལ་མེད་པས་ལམ་མཐོང་སྤང་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ 
མི་འཇུག་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཐའུ་དང་། བདུན་དང་། ་བདུན་དང་། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པོ་དག་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་རང་མཚན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། འཇིག་མཐར་ནི་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་གི་སྒོ་ཅན་ 
དང་། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་བཞིའི་ 
སྒོ་ཅན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛྲིན་བདེན་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་ 
རིག་པ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་རིག་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ནི་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན། འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དག་འདོད་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི། ཁོང་ཁྲོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དྭང་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པའི་གཞི་མེད་པས་དང་། ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་གྱི་དངོས་པོ་དགུ་ 
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ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ 
། བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་དང་། བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །འདོགས་སོ། །འདོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ན་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ 
ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 

གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡིན་པས། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་དག 
།མ་གཏོགས་གཟུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །མཐོང་བས་རིམ་གཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། 
གསུམ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང། སྒོམ་སྤང་བཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་ལྔའོ།། ཐེ་ཚོམ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ལྟ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཁམས་དང་། ས་དང་། ནྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ ། 

ཆོས་མངོན་པ་བ་གཞན་དག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
ལས་ལྟ་བ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཀུན་བརྟགས་མཐོང་སྤང་ 
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ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་ 
མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་འདོད་པ་ན་དྲུག་དང་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་དང་ཁམས་དང་ཕའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་ན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་བཅུ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཇུག་གོ །བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་འཇྲིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལོག་པར་འཇུག་ 
གོ །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
དགུ་དང་། བདུན་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་མཐོང་སྤང་འདོད་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་ 
ཧང་། གོང་མ་གཉིས་ནི་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དྲིལ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་ བཞི་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་ནི་འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ 
མ་རིག་པའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒོམ་པས་སྤོང་བསན་སྒོམ་སྤང་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་འདི་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ།། 

འདི་དག་ལྲ་བང་ཏི་ན་རེ། འདིར་བཤད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་མཆ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ནི ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་ 
པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། ཟླ་ཆོག་གི་ཊི་ཀར་ཡང་། མཐོང་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ༠2 
བས་སྤང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་ལས། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་དང་ 
དགུ་བཅུ་བཞི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད།། ཅེས་བྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ལུགས་ཕྱི་མ་ག ཉི ས་ནི ་རྣམ་པ་འགལ་ཙམ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཆིམས་གསུང་ངོ་།། 


གྲབ་མཐའ་བཞིའི་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས 

ད་ནི། དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་འདོད་ 
དམ་ཞེ་ན།(ཀུན་མཁྱེན། ༤༩།ན།༥) བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་། །ཞེས་དང་། བུདྡྷཱ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི་དངོས་སྨྲའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ 


93 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
གྱི། མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་སྤྱད་པ་དང་རེག་པ་གང་རུང་གིས་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་པདྨ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ 
སྣང་བས་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལྡར་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ཀེང་རུས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ། འཕགས་པ་ལྷས་མདོ་སྡེ ་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་ 
རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་ 
བ་ལས། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། གནས་བཞི་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་ 
པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ནས། རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ས་ 
ཆུ་སོགས་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་དབང་ 
པོ་ནས། དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་མྲི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིག་མིནགཟུགས་ཀྱི་དབྱེ ་བ། 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོཿ ང་ཞིང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་ཞིང་ 
འགོག་པས་ན་སྡོམ་པ་དང་། གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྡོམ་ 
པ་མིན་པ་དང་། གནོད་པའམ་གནོད་པའི་གཞི་དག་ཕྱོགས་རེ་སྤོང་བའམ། ཕྱོགས་རེ་ 
ལ་འཇུག་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་མའོ། །དེ་ལ་གནོད་ 
པ་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་གཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ། །ཡང་ན། གནོད་ 
པ་རང་བཞིན་དང་གཞི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དང་པོ། སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྡོམ་པའོ། ། 

གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་མཚན་གཞི་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ 
གང་གི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། སོ་ ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་སྤོཿ ང་བདུན་ 
ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཟག་བཅས། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
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ངོ་བོ་སྟེ ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤོ ང་བདུན་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་ 


རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཟག་མེད། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་ 
བཞག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤོང་བདུན་ལྟ་བུའོ། ། 


སོ་ཐར་གྲི་སྡོམ་པ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །བསྟེན་གནས་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་སོ་སོར་མ་ 
ཕྱེ་བ་ནི་ཡུན་ཐུང་བས་སོ། ། 

དེ་དག་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་རྫས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ཡང་རྫས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
འདྲ་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཏེ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སྲོ ང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལ་མང་ཞུང་དང་། མཚན་གྱུར་པ་ན་སྤང་བྱ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཤོད་ཀྱང་དེ་དག་སྡོམ་པའི་རྫས་ལ་ཁུད་པར་མེད་དེ། མཚན་ལན་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ནི་མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྟེན་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསྟེན་མ་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློ བ་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློ ང་མཚན་གྱུར་ན་ 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློཿ ང་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ ་སོ ང་དུ་གྱུར་བ་ཙམ་ལས་སྡོ་ མ་པ་ 
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གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་གི ས་ཀྱང་གཏོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོ གས་པའི་རྒྱུ་ 
གང་གིས་ཀྱང་སྔར་མེད་འཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་མཚན་གྱུར་ 


པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ ་འགྱུར་བར་མི ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་བླངས་ 
ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། དྡམ་པྫ་མགཱནསགྲུམ' 
པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའམ་གཅིག་ཏུ ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བས་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དགེ་ 
སློང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩབ་ལས། སོ་སོ་ 
ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངསོ།། 

དགེ་སླེང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་དགེ་ཚུལ་སོཿ གས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འོག་མ་མི་གཏོང་ 
ན། དགེ་སློང་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་གིས་སྤང་བྱའི་རྔས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་མངོན་གྱུར་ནི་རྫས་གཅིག་ཏེ། དགེ་སློང་དུ་འདྲིན་ 
པའི་བསམ་པས་སློང་ཞིང་དེར་བརྗོད་པས་སོ། ། 

སྡོམ་པ་སྤོ༔ ང་སེམས་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ ། 
ས་བོན་ཐ་དད་པས་སོ། །ཐ་དད་ཀྱང་སྔོཿ མ་པ་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཏོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འདིར་སྡོམ་ 
གསུམ་རིམ་བླངས་དགེ་སློཿ ང་གི་རྒྱུད་ལ་སྲོ ག་གཅོད་སྤོང་བ་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བའི་ 
བར་ལྔ་ནི་གསུམ་གསུམ་དང་། གླུ་གར་ལ་སོགས་སྤོང་བ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྤོང་ 
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བ་གཞན་དག་ནི་རེ་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའི་གཞི་མང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ཆེས་མང་པོ་ལས་བཟློག་ལ། 
གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་སློང་གི་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་ཆེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་འབྲིང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆུང་ངོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 
དོ། ། 

དེས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཉིད་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དགེ་ 
ླང་ཞེས་བརྗོདཀྱི་དགེཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་ཞེས་མ་བརྔོདཔ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའིཕྱིར་ཡིན་ 
ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་མོད་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ 
དེ་དག་ལ་མཆིམས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། 
འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (༡༩༦།ན།༢) དོན་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤོང་ 
བའི་སེམས་གཅིག་ཡིན་གྱི། ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་སྨད་པ་དག་ནི་སེམས་པའི་ཁུད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁོངས་སུ་དགེ་ 
བསྟེན་འདུ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཁོངས་སུ་འོག་མ་གཉིས་ཀའང་འདུ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡོམ་པ་སྤོང་སེམས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རིག་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་མེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ 
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བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


སོ་ ་ཐར་དང་སོ་ ་ཐར་སྔོམ་པའི་ཁུད་པར། 


ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཁུད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། རྩ 
བ་ལས། 
དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། ། 
སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ལས་དང་པོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་སོ་སོ་ ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་ ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་དོན་ནི་པྲ་ཏིམོཀླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་ཐར་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་ཐར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཡིན་གྱི་དངོས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
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ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་བརྒྱད་དེ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ྡོམ་པ་ནེ་དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡམ་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། ། 
དང་པོ་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ཤེས་ 
བྱ་རབ་གསལ་ལས། (༡༥༥།ན།༡) སྡོམ་པ་བླངས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དང་པོར་ཐར་པས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ནི་སོ་ཐར་དང་ དེའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་དངོས་གཞིའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཤིང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་སོ་ཐར་གྲི་སྡོམ་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྔོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ 
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ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མཇུག་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལྟར་བཤད་ན་རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བསྟན་པའི་ལུགས་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ 
གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། 
(༤༢།ན།༥) ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་སྡོཿ མ་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་སྟེ ། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
ན། ཡིད་གཡེངས་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རུང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ན་རྣམ་པ་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དེའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤོང་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་དུ་ཡང་གསུངས་ན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
མེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་མེད། ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། གཞུང་ 
དོན་དེ་དག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་མདོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། (ང།༡༨།ན།༡) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡོམ་ 
པ་ལ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་པ་རེག་བྱེད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དང་པོའི་ 
རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་བྱུང་། འདོད་ན། རྩ་ 
བར། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། རྩ་བར། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མཁས། འདོད་ན། རྣམ་ 
པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་གྱི་ལྡན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་ 
དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཏད་ནི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ 
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དུ་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ། 
།ཞེས་པ། དེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་འདུག་པ་གཞུང་སྡ་ཕྱི་འདི་གཉི ས་ལ་རྟགས་ 
ན། རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་འགྲེལ་བ་མཛོན་པའི་རྒྱན་གྱི་གསུང་གིས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པ་དང་བསྟུན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
དེ་བཞིན་མཐུན་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས།(༢༦༡།བ།༦) འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོ ང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ།ཁྲི མས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རང་བཞིན་ 
གྱི་སྡིག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་སྟེ་བཀག་པ་དེ་སྤོཿ ང་བའི་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (༡༩༦།བ།༥) ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 


སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། བྱ་བའི་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། (༡༩༦།བ།༥) འདི་ལའང་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀར་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་འང་སྒྲས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་བསྡུས་བ་དང་། 
དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛྲོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། . (༡༧༧།༡ཀ།) འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སྦང་བྱ་རིག་ 
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བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སོར་ཐར་གྲི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་གནས་ཚུལ 


སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན། (འཚོ་ཊིཀ་སྟོད། ༡༧།བ།༡) 
སོ་སོ་ཐར་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
སྤེང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་ 
བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན། དྲག་བཅོམ་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཁུད་པར་ཅན་འགོག་པ་ལ་སྟོཿ མ་པར་ཞུགས་པ་ཉི ད་ན་ཆོས་ཅན། སྡོམ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། སྤོང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དགེ་ 
སློང་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤོང་བའི་སེམས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡོམ་པ་ལས་དངོས་སུ་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
དུ་ཐལ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདོད་ན། ལུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་ལོག་ 
གམ། མཉམ་པར་བཞུགས་ནས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་ 


ལཿ 


སྙོམ་པར་ཞུགས་པའམ་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ན། སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་ཀྱང་། སྤོང་ 
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བའི་སེམས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ 
སྡར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལོག་ཉིད་ན་སྔོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྤོང་བའི་སེམས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
གཟུགས་སུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། 
གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ། 
ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། 
རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། ། 
སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། སྔོཿ མ་ལྡན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་ནགས་ལ་མེ་ལྕེ ་ཞུགས་པ་ 
ལྟར་སྡོམ་པ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མཛྲོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་ལ་གསེབ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཡང་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (༢༤།བ།༧) ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུྱབ་པར་གནས་ 
པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་གནས་མེད་དེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། ཊི་ཀར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ད་ལྟར་གྱི་དག་ཀྱང་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་དང་། གནས་བཞི་པར། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །ཞེས་དབང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྡུལ་ 
ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ལྟར་ཡུལ་གང་ནའང་མི་གནས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན། སྡོམ་པ་རྣམས་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་སྟེ་གསེབ་ན་ནགས་ལ་མེ་ལྕེ་ཞུགས་པར་ལྟར་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ 
པ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 


ཡང་ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཛད་པའི་འདུས་སྡོ: མ་ལས། (༧།བ།༢) 
སོ་སོར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ལ། །ནགས་ལ་མེའམ་ཏིལ་མར་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་གཞི་དེ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་བྱེ་སྨྲ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དམ་དཔྱད་གཞི་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་ 
སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་ 
པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་ཡང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། སྔར་ 


ཆོས་མངོན་ཐློ་གཏེར་རབ་གསལ། 106 
ཀྱི་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་བོ།། 

རྩོད་སྤོང་གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །རྩོད་སྤོང་གསུམ་པ་ནི། དགེ་སྲོང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་ཐལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན། ང་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཉེ ས་སྤྱོད་འདི་མི་རུང་སྟམ་སྟེ་སེ མས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་པ་གསལ་ལོ་ཞེ་ན། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་ 
བརྩིགས་པ་དང་། །ཞེས་སྤྱིའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ཆུ་རགས་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པས་གཟུགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ནི་དེའི་གྲོགས་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། 


(རིན་ཕྲེང་། ༩༡༡) འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པའི་ 
ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཛྲོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་ 
གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི། སྤོང་བའི་སེམས་ 
པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་དོ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ས་གསུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
རང་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་པས། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་བཞེད་དམ་ 
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སྙམ་སྟེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སོ་ 


27. 


་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ནི།(མཚོ་ཊིཀ། ༡༩ན།༢) དགེ་བསྟེན། 
དགེ་ཚུལ། དགེ་མྱོང་གི་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་མནོས་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན། དོང་རྩེ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ 
རྙེད་པ་བཞིན་དུའམ། ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཐག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་བཞིན་ 
དུ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། ཚིགས་ཕྱི་མ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ཆིགས་སྔ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། མཛྡོད་ལས། ཐ་དད་དེ་ 
དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་ཅིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། (མཚོ་ཊིཀ། ༢༦།ན།༥) 
ཚིགས་སྔ་མ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ན་ཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཆིགས་སྔ་མ་ 
མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་གོ་རིམ་རྣམ་པརབཞག་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་པས་ཤེས་ 
སོ། ། 
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སོ་ ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཀུན་སློ: ང་ལ་དཔྱད་པ། 


འོ་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ། མི་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། (༢༦།༡།) ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ར་འགྲེལ་དུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ 
ཡང་སྡོམ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཞི་ལས ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ 
དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་མཛེས་དགའ་བོ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆར་ཀ་དང་ཞེ་སྡེ་ 
ལ་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ལ་དེའི་ཚེ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་སྡེ་སྲོག་ཚོལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ན། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་སྡོམ་པ་མེད་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྔོམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་ན། དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཕལ་ཆེར་ལ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་ཚུལ་དེ་འགག་ 
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པ་ལ་མུ་མཐུད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞིར། ཆར་ཀ་རང་ཉིད་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ 
དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་དགའ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོས་པའི་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྡི་ལྟར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་དག་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ 
ྲ་མའི་ལུང་ལས་དགའ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དྲག་པས་སེམས་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དང་ཉེ ་བར་འདུག་པ་ན་ 
དེའི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པས། ངེས་འབྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆེ་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོ་དགོས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམཔ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མཁན་སློབ་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་དཔག་ནས་ ང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྐུར་བ་མི་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་དང་། 
འཆར་ཀ མཇེས་དགའ་བོ་བཅས་ལའང་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། དེང་ 
སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གསུངས་སོ། ། 
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དེས་ན་མཛེས་དགའ་བོ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེམ་པ་ལེགས་ 
སྨོན་དང་། འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིགས་སྐྱོབས་དང་། ལེགས་སྤོན་བའི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན། འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྨོན་གཉིས་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཕྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་ 
པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་རང་ 
གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ལ་ལན་གསལ་བར་མ་བཀོད་པས་དེ་ཉིད་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་གཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་ན་བ་ཆེན་པོའི་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། (སྟོད། ༤༡།ན།༦) མྱང་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་བླངསན་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། 


།དེ་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་མང་པོ་མཐོང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། ཕྲན་ 
ཆེགས་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཐར་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ 
ཐར་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་འཐོབ་ཅེས་བཤད་དེ། དེ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གཞི་ལས 
ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་བྱིས་པ་གཉིས་དང་། ཕྲན་ཆེགས་ནས་མཛེས་དགའ་བོ་དང་། རྣམ་ 
འབྱེད་ནས་འཆར་ཀ་དང་ཉེ་སྡེ་སྟེ་གང་གི་དེ་རྣམ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ 
སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ 
ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ངོ་མ་བཟློག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
ཉེ་སྡེ་སྲོ: ག་ཚོལ་ལ་རབ་ཏུ ྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ། རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྡོམ་པ་མེད་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་ནས་དཀའ་བས་འཚོ་བར་འགྱུར་བས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཚོ་ 


བར་བྱས་ཞིང་། ཇརྡི་སྲིད་འཚོ་ ་བའི་བར་དུ་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
དེ་ལྟ་ར་རབ་ཏུ བྱུང་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞི ང་། དེ་ནི་བསྟེ ན་པར་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེང་ 
སང་གི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེར་ལ་སྔོཿ མ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེར་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་རབ་བྱུང་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་སྡོ༔ མ་པ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་ནི། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་གནས་ 
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པར་ཐལ་བས། དེང་སང་ལུང་གི་དུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྔོམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཉད་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་ 
རྩ་འགྲེལ་དུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
མེད་པར་སྡོམ་པ་མནོས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་ 
སྟེ། སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། ། 

འོ་ན། དང་པོ་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་ལེགས་སྨོཿ ན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་ན། བསམ་པ་གནས་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་ 
གནས་གྱུར་རམ་མ་གྱུར་སྟམ་ན། སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་མཛེས་ 
དགའ་བོ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོའི་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། ། 

( འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ལེགས་སྨོན་གྱི་བསམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་དང་གསུམ་པོ་བསམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བླངས་པ་ནི་མ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཞུང་འདིར། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་དང་། མཛེས་དགའ་བོ། འཆར་ཀ་ 
བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ 
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ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་དེང་སང་གྱི་རབ་བྱུང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལ་དཔྱད་པ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། མཛེས་ 
དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་ 
པའམ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་མེད་ན། དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱལ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དཀའ་བས་གོང་དུ། དེང་སང་ 
རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་ནི། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མི་གནས་པར་ཐལ་བས། དེང་སང་ལུང་གི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ 
དུས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ 
ན་སྡོམ་པ་དེ་ལེགས་སྨོན་དང་འཇྡི གས་སྐྱོབས་ཀྱི་སྡོ: མ་པ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མིན་པས་གོང་དུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བའི་ལུང་དྲངས་པར། དེ་ 
ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མིན་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་ཇྲི་ལྟར་འཐད། 

ཡང་། ལུང་ལས་མཛེས་དགའ་བོ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོའི་བྱུང་བས་ 
ཤེས་སོ། ཞེས་དེ་དག་གི་འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྡོམ་པ་གནས་རྒྱུར་ཏེ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་སྡོ: མ་པར་གྱུར་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་བཞི་འདེ་ལྟར་སྣང་སྟེ ། ཕྱི་རོལ་ 
བའི་སྡོམ་པ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི ་ངོ་ཐོར་འགྱུར་རམ། 
ཡང་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ལེགས་སྨོན་གྱི་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་ 


ཀྱི་སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བླངས་པར་ནི་མ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བས་འཇིགས་ 
སྐྱོབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ལེགས་སྨོནཀྱི་སྡོམ་པ། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ནམ། 

ཡང་ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འཇིགས་སྐྱོབས་དང་། ལེགས་སྤོན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་དམ་སྤྲོས་ཆོག་གོ ། 

སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ 
ཏེ། རྩབ་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་ན་དེང་གི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འཐད་ཕྱོགས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 


བསམ་གཏ ན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོ༔ མ་ལྡན། 


བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། རྩ་བར། 
བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། ། 
ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 


115 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོཿ གས་སམ་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་སློབ་མི་སློབ་ 


རྣམས་ལ་ལྡན་ནོ། །སློབ་མི་སློབ་ཅེ ས་པས་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྟོཿ མས་འཇུག་པ་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
ནི་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡོ་ ད་ལ་མ་བཞག་པ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། སེམས་ཡོད་མེད་ལས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བ་ལས། མཐའ་ 
མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྡེས་འབྲང་། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བ་ལས། སེམས་ལས་ 
བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
དུས་དང་ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཅེས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འདྲིག་སོགས་མཚན་ཉིད་རྣམས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་། ཐབྷསདུས་དང་ 
རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུད་མཐུན་གསུམ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཏེ་བཅུ་པོ་ 
དེ་དག་གང་ཡིན་པར་ཅིག་ཅར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
གས་རྗེས་འབྲང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

(པ་ཆེན། ༡༥༦།ན།༤) ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེམས་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྡན་པར། ཟག་ 
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མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཟུགས་མེད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཁམས་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་དབང་འབྱོར་ 


བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པས་ན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔོམ་པ་དང་སྤོང་སྔོམ་གི་ཁུད་པར 


བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་སྤོང་སྔོམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། རྩ་བར། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། ། 
མི་ལྩོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། བསམ་གཏན་དང་ཐཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚོགས་པའི་དེ་གཉིས་སྤོང་ 
ྡ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་དང་རྣམགྲོལ་ལམགྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིདེགཉིས་སྤོང་སྡོམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཚུལ་འཆལ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
རེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ 
བར་ཆར་མེད་ལམ་དགུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་ 
པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། 
ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་སྡོམ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཟག་བཅས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་སྤོང་སྡོམ་ཡིན་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐོར་དགུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྤོང་སྡོམ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དང་སྤོང་སྡོམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་ 
བཞིའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 
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སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན། བར་མ་ལྡན་ཚུལ། 


སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན། བར་མ་བཅས་ཀྲི་ལྡན་ཚུལ་ནི། རིག་མིན་དང་རིག་ 
བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ལས། 


སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇྡི་སྲིད་དུ། ། 

མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། ། 

རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། ། 

དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། ། 
སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། ། 
བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། ། 
འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། ། 


མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། ། 
ད་ལྟར་དང་ལྡན་བར་གནས་ལ། ། 
ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། ། 
ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། ། 
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སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། ། 
སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། ། 
རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་དྡི་སྲིད་དུ། ། 
རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་བར། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་དི་སྲིད་དུ་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་གཏོང་རྒྱུ་དག་གིས་མ་གཏང་གི་བར་དུ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིགས་ 
བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་དེར་མ་ཟད་འདས་ 
པ་དག་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་བར་ཐལ་ཏེ། ཐོབ་ 
ནས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པས་གཏོང་རྒྱུས་མཚམས་ 


བཅད་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད་ལྟར་བཁོ་ 
ན་དང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་མིན་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་བཏང་བར་དུ་རྟག་ཏུ་དེ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ཁུབ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་མ་གཏང་བར་དུ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་འདས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁུབ་བོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཇྡི་སྲི ད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་རྒྱུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཐོབ་ 
པ་དག་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆེ་གཞན་དང་། འདིར་བཏང་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཐོབ་ལ། འོན་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ལྡན་ཀྱང་ད་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསྡུས་ 
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པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཐོབ་པ་མེད་ལ་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་ 
བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས། ༢༢༢།བ།༤) གལ་ཏེ་སྔར་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ 


ཆད་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི། སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལྟར་སྡོན་མེད་པ་ཁོ་ན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡོན་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་བསྐྱེད་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་སྒོམ་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྔོན་ 
རང་ས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་ནི་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་ 
མ་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འདས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ལྷག་མ་འདི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་གཅིག་གོ ། 

འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བའི་དུས་ནའང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། དེ་དག་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཟེར་རོ། །ཊིཀ་བྱེད་གཞན་ 
ན་རེ། འདྲ་བའི་དོན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེའང་ཡོད་ལ་ 
ཟག་མེད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཚེ་བཏང་ཟིན་པས་རྡི་ལྟར་ 
ཡོད། དེས་ན། སྡོན་མ་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་གི་དང་པོའང་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
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དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྩ་བར། འཕགས་ནེ་དང་པོ་འདས་དང་མིན།། ཅེས་ 

ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ངོ་། ། 

(ཟློ་གྲོས། ༤།༢།བ།༢) འོ་ན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་འདས་པ་ལྡན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མཁུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལ་སོང་བས་ཐག་མེད་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟག་མེད་ལམ་ 
བདེན་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མ་ཐོབ་ཅེས་ན་ཨེ་ཆོག་དཔྱད། 

(ཟློ་གྲོས། །༩།ན།༡) སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡེས་ 


འབྲང་མིན་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འདྲོག་ན། མིག་དབང་དང་བུམ་པ་སོགས་ལའང་མ་འོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རིགས་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་མེད་པ་བཀོད་པས་དཔྱད། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་གྱི། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དྭ་ལྟར་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆེའང་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་མིན་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་ལ། རིག་བྱེད་མ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 122 
ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བར་ད་ལྟར་གྱི་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དུས་གཉིས་ཀྱི་དང་ལྡན་ནོ། །སྡེམ་མིན་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་ལྡན་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྡོམ་མིན་ཅན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད། སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཉེན་ 
མོངས་དྲག་པོས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭང་ 
བས་ཤུགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ལྡན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བར་མ་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་ལྟར་བའི་དང་། གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་བར་དུ་འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལྡན་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། 
རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། ། 
མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། ། 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། ། 
འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད། ། 
ཅེས་ཤོ་ལོཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འབྱུང་བས། ལུང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། སྡོམ་ 
པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་། རིག་བྱེད་དངོས་ 


སུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ལ། གཏོང་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ 
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སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་རིག་བྱེད་ 
དང་ནི་ལྡན་པ་མེད་དེ། རིག་བྱེད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བེམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་དང་ནི་མ་འོངས་ 
པ་མི་ལྡན་པ་མ་ཟད་འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་ཐོབ་པའང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་འགགས་ནས་དེའི་ཐོབ་ 
པ་སྔ་ཕྱིར་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག འོ་ན། བསྒྲིབས་པ་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཉིས་ལའང་ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས་ནི་དམིགས་པའམ་ 
འཛིན་པ་མེད་པས་བླུན་པ་དང་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། ། 

དེས་ན་འདིར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའང་ཡོད་ 
ཅེས་པ་མུ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཞིག ཀུན་སློ། ང་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཞན་པ་སྟེ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དག་བྱེད་ན་ནི་སེམས་ཞན་པས་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་སློང་མི་ནུས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ནི་མི་ལྡན་ནོ། །དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཞན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། སེམས་དྲག་ 
པོས་བྱེད་ན་ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ 
སེམས་ཞན་པས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱེད་ན་ 
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ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་སྦྱིར་བཏང་བ་སྟེ། དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི། སེམས་ཞན་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱེད་ 
ཀྱང་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཏང་བ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་རིག་བྱེད་ཉམས་པ་དག་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་བྱེད་ནི་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སོ་སོའི་ སྐྱ བོ་དཔེར་མ་བརྗོད་ 
པ་ནི། དེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཆེ་བརྡེས་ནས་རེ་ག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཡོཿ ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ 


བྱིས་པ་ལ་ཚེ་འཕོས་པ་རྣམ་པར་རིག་མིན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། འཕགས་ 


པ་ལ་ངེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཆིམས་འཛོོད་ཆུང་བ་ལས། (མཆིམས་བྲོ། ༧༦།ན།༤) 
ཚུལ་འདི་སོ་སྐྱེ་ལའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཅེ་ན། བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པ་ཆེ་བརྗེས་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་སུ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པའམ། བྱས་ཀྱང་རིག་ 
བྱེད་བཏང་བ་ལ་སྲིད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེས་ 
པའམ། ཡང་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པའམ། འཕགས་པ་ལ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུའམ་ཞེས་རྒྱས་སྲས་འཆད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྡོམ་ 
པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དྲག་པོས་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པའམ། 
གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ།། 
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ཡང་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མངོན་རྒྱན། ༡༩༩།ན།༢) དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་ལ་བར་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མུ་ 
བཞིའི་མཚན་གཞི་ཡང་གོང་གི་དེ་དག་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ན་འཐུས་སོ། ། 
དེས་ན་འདིར་བར་མའི་དགེ་བ་གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ 

ལ་བར་མའི་དགེ་བ་དང་བར་མའི་མི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། ། 

ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
སམ་སྟམ་མོ། །འདིས་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་མའི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་སེལ་ལོ། ། 


སྡེ མ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ ། 


སྡོམ་པ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་ལས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། ། 
ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། ། 
འཕགས་དེས་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། ། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
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གཏན་དངོས་གཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ས་སྟེ་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སེམས་ཐོབ་པ་དེས་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའང་། དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་སམ་སྐྱེ་བས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་ལྟར་རོ། །ཟག་མེད་འཐོབ་པ་ཡང་། མི་ 
ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྦྱོར་བས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ 


ཁོ་ན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ད་ལྟར་བའང་འཐོབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་ 
བྲལ་སྡོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་འཐོབ་བོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་དངོས་ 
ནོད་པ་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའམ། འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་བོ། །ཞར་ལ་རང་གི་ལེན་སེམས་ 
དང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། 
(མཆིམས་ཆེན། ༡༩༩།ན།༦) དེ་ལ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རང་གི་སེམས་པ་དང་ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགེ་སློཿ ང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ནི་དགེ་འདུན་ལས་འཐོབ་ལ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། བསྟེན་ 
གནས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་རྣམས་ན་རེ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲས་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 


སོ། ། 
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སྔོམ་པ་འཐོབ་པའི་གཞི ། 


སྡོམ་པ་དེ་དག་ གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ འཐོབ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། ། 
དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
སྡེམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ལས་ལམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་མི་དགེ་བའི་ སྦྱོར་ དངོས་ ་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཉེན་པོར་ སྡོམ་པ་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་ཁུད་པར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོ: ན་པ་སྲོག་ཆགས་དང་། སེམས་ 
ཅན་དུ་མི་སྟོ: ན་པ་ནགས་ཚལ་སོ། གས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལས་ 
རང་བཞིན་སྲོག་གཅོད་དང་། བཅས་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཐོབ་ 
ལ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་རང་བཞིན་གསེ ར་ལ་སོ། གས་པ་རྐུ་བ་དང་། བཅས་པ་ 
རྩ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ལ། དེ་དག་སྤོཿ ང་བྭ་བྲངས་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཡང་འཐོབ་ 


པས་སོ། །སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པ་ཡང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འདས་མ་འོངས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ད་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞིའི་སེམས་ཉན་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་ 
འཐོབ་ལ། སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་མཇུག་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཤིང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ 
སྟེ། དེ་དག་དང་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་སེམས་དུས་མཉམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འཐོབ་ལ། ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་བསྟེན་གནས་སོ། །བཅུ་ལས་འཐོབ་པ་ 
ནི་དགེ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། རྫུན་སྨྲ་སྟེ་བཞི་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དེ། ཅེས་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་དྭོགས་གཅོད་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། (ཟློ་གྲོས། ས༡༡།ན།༢) བྱེ་ 
སྨྲའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ལ་ད་ལྟར་བ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ 
ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྡོམ་པ་སེམས་ཅད་ཐམས་ 


ཅད་ལས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསྡམས་ 
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པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་མི་བསད་པའི་ 
ཕམ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་རྩ་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེའི་ཐོབ་གཞི་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །མི་དགོས་ཟེར་ན། རྩ་བར། ད་ལྟར་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། །སྔོམ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་གཞི་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། ད་ལྟ་བའི་ 
དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ལ་འོད་སྲུང་གི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། བྱམས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཇྡོག་པར་ཐལ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་གཅིག་གིའང་སྲོག་ལ་མི་གནོད་ 
པའི་བསམ་པས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོད་སྲུང་དང་བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་ལའང་མི་གནོད་ཅེས་པའི་བསམ་པས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དེའི་དུས་སུ་མི་གཅོད་ཅེས་ཁས་བླངས་ 
པའང་མིན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་དེའི་སྲོག་མི་གཅོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་སེམས་ 
ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་ 
པས་བླངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་བཞག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ད་ 


ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། གོང་འོག་འགྲིག་གོ །འདས་ 
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མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ལྟུང་བ་རྣམས་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲོག་པས། རང་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་དེའི་ཕྱིར་ན་དུས་སྦྱར་ནས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ལ། སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་ 
བ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་གི ་སྡེམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་ལ་དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན་ཆོག་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་གི་བསླ བ་པཕ་ཕུལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོ: ག་གཅོད་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་སྡར་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པའི་ཐོབ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྡོམ་ 
པ་དེ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དུ་བླངས་པས་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཐོབ་གཞི་བཞག་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞིར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། དེས་ན། སྟོན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ལ་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱི་ལྡོག་དེ་བཞག་ཀྱང་། དེའི་ཐོབ་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཕམ་པ་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་དཀའོ།། 
ཡང་རྩ་བར། ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བར། འདི་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་པས་དུས་ད་ལྟར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འདས་མའོང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །ཅེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པར་བཤད་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྡུས་སམ་མ་བསྡུས། བསྡུས་ 
ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་གཞིའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་ 


མིན། ཡང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་མཛྡོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ 
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ཅན་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟ་སྲོག་གཅོད་པའི་གཞིའི་སེམས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཅེས་ 
དང་། དུས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལས་འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་གོ་བསྡུར་ན། ད་ལྟར་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལས་འཐོབ་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལས་འཐོབ་པ་ལ་བསམ་པའམ། ཡང་ན། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། 
།ཞེས་པ་ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 
གཞན་ཡང་། ལུགས་འདེར་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་འདྡོག་པས་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་མེད་དང་། དེ་ལྟར་ཡོད་ན། རྩ་བར། སོ་སོར་ 
ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དུ་ད་ལྟར་ལྡན། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
བཏང་བར་དུ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་བཤད་ཀྱི། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་ལྡན་ཚུལ་མ་བཤད་པས་མའོངས་པ་མེད་པར་སྣང་སྟེ། རྩ་ 


བ་ལས། ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


སྡེམ་མིན་འཐོབ་ཚུལ། 


སྡེམ་མིན་འཐོབ་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། 
སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
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ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱུང་བས་ (མཆིམས་བློ། ༡༨༡།བ།༢) སྡོམ་པ་མིན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཡན་ལག་ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་ཀུན་ལས་འཐོབ་སྟེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
སྡེམ་མིན་ཅན་མེད་དོ། ། 

རྒྱུ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ན་ 
ཞེ་སྡང་གི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཐོབ་པ་མིན་ནོ། །(མཆིམས་ཆེན། ༢༠༥།ན།༦) མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ 


ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤན་པ་ལ་སོགས་པའང་རང་གི་ཕ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་མི་ 
ལེན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(མཆིམས་ཆེན། ༡༠༥།བ།༢) འོན་ཀྱང་བདག་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཙམ་དང་མ་བྱིན་པར་བྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱད་དོ་སྟ མ་དུ་བསམ་སྟེ ་དེ་དག་གི ས་ལས་རྫོགས་པར་སྤྱད་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་མིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེས་བྱ་བར་འདོད་ 
དེ། དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་མཆིམས་རང་ལུགས་སུ་ 
མཛད་དོ། ། 
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བར་མའི་རིག་མིན་དགེ ་བ་འཐོབ་ཚུལ། 


སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་འཐོབ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། 
ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། ། 
ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་བུ་ཞིང་ལས་ཐོབ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་བར་ཟས་མི་ཟའམ། ཟླ་ཕྱེད་སོགས་སུ་ཟས་སྦྱིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་སྦྱོར་གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་བོ།། དེ་བཞིན་བར་མ་མི་དགེ་ 
བ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཁང་པ་བྱས་ནས་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིང་དང་། ཉིན་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
འཚེ་བ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པར་བྱེད་ 


པ་ལས་འཐོབ་པའོ། ། 


སོ་ཐར་སྡོམ་པའིགཏོ ང་རྒྱུ། 


གཏོང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོ༔ མ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། རྩ་ 
བ་ལས། 


བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། ། 
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མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། ། 
རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། ། 


སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། ། 
ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། ། 
གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། ། 
ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། ། 
བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། (མཆིམས་ཆེན། ༢༠༦།བ།༡) འདིར་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ 
ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟེ ་རིས་བརྒྱད་ལས། བསྟེ ན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་ནི་དང་པོ་དྡི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། ཕྱིས་འགལ་བའི་ 
རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་། སྡོམ་པ་བླངས་པའི་རྟེན་བོར་བ་དང་། འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤི་འཕོས་ 
པ་དང་། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཏེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་པོ་དག་ནི་དུས་ 
ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། གཞི་སྐྱེས་ཐོབ་ཆད་ན་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་ལྡོག་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཆད་པ་དང་བཞིས་གཏོང་ལ། བསྟེན་གནས་ནི་དེ་དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་ཀྱང་ 
གཏོང་སྟེ། མདའི་ཤུགས་ཟད་པ་ལྟར་འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་དགེ་རྩ་ཆད་པ་སྡོཿ མ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ནི། ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དགེ་རྩ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཟད་པ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ལ་གཞན་དུ་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུར་དཀའ་སྟེ། དགེ་རྩ་མ་ 
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ཆད་གོང་ནས་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པས་དེ་སྔོན་ལ་གཏོང་ 
དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བར། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ 
ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཅེས་བྱུང་བས། ལོག་ལྟའི་གཅོད་བྱའི་དགེ་རྩ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ 
དགོས་པས། ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་གཏོང་ 
ཡང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆད་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་ཆད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། སྡོམ་པ་དེ་ལོག་ལྟས་ 
བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཆད་པའི་སྟོབས་ལས་གཏོང་བས་སོ། །དགེ་རྩ་སྐྱེས་ 


ཐོབ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ཆད་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་སྟེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(མཉེམས་ཆེན།| ཤཊཿ།བྱ།ཞཱ) རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྡུ་བ་ལས་ནི། དགེ་བསྟེན་ 
དང་བསྟེན་གནས་ནི་མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཏོང་བར་བཤད་དོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་། ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མིའམ་ 
མིར་ཆགས་པ་བསད་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བའི་ནོར་གཞན་ལས་བརྐུས་པ་དང་། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྡུན་སྨྲས་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སྨྲ་ལ། སྡེ་པ་གཞན་གོས་དམར་དག་ནི། དམ་ 
པའི་ཆོས་ནུབ་ན་བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་འདོད་དོ། ། 


སྲོ བ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བླང་དུ་མེད་པས་ 
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མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི །སྔར་ཡོད་གཏོང་བར་མི་བཞེ ད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 


བསྡུ་བ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ནི་དགེ་སློ: ང་ལ་སོགས་པའི་སྡོ: མ་པ་སྔར་མ་བླངས་ 


པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ། སྔར་བླངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་དང་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
མེད་པའི་འདུལ་བ་འཐོབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི། ཐོབ་ཟིན་གཏོང་བ་མེད་དོ། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་པར་སྨྲ་བའི་ཁ་ཆེ བྱེ་བྲག་ཏུ ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི ། རྩ་བའི་ལྟུ ང་ 
བ་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བས། སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ 
བཏང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་ལོན་དང་ནོར་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་བུ་ལོན་བཅལན་ནོར་ལྡན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལའང་། སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཅིག་བྱུང་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོ་ ང་བའི་སྡོམ་ 
པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། དེའི་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་གང་བསད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཁོ་ནའི་ཆའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དག་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་དག་ལས་ཏེ། ལུང་ནི། འདུལ་བནམ་ 
འབྱེད་ལས། དགེ་མློཿ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དྲུག་ཚན་དྲུག་པའི་མདོ་ལས་འགར་བའི་བུ་བཙུན་དེས། 
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ཕ་རོལ་རྒལ་ཅིང་སོམ་ཉི་སྤང་། ། 
ཐུབ་པ་རབ་སད་རྣམ་འདྲེན་མཆོག ། 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
དགེ་སྦྱོང་དུ་མཆིས་བདག་འདིའོ། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་ན་སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། ། 
བཙུན་ད། 
དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། ། 
དེ་དག་གསལ་བར་ངས་ཤེས་བྱ། ། 
ལམ་གྱི་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། ། 
ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཙུན་དས། 
ལམ་གྱི་རྒྱལ་བ་གང་ལ་བརྗོད། ། 
ཇྡི་ལྟར་མཚུངས་མེད་ལམ་སྟོན་ཡིན། ། 
ལམ་ཕྱིར་འཚོ་བ་འདྲི་བས་གསུང་། ། 
ལམ་སུན་འབྱིན་པ་གསལ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་ཞུས་པ་ན། 
གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟུག་རྔུ་སྤངས། ། 
གཞན་གྱི་བཀྲི་མིན་མྱ་ངན་འདས། ། 


འཇིག་ཏེན་ལྷར་བཅས་སྟེན་པ་ཡི། ། 
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སངས་རྒྱས་ལམ་གྲི་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད། ། 
གླང་དང་དོར་བྱ་མཆོག་རིག་ནས། ། 
ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་སྟོན་ཅིང་འབྱེད། ། 
ཐུབ་པ་བཀྲི་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཆད། ། 
ལམ་སྟོན་དགེ་སྦྱོང་གཉིས་པ་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་ཆོས་གནས་ལེགས་རྟོག་ཅིང་། ། 
དྲན་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་ཕྱིར་མཚོ། ། 
ཁ་ན་མ་མཐོ་མེད་གནས་སློབ། ། 
དགེ་སྦྱོང་གསུམ་པ་ལམ་ཕྱིར་འཚོ། ། 
འཕགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། ། 
འགྲན་ཅིང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ། 
འཆལ་ཞིང་མ་དུལ་སྒྱུ་དང་བཅས། ། 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་སུན་འབྱིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཊིག་བྱེད་དག་གིས། །ལམ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སློབ་མི་སློབ་དང་ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
དང་ལམ་ཕྱིར་འཚོ་བ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་འཚོ་ 
བ་དང་། ལམ་སུན་འབྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་བཤད་པས། དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་དཔྱེ་ཐར་ཐཞད་ཁའི་ཕྱིར་རོ།' ། 
ཡང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགའ་བ་ཅན་ 
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རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱིན་པས་དགེ་ 
སློང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་། ལུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས། །བྱ་རོགས་སྐྲོད་དང་སུན་ཕྱུང་དང་། 
།རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མ་ནིང་དང་། །ཞེས་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ 
པ་དེས་གོ་བཀག་ནས་སྡོམ་པ་གསར་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་ 
མེད་ན་ཕྱིས་བླངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་སྐྱེ་ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལའང་ 
ཕྱིས་བླངས་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བདུན་ཡིན་པསན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བ་བཏང་བས་གཞན་བཏང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། སྲོག་གཅོད་སྤོང་པ་བླངས་པས་ཀྱང་གཞན་བླངས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལག་པ་བཅད་ན་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རིལ་བཅད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། འཕགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། །འགྲན་ཅིང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འཆལ་ 
ཞིང་མ་དུལ་སྒྱུ་དང་བཅས།། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་སུན་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། མིང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་སྟེ་ས་བོན་རུལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་། མཚེའུ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ཙབ 
སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་སེམས་ 
མེད་པར་ཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་པ་དང་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། 
།གལ་ཏེ་བྱུང་ན་གཅིག་ལའང་མཐོལ། །ཆུང་དུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། 
འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ནི། རྒྱུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། 
གཏོང་བ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བས་གཏོང་ཡང་ལེན་པ་ན་གཅིག་བླངས་ 
པས་ཀུན་བླངས་པར་ནི ་མི་འགྱུར་ཏེ ། སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་གཏང་བས་གཞན་དག་གཏོང་བར་མི་རིགས་ཞེས་པ་ལ་ 
ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། དཔེར་ན། ཤིང་ཏུ་ལའི་མགོ་ བོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་ 
རུང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཏུ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་ཐམས་ 
ཅད་སྐམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལའང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་འགལ་བའང་ཡོད་དེ། ལུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་གཞི་ལས། དགེ་སློ: ང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ ་དགེ་སློ: ང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། 
དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་ 
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པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་ 
བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཏུ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྡོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གལ་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་པས་བཀའ་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཆེར་བྱས་ཤིང་ 
ཉེན་མོངས་མང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཇི་ལྟར་ངེས་དོན་མིན་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྱོང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་ཆེ་པའི་དགེ་སློང་། སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སྲོང་ངོ་། །དོན་འདི་ལ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གཞི་ལས་ཀྱང་། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློཿ ང་གི་ལྟུ ང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོཿ ས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དག་ལ་ཁམས་གཅིག་དང་། 
གོམ་པ་གཅིག་འདོར་བ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བཀག་ཏེ། དེའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། མདོ་ལས། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེ་ད་བསལ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 122 
བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤངས་བར་གྲི །སྟིང་པོར་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་པ་དང་འགལ་བའང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་བྱས་པས་སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་མི་གཏོང་ན་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གལ་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཡིན་ནའང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲུངས་བས་སྡོམ་པར་འགྱུར་ 
ན་ནི། ལེན་པ་ནའང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་ 
སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གི་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུའང་བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆེ་སྡར་སྡོམ་པ་ 
གྲངས་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྡོམ་མིན་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་ 
སྡེམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་དང་། ནོར་ཐམས་ཅད་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྲེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་སྡོམ་པར་འགྱུར་ན་གང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
སོམས་ཤིག མབྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་བར་མའི་དགེ་ 
བར་འགྱུར་གྱི སྡོམ་པ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལེན་པ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲུང་བ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྭ་ལྟང་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་འདི་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུ་ 


143 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེས་ན། (པར་ཆེན། ༡༦༩།ན།༢) སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་རྩ་ལྟུང་བཞི་གང་རུང་གིས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་ཆོཿ ས་ནུབ་པ་ལས་གཏོང་བར་ 
འདོད། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་བཞི་གང་རུང་བྱུང་ཞིང་། གཞན་གསུམ་མ་བྱུང་ན་དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་ཚུལ་འཆལ་དང་། ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་ལོན་ཅན་ 
དང་ནོར་ལྡན་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་ 
པ་ནི། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློ: ང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་མི་ 
འཐད་དེ། (པཿ་ཆེན། ང།༡༧༩།བ།༥) དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་འདིར། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོ། ང་བའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཀྱང་། རྫུན་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ 
སོགས་མ་ཉམས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞེས། སྲོག་གཅོད་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉམས་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་རྣམས་མ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་ན་སྤང་བྱ་གཅིག་པོ་དེ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ 
གསུམ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོ: མ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གཉི ས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


ར་པོ 


ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་གཞན་གསུམ་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་འཆལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ཟར 
རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚུལ་འཆལ་དང་ཚུལ་ 
ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན། དགེ་སྦོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་འཆད་པར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་འདི་རང་ལུགས་སུ་བཞག་དཀའ་ཞིང་། 
མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ཕམ་པ་སྔོ༔ མ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་ཡང་མི་འཇོག་པའི་རང་ལུགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་ཞིག་དང་བསྟུན་ནས་བཞག་དགོས་སམ་སྟམ་ཏེ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། 
(ཀུན་མཁྱེན། ༥ཀ།བ།༥) དེ་ལའང་ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། འོ་ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མེད་ 
པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདོ་ 
སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དགེ་མློཿ ང་ཐམས་ཅད་ལྟུ ང་བ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡོ་ མ་པ་ 
མི་གཏོང་གི གང་ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལྟུང་བབྱུང་བའི་མོད་ལ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་སོགས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། ཕས་ཕམ་པ་བ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་བྱུང་མི་ 
བྱེད་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་དེ་རབ་བྱུང་མི ་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལ་དགེ ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པས་སྡོམ་ 


པ་མི་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་རབ་བྱུང་སོགས་བྱེད་པ་ཡོ་ ད་ 
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ཀྱང་། དེའི་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་རབ་བྱུང་མི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ 
ལྟར། དེ་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དཀའ་གནས་སུ་འདུག་པས་གནད་དོན་ཙམ་བཤད་ཡོད་དོ། ། 
(རིན་ཕྲེང་སྟོད། ༡༣༧།༥) སྡོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། བུད་མེད་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་བ་མཚན་གྱུར་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་བར་ཆད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། སྤྱིར་ཕམ་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དགེ་སློ༔ ང་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷག་ 
པར་སྤྱད་པ་ཅན་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པ་ཡང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱར་རུང་སྟེ། མཚན་གྱུར་པའི་སྟོ བས་ཀྱིས་ཕམ་པ་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། རྒྱལ་དབང་ 
མཛོོད་ལས་(རྒྱལ་དབང་།ང་། ༡༢།བ།༢) དེས་ན་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་དུ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླུ་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ( རྒྱལ་དབང་།ང་། ༡༡།བ།༤) འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བ་ 
འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་སྐྱེས་ 
ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས་ 
དགེ་སློང་གི་རྩ་ ལྟུང་དང་ཕམ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ ་བཞེད་པར་སྣང་ལ། དུ་ལྟ་གཞུང་གཞན་ 
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ནས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། འཆབ་མེད་བྱུང་ཡང་སྡོམ་ 
པ་མི་གཏོང་ཏེ། སླར་གསོ་རུང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ 
མི་གཏོང་ཡང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ངེས་པར་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ནས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བས་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་། དགོས་ 
པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་སྡོམ་རོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་དངོས་རང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡང་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་འཐད་དང་། འདི་མི་འཐད་ཀྱི་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་པའི་འོས་མིན་ཡང་། དོན་དུ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་བཞེད་པ་ནི་མཚུངས་ཤིང་། དགོས་པ་སྒྲུབ་ 
ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ན། ཞེས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་ཁུད་ 
པར་མ་མཆིས་པ་ནས། དོན་གྱིས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་སོང་བ་མ་ 
ཟད། དེ་ལྟར་མཁས་སླངས་ན་ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས་ཡང་བདེ་ཞིང་། རིགས་པས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཡིན་གྱི་དགོཿ ས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་དགེ་སློ ང་གི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
འདོད་ན་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་པ་མེད་པ་འདོད་པའམ། ཡང་ན། ཁྱིམ་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་དུ་ 
འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབབ་པ་ཙམ་ལས་གོ་དོན་ལྷག་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ 
མངོན་ཡང་། གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་ལེན་ 
འརྡིན་མཚམས་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་འདུལ་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་ 
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ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། (འདུལ་ཉི།སྟོད། ༡༢༦) དགེ་ 
སློང་གི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ 
ཡོད་ན། དེ་དག་གང་ཞེས་འདྲི་ན་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། 
ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། དགེ་སློང་གཅིག་པོ་ 
གྲང་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་སྡོམ་པ་ 
བཏང་སྲིད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཊིཀ་ལས། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྣང་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སླར་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྡོམ་པ་བླང་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་བླང་མི་དགོས་པར་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སླར་འབྱོར་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ཞེས་ 
སོ། །ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཏང་ 
སྟེ། ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་སོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉི ད་དུ་ཤེས་པ་དང་ལོ་ ་བདུན་མ་ 
ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་ཤེས་ 
ན་ཡང་སྔ་མ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་རྒྱུར་འཇྲོག་པའི་ཚུལ་ནི་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདིར་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་ 
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པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། གང་དག་རྔེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བསླབ་པ་གཏན་ 
ནས་མ་ཕུལ་བར་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་མེད་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་ཡོད་པ་བུད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚད་མ་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། རང་འབྲས་འབྱིན་ནུས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལུང་ཆོས་ནས་བཤད་པའོ། །འདི་ 
ནི་ལུང་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་ 
དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་ཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ 
ཐར་བའི་འདུལ་བ་གཏོང་།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཛྲོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་ན་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལུང་ཆོས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ་ཞེས་པ་དང་། 
མཏུ་ལ་བ་བླབད་ཐཡས། དེའི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། 
།ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཉི ཤུ་མ་ལོཿ ན་པ་ལ་ལོཿ ན་པར་འདུ་ཤེ ས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ན་མ་ལོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་མིང་ནས་ 
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འརྗོད་པ་ཡིན་པས་གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་སོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་བཏང་བ་དེ་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་བཏང་བ་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེད་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་བཏང་བ་ 
ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདིར་སྡོམ་པ་བཏང་བ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡོམ་པའི་ཞིག་པ་འདུས་ 


བྱས་སུ་མི་འདྲོག་པ་ལ་ཐུག་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མུ་མཐུད་ 
འདི་ལྟར་གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དགག་པ་ནི། མཛྡོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟུང་ 
བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་རྩོད་བཅས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་དབྱེ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་ཏེ། དེང་སང་ཁ་ཅིག་ཤ་ལུགས་དག་སྤྲའོ། །དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་གཞུང་ལྟར་ན་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ནུབ་ 
པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་དེ་གོས་དམར་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁན་པོ་མཆིམས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་གཞུང་མེད་ཅིང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཆོས་སྲུང་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་འདི་ནི་ཆོས་སྲུང་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཀྱི། རང་གི་གཞུང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་མེད་པའི་འདུལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི། ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཆོས་སྲུང་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་འདི་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
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བ་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་ནི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ། སྔར་ 
བྲང་ནི་མི་གཏོང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ནུབ་ཅེས་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་མེད་པས་འདུལ་བའི་ལས་ཆགས་པ་ 
ནུབ་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་འྡིན་པ་མེད་པར་གྱུར་བས་ལུང་ཆོས་ནུབ་ལ། འཕགས་ཆོས་ 
ཐོབ་པ་མེད་བར་གྱུར་བས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལ་བརྡོད་ཀྱི། དགེ་བ་མཐའ་དག་ནུབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་བསྟེན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ནི་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡང་སྡོམ་པའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཏན་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ 
སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། རིག་མཐུན་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཤི་བས་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་ 
པས་གཏོང་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལྟར་ན། དེས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞེས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་གསུང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱས་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་ལས་སེམས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ 
ལ་ཕྱོགས་ན་ཁྲིམས་མེད་པར་སོང་ཞེས་པ། སོ་ཐར་འགྲེལ་བའི་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
དབྱེན་བྱས་པས་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་འབྱེད་པོའི་ཁྲིམས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ་ཞེ་ན། ཁྲིམས་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཁྲིམས་དམན་པ་ལ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཞེས་སྨྲོས་ 
པ་སྟེ། སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྟོབས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ 


151 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


ཚུལ་ལུགས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་གསུམ་ལས། མངོན་གྱུར་བཏང་བ་ནི། སྤོང་ 
སེམས་མདོན་གྱུར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་མོ། །ས་བོན་བཏང་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཏང་བའོ། །དབང་བཏང་བ་ནི། མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཏང་ཞིང་ས་བོན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་སྤོང་ 
སྲེམས་མངོན་གྱུར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ནི། དགེ་སློང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སེམས་གཞན་དུ་ 
གཡེང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་བཏང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་ 
བོན་བཏང་ན་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ལེན་ན། ཚེ་དེ་ཉིད་དམ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ 
བསྡོམ་པ་མི ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ །སྡོམ་པའི་ས་བོན་ཡང་མེད་པར་བཏང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དབང་བཏང་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ། ། 
འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གླང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྡོམ་པ་ཁལ་ལྟ་བུ་དེ། 
ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ནན་ཐག་ལྟ་བུ་བསྡམས་ཏེ་གནས་པའོ། སྡོམ་པའི་ 
གཏོང་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ཆད་དེ་ཁལ་ས་ལ་ལྟུང་ 
བ་ལྟར། གང་ཟག་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། ། 
(ཐློ་གྲོས། ༦།༡༥།བ།༥) མཛྲོད་རང་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་བཞག་ནས་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཏོང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
འདིའི་མཛོད་རང་ལུགས་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། རྩ་བར། དེ་བསྲུང་བ་ལ་ 
བསྲུང་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་མ་རངས་པའི་ཆཚིག་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་། 


ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །ཞེས་པ་དགག་པ་མ་བྱས་པར་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
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ཀ་བཀག་ཏེ། འཇུག་ཏུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་ན། དགེ་ 
སློང་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ 


ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ་ལས་ནི། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། 
།བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་འབྱུང་དང་ལན་གསུམ་འགྱུར། །དགེ་ 
རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཏི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །བརྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ 
ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་མ། །བསྟེན་ནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ 
མོང་མིན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ནུབ་པ་ལས།། སྡོམ་པ་ 
གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱུང་བའི་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །མཚོ་ 
ཊིཀ་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་ཕྱེད་མ་ནིང་འགྱུར་བ་བརྟན་པ་བརྣན་ 
པས་གཏོང་རྒྱུ་དགུར་འདོད་དོ། ། 


བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་སྡོམ་པའི་གཏོཿ ང་རྒྱ། 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། 
བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ། 
ས་འཕོས་ཉམ་པ་དག་གིས་གཏོང་། ། 
དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། ། 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱང་ཉམས་པ་ལས། ། 

ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར། (མཆིམས་ཆེན། ༢༠༩།ན།༤) བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེས་པ་དང་། གོང་ས་ནས་ 
འོག་སར་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར། འོག་ས་དང་གོང་སས་བསྡུས་པ་གཏོང་བས་ན་ས་ 
འཕོས་པ་དང་། སྙོམ་པར་མཇུག་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ཡང་ཉམས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་། །འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་ 
ན་ས་འཕོས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཆེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་གཏོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པར་ས་འཕོས་པས་སོ། །དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤི་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ ། འགྲེལ་བ་ལས། རིས་མཐུན་ 
པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ 
ནས་ཀྱང་འཕགས་མིན་ཤི་བས་སོ།། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༡༢ཀ།ན།༧) འཛགས་མིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ས་བོར་རམ་མ་བོར་ 
ཡང་རུང་ཏེ་འཆི་བ་སྟེ་རིས་མཐུན་འདོར་བ་ཁོ་ནས་གཏོཿ ང་བར་འགྱུར་གྱི ས་འཕོས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འདྲེས་པས་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ 
གིས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གོང་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་འདོར་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མེད་དེ། རིག་མཐུན་གཏོང་བ་ཁོ་ནས་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། འཆི་ 
བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་འདོར་བར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་དོར་ཟིན་ཏེ། 
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དེའི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ན་འདོར་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པས་འཆི་བ་ཁོ་ནས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁམས་གོང་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མ་སྤངས་སོ། །འཕགས་ 


པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཤི་འཕོས་པས་མི་ 
གཏོང་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ཞེས་བྱུང་བས་སོ། །དངོས་གཞི་དག་པའི་ཆ་མཐུན་ནི་ 
ས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་བཏོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཇྔི་ལྟར་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ས་འཕོས་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པས་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་ས་འཕོས་ 
པ་དང་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ལ། སོ་སྐྱེ་ས་མ་འཕོས་ཀྱང་འཆི་བས་བཏོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཕགས་པའི་དགེ་བ་སོགས་དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་གསུམ་གྱིས་གཏོང་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་གོང་མ་ཐོབ་པས་དེའི་ཞུགས་པའི་ལམ་དང་སྡོམ་པ་གཏོང་། འཕགས་པ་དད་མོས་ 
པས་དབང་པོ་སྦྱངས་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པ་ན་རྟུལ་པོས་བསྡུས་པ་དེ་གཏོང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་གཏོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
གོང་མ་གང་ལས་ཉམས་ཏེ་འོག་མ་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཐོབ་ཅིང་ 
གོང་མའི་བསྡུས་པའི་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གཏོང་ 
ངོ་། །དེས་ན་འདིར་སྡོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། བསྐམ་གཏན་དྲང་ཟླག་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་བཤད་པས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
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ཀྱི་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
མཛྡོད་འགྲེལ་དུ་གསལ་ལོ། ། 

ཐྲོ་གྲོས། ༤།༡༦།ན།༦) ཟག་མེད་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ལའང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ཚེ་མཐོང་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚེ་སྒོམ་ལམ་བཏང་བ་གང་ཞིག དེ་དག་ལ་གཏོང་རྒྱུ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་མ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ལྡན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྔོམ་མིན་གཏོང་ཚུལ 


གསུམ་པ་སྡོམ་མིན་གཏོང་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། 

སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་སྡོཿ མ་མིན་རྣམས་འདི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་སྟེ ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 

གླངས་པ་ལས་སམ་རྒྱ་དང་ཀྐེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐོབ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 

པ་ཐོབ་པས་གཏོང་ངོ་། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། དེའི་སྔོན་ 

དུ་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་སྡོམ་མིན་གཏོང་སྟེ། གཏེན་པོ་སྟོབས་ 

ལྡན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་པས་སྡོམ་མིན་གཏོང་སྟེ། རྟེན་བོར་བ་དང་ཤུགས་ 

ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཉིས་འབྱུང་བས་སྡོམ་མིན་གཏོང་སྟེ། རྟེན་ཉམས་པའི་ 


ཆོས་མངོན་ཐློ་གཏེར་རབ་གསལ། ཙི 
ཕྱིརོ། ། | 

(མཆིམས་ཆེན། ༢༠༩།བ།༢) གལ་ཏེ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་གནས་བླངས་ 
ཏེ་བསྲུངས་པའི་ཚེ་སྡོམ་མིན་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་བསྟེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་པ་ 
ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཏང་བ་ན་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
གཏན་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡེམ་མིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་སྡོམ་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ལ་སྡོམ་མིན་དང་ཡང་མི་ལྡན་གྱི ཕྱིས་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱེད་པ་ནས་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་ནི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ 


ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


(ཟློ་གྲོས། ༤།༡༦།བ།༡) སྔོམ་མིན་ཅན་གྱིས་བསྟེན་གནས་བླངས་ཆེ་སྡོམ་མིན་ 
གཏོང་ལ། བསྟེན་གནས་བཏང་ཚེ་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་རང་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནས་བཞག་ན། རྩ་བར། སྡོམ་ 
པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །ཞེས་པ་དང་འགྲིག་གམ་སྟམ། མཚོན་དང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པས་པོར་ཀྱང་། སྡོམ་པ་མ་བླངས་པར་སྡོམ་མིན་མི་ཆད་དེ་སྨན་ 
མེད་པར་ནད་རྙིང་པ་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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བར་མའི་གཏོང་ཚུལ། 


བཞི་པ། བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། རྩབ་ལས། 

བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། ། 

དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལྟར། ། 
བར་མ་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བདུན་ལྟ་ 
བུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལོག་པ་ན་གཏོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཤུགས་ཆད་ནས་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པ་ན་བར་མ་མི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་རྔ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོའམ་མདའི་འཕེན་ཤུགས་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དྲག་པོ་གང་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་འཕངས་ 
པ་ན་འཕངས་པའི་ཤུགས་དེ་ཆད་པས་གཏོང་པ་ཡིན་ལ། ལོ་གསུམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ལོ་གསུམ་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ན་ལོ་གསུམ་འདས་པ་ན་དེ་དག་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདིས་ཆོག་གི་ད་ཕྱིན་ཆད་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྡར་ 
བླངས་པ་བཏང་བས་ཀྱང་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས་པ་བཏང་བས་ཀྱང་གཏོང་ཏེ། བླངས་ 
པ་ཆད་པས་སོ། །ལོ་རེ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ནས་བྱེད་ 
པ་ན་ནམ་ཞིག་དེ ་མ་གྲུབ་ན་གཏོང་བ་སྟེ ་འཆད་པས་སོ། །ཤི་འཕོས་པ་ན་བར་མ་དགེ་ 
མི་དགེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཏོང་ལ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་ 
རྩོམ་པ་ན་བར་མ་དགེ ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཚེ་ཆད་པ་དང་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉེ ར་མཁོའི་མཆན། 


གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐོར་མཛྲོད་འགྲེལ་ 
མཁན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་མཆིམས་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀྱི་མཛྲོད་འགྲེལ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་བཀོད་ 
འདུག་པ་འདིར་ཡིག་ཚོགས་མང་བར་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀོད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་འདོད་ 
ཀྱང་འདི་ལས་རྒྱས་བ་མི་སྣང་བས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་རིག་མིན་གྱི་ 
སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་རྒྱས་ཤོས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསལ་པ་འདི་ཉིད་སྣང་ 
བས་འདིར་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རང་བློས་གང་ཅོག་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


- 


གཉིས་པ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་བ་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། “༩།ན།༧) སེམས་ཀྱི་ ་གཞི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་བ་ལས། 

རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། ། 
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ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ། 
ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། ། 
དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། ། 
རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། ། 
དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཁམས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། ། 
ཞེས་བྱུང་བས། (ཀུན་མཁྱེན། ཀ།༦༩།ན།༢) རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོའི་ཡུལ་དུ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་རིག་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་རིག་ 
པནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་རིག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 


སྟོ བས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཡུལ་རིག་པ་མཚུངས་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་རིག་པ་དང་། སྲེམས་བྱུང་གིས་ཁུད་ 
པར་རིག་པ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཏུ་ 
མ་ཟདྲ། ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཡིད་ཁམས་ 
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འོ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དམ། མེད་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བདུན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་གི་ 
སྡོན་དུ་འགག་མ་ཐག་པའི་ནམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
གཉིས་ཀར་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི། ནས་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱུང་། 

འདིར་དྲུག་ལས་ཡིད་ཁམས་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་རྟེན་མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་གཞན་མེད་པས། རང་གི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་འགག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
གིས་དེའི་རྟེན་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྡ་རོལ་དུ་དགག་ 
མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་ལྔ་ 
ནི་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གྱི་ 
རྟེན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་རབ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


(རྒྱལ་དབང། ཀ།༡༥།ན།༦) རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདས་མ་ཐག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇྡོག་ཅེ་ན། རྣམ་ 
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ཤེས་དྲུག་པོ་སྦྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཁམས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་ཡིད་ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་པའི་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་འཇྡོག་གི ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་སོགས་མི་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་ཐག་ཞེས་སྨོས་པས་དེ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྱི་མའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཆོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ 
ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། འགོག་ 
པ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་དང་ལྡང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འགོག་པའི་ 


སྟོམ་འཇུག་གི ས་ཆོད་པས། འཇུག་སེ མས་འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཀྱང་ལྡང་སེ མས་ 


ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤེ ས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 


གཉིས་པ། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། “༩།ན།༧) སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མ་ཤར་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འདི་ 
དོན་མ་ཡིན་ན་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་སྣང་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་འགྲུབ་ལས། གང་གི་ཚེ་ན་རྣམ་ཤེས་དོན། །ཡོངས་གཅོད་ཙམ་དུ་འདོད་དེའི་ཆེ། 
།ཤེས་པས་རྲི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ།། རིག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་མ་འབྲེལ། །རྣམ་ཤེས་ 
དེ་ཡི་བྱེད་པོ་མིན། །དམ་པའི་དོན་དུ་བྱ་བའང་མིན། །རིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད་ཀྱི། །བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སེམས་དྲུག་གིས་ཡུལ་འདིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་འདིན་ 
པ་ཡིན་གྱི དེ་ལྟར་མིན་པར་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན། རྣམ་པ་ཞེས་པ་མིག་ 
གིས་མཐོང་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འརྔོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་གང་ཞིག མི་སྣང་བའི་གཟུང་ 
དོན་ཡོད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་ 
པ་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཡིན་ 


པ་འགལ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེསཔ་ 
རང་གི་རང་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་། བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པས་སོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཡུལ་གྱི་འབྱུང་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ 


163 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


སྟེང་རགས་པ་བཏགས་ཙམ་ཞིག་མི་འདྲོག་པས། འབྱུང་རྡུལ་ཚོགས་པའམ་བསགས་ 
པ་དེ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དུ་འདོད་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་གཟུགས་དེ་རྣམ་མེད་རྗེན་འཆར་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བར་འདོད་པས། གཟུགས་དབང་ཤེས་དེའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མིག་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 


ཤྲ ས་པ་རྣ མ་བཅས་སྲ ་འདོ་ ད་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་སེམས་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཇྲི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
མ་གྱུར་པར་ཡུལ་འཛྲིན་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྔོན་འདིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡུལ་སྡོན་པོ་ལ་འཇུག་ 
པ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མེད་ན། ཡུལ་དེ་ 
འཛིན་པའི་ཟློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
(མེ་ལོང་། ༢༡༩།༥) དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྔོ་རྡུལ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
རགས་པ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་འྲོག་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་ 
དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་ཐལ། དངོས་ 
སུ་སྣང་བ་ནི་ཤེལ་ལ་འཆར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི ཡུལ་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ན། དེ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་དེས་བཞག་ 
པའི་འདྲ་རྣམ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ ་ནས་གཟུ གས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་འཇྲིག་ 
རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་། འདོགས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི གཟུགས་འཇྲིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་དེ་རྣམ་མེད་རྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
འཇིན་མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་གཉིས་སྡ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པས་སོ། ། 
སྡོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དེས་སྔོན་འཛྲིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
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གཏད་ནས་འགགས་པས་དབང་མངོན་དེ་རང་དུས་ན་འགགས་ཟིན་པའི་སྔོན་པོ་དེ་བརྒྱུད་ 
ནས་རིག་ཅིང་། དངོས་སུ་འདྲ་རྣམ་རིག་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེལ་དག་པའི་དྲུང་གི་ 
ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ ་ཀྱུར་པ་ལ་སྐྱེས་བུ ས་བལྟ་བའི་ཚེ་ཤེལ་དང་ཚོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ 
དེའི་མིག་གིས་བཟུང་བ་ན། ཤེལ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཚོན་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུས་གཟུང་བ་གཉིས་གཟུང་བ་ལྟར། དབང་ 
མངོན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ། ཤེས་པ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་གཞི་ནི་ལོག་ཉིད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པར་མེད་པ་མ་རིག་པ་དག་གི་ངོ་ 
བོར་འདོད་པས་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའ་ལས། (ལྕང་ 
སྐྱ། ༡༡༥།༡༠) ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛྲིན་པ་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཁོ་ ་རང་གསལ་བར་རིག་ན་ཡུལ་ 
ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་པ་ནི། ཚོན་ 
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གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ཤེལ་དག་པ་ལ་སྐྱེས་བུས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཤེལ་དང་ཚོན་གཉིས་ 
ཀ་མིག་གིས་བཟུང་བ་ན། ཤེལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ་ཚོན་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུས་གཟུང་བ་གཉིས་བཟུང་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
བ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣང་བའི་གཞི་ནི་ 
ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་ལྟར་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་ 


ཆོད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འགེགས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་མཐོང་བ་དང་། བར་དུ་ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། མཆིང་བུ་དང་། ལྷང་ཆེར་དང་། ཤེལ་དང་། ཆུ་དག་གི་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བརྟེན་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལས་རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་རྟེན་པར་བྱ་ཡི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། རྣམ་ 
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པ་དུ་མ་ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མར་ཁས་ལེན་པ་གཟུང་འདྲིན་གྲངས་མཉམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྡོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྔས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོའི་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བཏད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་ 
པོ་ཙམ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ། དཔེར་ན། ཁྲ་འདྡིན་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཁྲ་བོའི་ 
སྡོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གཏད་ཀྱང་། མིག་ཤེས་དེ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དུ་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྔས་གཅིག་པའི་བྱས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སོ་སོར་མི་གཏོད་པར་སྡོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་། ཤེས་པ་ཡང་སྡོ་ཙམ་ཞིག་ 
གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལའང་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་ 
གི་རྣམ་པ་གཏད་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་ 
རྟག་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེ ད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཤེས་པ་ཡང་དེ་སྟེ ད་ཀྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
གཅིག་བུ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འགལ་པའི་ཆོས་སུ་ 
གནས་པས་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇྡེ་ཏ་རིས། ནང་དུ་སྣང་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། 
།ཕྱི་རུ་སྣང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་བར་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་འདི། །མར་མེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རི་མོ་བརྐྱང་པ་མཐོང་ 
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བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བྱུང་ 
བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཀོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའོ། ། 
རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་འདི་གསུམ་པོ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ 
འདི་པས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། །ཞེས་པར་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་འཆད་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་སྡ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ 
ལ་བརྟགས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བ་དང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ 
དག་སོ་སོའི་རྩོད་ཚུལ་སོགས་ནེ་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་རྣམ་པའི་འདོད་ལུགས་ཡོད་མེད་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། རྗེའི་དངོས་སློཿ བ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་ 
དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་དུ་སྔར་ལྟར་བཤད་ལ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་རྡེ་ཏ་རིའི་ལུང་དེས་མདོ་སེམས་ཐོང་དུ་བསྟན་ 
ཟེར་ན་མ་གཏོགས་རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་འཇྡོག་པ་ 


,5 ,= , 2 
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བཞི་པ། གཙོ་ཐོ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
པ་ནི། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ (མཆིམས་ཆེན། ༡༢།བ།༥) ཡང་ཡིད་རྟོག་ 
བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་དག་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། རྟོག་མེད་ཡིན་ན། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་རྣམ་དང་རྫས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་རྟོག་ 
བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཏྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་དང་ 
འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །སྐབས་ 
འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙིགས་ཆེར་འཛིན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མདོ་དེའི་དགོངས་དོན་ 
དཔྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། (མེ་ལོང་། ༡༦༤།༡༡) འདིར་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནི་ 
རང་གིས་ཀྱང་འདོད་ལ། རིགས་མཐུན་གྱི་སེམས་དུ་མ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དོན་ནི། 
མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་རིགས་མཐུན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམས་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་དེ་ལྟར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་འདྡོག་པ་མ་གཏོགས་ 
ཡུལ་འདྲ་མི་འདྲ་དང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ། སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་སོགས་ངོ་བོ་རིགས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་གྱི་སྦོ་ནས་འཇྲོག་པར་མི་རིགས་པ་ 


རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞུང་འདིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་ 
ཤེས་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆེ་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ངེས་པར་སྐྱེས་པས། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དྲུག་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མཐོང་བར་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རིགས་ 
མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་ཏུ ་ངེས་པའི་གཅིག་གི་ཡ་རྒྱལ་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡུལ་ 
འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དུ་མ་ 
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ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་བཀག་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། རིགས་པ་ཅན་པས་འདི་གཟུགས་འཛིན་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། འདི་གཟུགས་ 
སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། རྟོག་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ 
མ་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཙོ་བོ་རོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཙོ་འཁོར་ 
གྱི་རྟོག་པ་རྔས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་སུ་རུང་ངམ་ 
མི་རུང་། མི་རུང་ན་གཙོ་བོ་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོ་ ན་འདུག་ལ་འཁོར་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
མ་འདུག་གམ་སྟམ་དུ་གང་ལས་ངེས། དམིགས་རུང་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་འཆོལ་བར་ 
ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་སྦྲུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ 
ལྟར་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་བསམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འོ་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དོན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ 


171 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


འེས 


གི་ཡ་རྒྱལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་བྱང་སེམས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་ 
མེད་པར་གྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ།། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། 
།གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེ ས་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་། བདག་འདིན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ཡང་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་ན། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཟིན་པ་འཇྲིན་ 
རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་པ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་བས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཐད་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱས་བསྡུས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་། སྟིང་རྗེ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

- འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་ན། ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་དེ་ཉིད་མེད་ཀྱང་། དེའི་དྲོད་མེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཡིད་བྱེད་ནུས་པ་ཤུགས་ 
ཆེར་བསྒོམ་པས། དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མེད་ཀྱང་། དེའི་ནུས་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ན་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་དྲོད་ལ་ནུས་ 
ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡང་དེའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་ཕ་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པའི་ 


ཚེ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེར་མེད་པའི་སྐབས་དངོས་ 
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སུ་མ་ཟིན་པར་འཇྡོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བློ་དེ་ཡོད་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། བུ་སྡུག་ཤི་བའི་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡུག་བསྡལ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། གཉིད་ཐུག་པོར་ལོག་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིད་མེད་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ལས།(༢༥༧།༡༤) ཡང་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་ 
འབྱུང་བ་མདོའི་དོན་ཡིན་གྱི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བཞིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་སྟེ ང་རྡེ་གཉི ས་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་དངོས་སུ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པའི་སློཿ བ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མེད་དེ། སྟོང་ཉི ད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
པའི་སློ: བ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟེ ང་རྗེ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་ 
ན་མངོན་རྒྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བག་ལ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ོ 
ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཡོད་ན་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལྷག་པའི་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཉིད་ཐུག་པོར་སོང་བའི་ཚེ་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ཉམས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འགོག་པ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཉམས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ལན་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཉིད་ཐུག་པོའི་ཚེ་དབང་ 
ཤེས་མེད་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟིང་རྗེ་དང་ 
སྲེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་མ་ཉམས་པའི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
རིང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱང་མ་ཉམས་ན་རྟག་ཏུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་གང་སྐྱེས་ 
པ་ནས་བཟུང་མ་ཉམས་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་དེ་དག་འབྱུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
ཡོད་དགོས་པས། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ལ་མ་སྨིན་གསང་སྒྲོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་པ་མཆིས་ 
ན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
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གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཟྲོ་གསལ་དགའ་སྐྱེད་ལས། (སྟོད་ཆ༡༡།༡༢) ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་མིན་ནི་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ 


ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་ནི། སེམས་ 
དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་ 
གི ]རྒྱད་ཀྱི་སྟོཿ ང་ཉི ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྲིས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཟིན་བྱེད་མེད་པར་ནི་ཟིན་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ལན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་མིན་ནི་སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེས་ཟིན་མ་ཉམས་པ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལའང་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་ 
ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ཞེས་པ་ཡང་། ཟིན་ 
བྱེད་དེ་རང་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་། སྡར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བློ་དེས་འཕེན་པ་བཏང་པའི་ 
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ཤུགས་མ་ཉམས་པར་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ ་ཡོད་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་བྱའི་ལམ་ 
དེ་དག་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇྡོག་ཏེ། དཔེར་ན། མདའ་འཕེན་པན་ 
ཐོག་མར་རམ་སྦྱོར་བའི་ཤུགས་གཞུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འབེན་འབིག་པར་བྱེད་པའི་དེའི་ 
ཤུགས་མདའ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། མདོར་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེས་ཟིན་བྱ་ལམ་ 
དེ་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་སྒྲུར་བར་བྱེད་པས་དེས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ 


ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཞེས་དང་། ལམ་གཅོ་ལས། ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་ 
དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་ལམ་དེས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྲུང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་འཇྲོག་པས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཉིད་ཐུག་པོ་ལོག་པའི་སྐབས་སུ་སོགས་སེམས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ལ་ཡང་སྲུང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་མི་སྲིད་པར་ 
ཐཝལ། དེ་ཉིད་གསལ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བག་ 
ཆགས་ཞེས་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ནས་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིར་ཡོད་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྤྲ་མི་ནུས་ཏེ་སེམས་དེ་ཡོད་ན་དེ་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་ 
བའམ་དེས་མདོན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཡང་ཟབ་དོན་མིག་འབྱེད་ལས་ནི་། (པདྨ་དབུ་སྨད། ༢༩།༡༢) མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གང་ལ་འཇྡོག་མིན་དང་དེ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྦྱིར་རིགས་མཐུན་ལ་རྫས་རིགས་མཐུན་དང་། ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མང་ཡང་སྐབས་འདེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རང་རང་གི་ཐུང་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་དེའི་ཆ་ནས་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བཏགས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་ 
ཀྐྱེན་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་མི་འཇྡོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཀུན་མིག་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་གཉིས་ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་གོང་བུར་རིགས་གཅིག་པས་བ་གླང་རིགས་མཐུན་འཇྲོག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐབས་འདིའི་རིགས་མཐུན་ཞེས་པ་དམིགས་རྣམ་རིགས་མཐུན་ 
ལ་འདོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཡིག་ཆ་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་གོང་གི་མདོའི་ལུང་དོན་ 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་གསལ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ 
ཐ་དད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སྐབས་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྱོང་བའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དང་། སྔོན་འཛྲིན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མྱོང་བའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་མཐུན་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པར་མཛད་པ་གང་ཞིག མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་རིགས་མཐུན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དེ་གཉིས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གྲུབ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་གཞུང་ལས་ཡང་ཡང་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འཇུག་སེམས་ལ་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
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དངོས་སུ་ཟིན་པ་མི་རིགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་ཅིང་། དག་ 
ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
བདེན་འདྲིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བཞིན་དུ་སྟོ: ང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མ་དོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམ་པའི་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན། སེམས་དེ་དག་དུས་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་འདིའི་རིགས་མཐུན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་དོན་མི་རྫོགས་ལ། དེའི་དོན་ནི། དེ་འདྲའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུན་གནས་ 
པའི་སྟེབས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པར། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
གི་ཉེ ར་ལེན་ལས་གསའ་བྱུང་སྟོ། བས་མཚུངས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོ་ ད་མེད་ལ་འཇོག་ 
གོ། 

དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་ 
བ་ཐོན་པ་དང་། སྟོང་ཏི ད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉི ས་ཐོག་མར་དུས་ཅི ག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ 


བའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་རིགས་ཀྱང་། ཐོག་མར་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 5 

དེས་ན། སྐབས་འདིའི་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་གཉིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པ་འདྲ་བས་རིགས་མཐུན་ལ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འཇྲོག་ཅིང་། རྫས་ཐ་དད་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མའི་རྒྱུན་གནས་པའི་དབང་གི ་མིན་པར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་ཤེ ས་སྟོབས་མཉམ་པར་ 


སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དེ་ལ་སྡར་དྲངས་པའི་མདོ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན། གཞུང་འདི་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་ལུང་དེ་ཉིད་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་མཁས་ 
དབང་དེ་དག་གིས་དམ་བཅའ་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་སྣང་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
མེ་ལོང་ལས། (༢༦༦།༡༦) ཁ་ཅིག འོ་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ 
དོན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གྱི་ཡ་གྱལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཡི་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བྱང་སེམས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤོན་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟིང་རྡེ་གསུམ་ 


གྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་ནི་འདི་ལྟར། 
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(མེ་ལོང་། ༢༦༨།༡) སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱས་བསྡུས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་། སྟིང་རྗེ་གསུམ། འཇྲིག་ 
རྟེན་དང་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་ཐིན་ན། ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སྦྱིན་ 
པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་བཅས་དུས་མཉམ་ཡོ་ ད་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟབ་དོན་མིག་འབྱེད་ལས་ནི་ (ཟབ་དོན་སྨད། ༩༠།༡༥) 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དེ་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་རིགས་མཐུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་སྒྲུབ་ཏེ།། རྣམ་ཤེས་རིག་མཐུན་གྱི་དོན་སྡར་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་གཞུང་ལས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། འཇུག་སེམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་མི་རིགས་ 


པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ཅིང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
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བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
ནྣམ་སྐྱོང་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མ་དོར་བ་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་དེའི་ཚེ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
ལ། དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམ་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན་སེམས་དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་འདིའི་ 
རིགས་མཐུན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་མི་རྔོགས་ལ། ཅེས་བྱུང་བས་གཞུང་ 
འདིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སྟིང་རྗེ། སེམས་བསྐྱེད། སྦྱིན་པ་སོགས་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་གསལ་བར་དམ་བཅས་པས། གཞུང་སྡ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ 
མཚམས་དམ་བཅའ་ཐ་དད་པ་གཉིས་གང་ལས་བྱུང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་གལ་ 


ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཇྔོག་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་འདི་ལྟར་སྣང་ 
སྟེ། མེ་ལོང་ལས། (༢༦༦།༡༠) འདིར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
གཞིར་བཞག་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་ལ། རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སེམས་དུ་མ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ 
རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དོན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ 
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ཚུན་རིགས་མཐུན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། ཟབ་ 
དོན་མིག་འབྱེད་ལས་ནི། (ཟབདོན་སྨད། ༩༡།༡༢) དེའི་དོན་ནི། དེ་འདྲའི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མའི་རྒྱུན་གནས་པའི་སྟོ: བས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པར། ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་ཉེར་ལེ ན་ལས་གསན་བྱུང་སྟོཿ བས་མཚུངས་པར་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་འཇྲོག་གོ །དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། སྟོང་ཉི ད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ཐོག་མར་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་རིགས་ཀྱང། ཐོག་མ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་དབང་ཁ་ཅིག མདོ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུད་ 
རེ་རེ་བའོ། ཞེས་པའི་དོན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་ 
'ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྲུར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་འདོད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ལས། 
(ཀ ༨༧།བ།༦) ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ 


ཐ་དད་པ་གཉི ས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ 


མ་ 


པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 184 
མཁུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 


པས་སོ། ། 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (རྗེ་བཙུན་རོལ་མཚོ། ཀ ༨།ན།༤) ཁ་ཅིག གོང་གི་མདོ་ 
དེའི་དོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པར་འཆད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མེད་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་འདིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བཞིན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། (རྗེ་བཙུན་རོལ་མཚོ། ཀ ༢༦།ན།༧) ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ 


པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྟི ངཿ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ 


185 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེ ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་དང་། ཡང་མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་ལས། 
(༡༨།བ།༦) རྒྱུན་མཐའི་རྒྱུད་ལ་སྟོ། ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཟིན་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ཟིན་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སྲེམས་བསྐྱེད་དང་སྟེ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་ 
ཐཤདྐ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པས་ཟིན་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ཁས་ལེན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྤྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལས། ང་ཐ སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ནི། འཇུུག་སེམས་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྲེན་དོན་གཉེར་ 
ཀྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་སྤེ ལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉི ད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཞེ ར་གྱི་དྲན་འདུན་ 
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དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་འདིར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་གྱི་དོན་ནི་དམིགས་རྣམ་རིགས་མཐུན་ལ་ 
འཇྲོག་པ་སྣང་སྟེ། རིགས་མཐུན་གྱི་དོན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
རིགས་མཐུན་ནས་ཡིད་ཤེས་བར་དེ་ལྟར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། 
རྗེའི་གསུང་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅོད་ 
པའི་སྔོ་འདིན་གྱི་ནམ་ཤེས་ཕྱི་མདང། སྔོན་པོ་གཅོད་པའི་སྔོའདིན་གྱི་རྣ་ཤེས་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས། ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཐག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སྲེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ 
གཅིག་པ་སྟེ་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྔོ་འཛིན་ 
རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ན། གོང་གི་མདོ་དེ་དང་འགལ་བ་འགྱུར་ 
བ་གསུངས་བས། སྡོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅོད་པའི་སྡོ་འཛྲིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དང་། 
སྔོན་པོ་གཅོད་པའི་སྔོ་འཛྲིན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྡོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་པས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་དེ། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཞེས་པ་ 
དམིགས་ཡུལ་རིགས་མཐུན་ལ་འདོག་པ་མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་མོད། འོན་ 
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ཀྱང་དེ་དག་གིས་ལུང་དེར་སྔོན་འཛྲིན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅོད་པའི་སྔོ་འཛྡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱི་མ་དང་། སྔོན་པོ་གཅོད་པའི་སྔོ་འཛྲིན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྔོ་འཛྲིན་རྣམ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་མ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་མེད་དེ། དེ་འདོད་ན། གཉིད་ཐུག་པོར་སོང་བའི་ཚེ་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་རྐྱེན་གསུམ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱང་མ་ཉམས་ན་རྟག་ཏུ་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་བཞིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་ཞིག་ཀྱང་འཇྲོག་དགོས་པས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག དགེ་སོགས་གསུམ་ཤེས་པ་གང་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་མ་ཉམས་པའི་ 
བར་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་དེ་དག་འབྱུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ཡོད་པར་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་འབྱུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཡོད་ག་ལ་དགོས་ཅེས་ལན་འདེབས་ 


སོ།། ཁ་ཅིག མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིར་ཡོད་པའི་མི་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་སྨྲ་མི་ 


ནུས་ཏེ། སེམས་དེ་དག་ཡོད་ན་དེ་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བའམ། དེ་ 
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མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། རང་རིག་དེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྱོང་ནའང་མྱོང་བྱ་ཤེས་པ་དེ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། ཅེས་ཡོད་པ་དང་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་མི་སྲིད་ 
ཕར་ཐཝ། དེ་ཉིད་གསལ་རེག་གི་ངོ་བོར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བག་ 
ཆགས་ཞེས་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ནས་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་འཇདྡོག་ཚུལ་ལ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་རྫོགས་ཏེ། སྲེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ནུས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ལན་འདེབས་ཏེ། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེ ང་དུ་དགག་བྱ་མཚུངས་ ལྡན་རགས་པ་བཀག་ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་འདོད་ཀྱི། དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ལ་འདོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་མཚུངས་ལྡན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འགོག་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགེག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅས་ལྡནདགེ་ 
སློང་གཉི ད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ལ་བསྲུང་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ་། འཇདུག་ 


189 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


སེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་འདོད་ལན་འདེབས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོང་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལདགེ་སླང་གིསྔོམ་པ་མད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པདངམི་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་འཇྲོག་དགོཿ ས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། ། 

རྩོད་ལན་དེ་དག་ནི་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་སུ་རྩོད་པར་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་ལན་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །འདི་ 
དག་ནི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་ཚུལ་གསལ་སྟོན་གང་ནུས་བྱས་ 
པའོ། ། 

མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ན་སེམས་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་པ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུནརིགས་མཐུན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་དེ་ལྟར་འཇྲོག་པ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ལྟར་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་ 
མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཟབ་དོན་མིག་འབྱེད་ལས། (༠༡།༠) ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མ་འདོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོ ད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་གཉིས་ 
ཀ་དེའི་ཚེ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན་སེམས་དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 3 
ཡང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། (༩༠༢) སེམས་ 


༤-:¬འེ་པ 


བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི། 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ 
ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
(མེ། ༢༩།༢) རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱང་སྡོན་དུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ཕ་ཤུགས་ཆེན་སྒོམ་པས། དེ་འགགས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མེད་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ན་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ 
དང་། མེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ ་དེའི་དྲོད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དེའི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེར་ཡོད་པའི་ཚེ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེར་མེད་པའི་སྐབས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་འཇྡོག་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྲོ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལབློ་དེ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ 
ཡང་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། བློ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བློ་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། བུ་སྡུག་ཤི་བའི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བའི་སྟོ: བས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ 


191 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
བ་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྡལ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། 
གཉིད་ཐུག་པོར་ལོག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིད་མེད་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ 
བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ 


ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། དཔེར་ 
ན། བུ་སྡུག་པ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱི་མནར་བའི་མ་དེ་གཞན་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་བློ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་མྱ་ངན་ཀྱི་ཤུགས་དེས་མ་བཏང་ཡང་། ཟོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མྱ་ངན་གྱི་བློ་ ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི། བློ་དེས་ 
ཟིན་པ་ཙམ་དང་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་སྨྲ་བས་ན། 
གོང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་སོ། ། 

ཡང་གཞན་དག་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། (༢༩༤།༢༠) སྟེང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ 
ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྣམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་ཡོད་ན་མངོན་རྒྱུར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ 
ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག བཞིན་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ 
གསལ་བར་གསུང་པས། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་དགོས་པ་སྣང་ངོ་། ། 
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རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ན། མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་ག་ལ་དགོས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། བག་ལ་ 
ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་རྒྱུར་དུ་མེད་པ་གསལ་བར་གོ་བས། དེ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་མེ་དགོས་ཀྱི་དཔྱད་པ་སུ་ཡང་མི་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་ཞེས་པ་ཡུལ་རིགས་མཐུན་ 
ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རིགས་པ་ཅན་པས་ 
འདི་གཟུགས་འདིན་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དབང་ 
ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་ྟར་སྣང་དུ་ཐལ། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟོག་ 
པ་རྡས་ཐ་དད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ 
པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་དེའི་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་ཅན་པས་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པས། དེ་ལྟར་ན། འདི་གཟུགས་འཛིན་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་ 
བནང་། འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན། དེ་གཉིས་ 
བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཅིག་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པས་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་དགོས་པས་ན་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་གནོད་དེ། ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་རིགས་མཐུན་ཡིན་ 
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མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དཔེར་ན། འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
འདི་ཀ་བའོ་སྣམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ངེས་ཤེས་ཡོད་དུས་སྒྲོ་འདོགས་ 
དངོས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ནི། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེས་གོང་གི་དམ་བཅའ་ལ་མི་གནོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན། སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཞེས་པ་དམིགས་རྣམ་ 
རིག་མཐུན་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྫས་ཐ་དད་ཅེས་པ་ནི་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
རིགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མདོན་གྲུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་གང་ཐག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་ 
གཅིག་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཞེས་པ་དམིགས་རྣམ་རིགས་མཐུན་ལ་འཇྡོག་དགོས་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་བྱུང་སྟེབས་མཚུངས་པར་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་དམིགས་རྣམ་རིགས་མཐུན་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བར། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ལས། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཐར་ 
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ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། (༢༡༡།༥) མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
ལུང་དེའི་དགོངས་པ་སྦྱིར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི། །དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ 
སྔ་མ་དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པའི་ 
ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ 
བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དངོས་སུ་ཕན་ 
པའི་ནུས་པ་ངེས་པས་ཞེས་པས། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཡིན་ན་དངོས་སུ་ཕན་པའི་ནུས་ 
པ་གཅིག་ལ་བལྟོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་དང་མཚུངས་པ་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དེ་གོ་སྐབས་མེད་ 
དོ།། ཞེས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར། རྣམ་ཤེས་ 
ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་ 
པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛྲིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གསུམ་པ་རང་ལ་ཉེས་པ་སྤང་བ་དེ་ནི། ཡིད་བློ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅིག་ནི་རིགས་འདྲ་གཅིག།ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
འྲྲ་རེ་རེ་ཁེ་ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཤེས་དོན་གཞན་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡིས་དེའི་ཆོས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
སྒྲ་མི་འཛྲིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ 
ཉམས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདིར་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲ་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་གཉིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་ཉམས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པས་རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཡུལ་ 
གཅིག་པ་སྟེ་རིགས་མཐུན་ཡིན་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས། རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་ཞེས་པ་དམིགས་ཡུལ་རིགས་མཐུན་ལ་འཇྡོག་པ་ཤེན་དུ་གསལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། (༢༡༢།༡༧) གཉིས་ 
པ་ནི། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ 
པ་བ་གང་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་དག་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ངན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་རྩ་ལས་ཀྱང་། འདེས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། །ངོ་ཤེས་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག །གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེ་དག་གིས་ཀྱང་། དམིགས་རྣམ་རིགས་མཐུན་ཅན་ 
གྱི་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། །ཡུལ་གཅིག་ 
པ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བོད་ 
གངས་ཅན་ཚྫོངས་ཀྱི་མཁས་དབང་རམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་རྒྱུན་བཟང་གི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པའི་ 
ཆེད་དེ་དག་གི་བཞེད་གཞུང་གསལ་སྟོན་གང་ཐུབ་བགྱིས་པ་ལས། ཚིག་ཟིན་གྱི་བཞེད་ 
མཚམས་འདྲ་མིན་རྟེད་དེ་ཆགས་སྡང་གི་སྨྲ་བ་སྐྱུང་ཤིང་། མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་དེ་དག་ 
གི་ཚི་ག་ཟིན་གཞུང་གི་བཞེད་མཚམས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་ཐབ་གླིང་ལྡན་པའི་བཀའ་ 
བསྟན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་གི་གོ་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏྟོགས་ཆེད་ཐབས་ཚུལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་སྨྲ་བ་ཞུང་ན་མཛེས་ཏེ། །གཙོ་ 
བོའི་དོན་ལ་ནི་དགོངས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གནས་པ་སྣང་ངོ་། ། 
ཡང་ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་སློ: བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེའི་དོན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་གཉིས་དུས་གཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ 
པ་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཕྱིན་དེ་མྱོང་ཉེན་ཡིད་ 
ཀྱང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པས་སོ། ། 
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སྲེ མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོཿ གས། 


ད་ནི་སྒྱུས་ཀྱི་དོན་མེམསཀྲི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཅས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་འཁོར་ 
དུ་གྲུར་བའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་རིག་པ། 
དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། སེམས་དང་། ཡིད། རྣམ་ཤེས། གཙོ་སེམས་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་ཚུལ་ནི་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག ། 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
ཐོབ་པའམ་ ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། (མཆིམས་ཆེན། ༧༢།ན།༡) སྲེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་བྱུང་པའི་ཕྱིར་རེ།།། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ནི ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་སྐྱེ་བ་ལ་སོ གས་པ་བཞི་དང་ངེ ས་པར་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་མི་སྐྱེ་ཕའམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒྲ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་དབང་མཛྲོད་ལས། (ཁ།༡༥།བ།༠) འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའང་བྱེ་བྲག་ 
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སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
བསམ་པ་ཡིན་གྱི མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པའང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ལ་འགའ་ཞིག་སྡ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། འགོག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དེ། ཅེས་འང་སྒྲའི་དོན་འདི་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཛྲོད་འགྲེལ་ལས། (ཁ།༡༧།བ།༢) 
འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བཤད་དེ། ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་པ། 


སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་བྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ 
ཐ་དད་ཅེ་ན།(མཆིམས་ཆེན། ༢༧།བ།༢) སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་དེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའོ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་ 
དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱོང་བ་དང་མཚན་མ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ན། བེམ་པོའམ་དངོས་མེད་དང་། མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ།། 

བཙུན་པ་ཤྲི་ཛྲ་ན་ན་རེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ལས་ཐ་དད་ཀྱི། གཞན་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། 
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།ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ཀུ་མ་ར་རྡ་ན་རེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། རེག་པ་ 
དང་། སེམས་པ་བཞི་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་འདོད་ལ། གཞན་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 
དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་ 
མིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། 
།ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྡོད་པར་མཛད་དེ། དེའི་དོན་ནི། 


ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་འགྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་བཏགས་ 
པར་འདོད་ནའང་། སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་ 
ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐ་དད་མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ 
ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་གི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་མི་བྱ་བར། 
འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་གོ་དགོས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་ 


པེར 5 


སེམས་མི་གྲོལ་ལོ། །གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་རིག་པ་མི་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 200 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྐྱོན་འདེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
དེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་དག་དེར་བཤད་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་བ་དག་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དུས་མཉམ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་། སེམས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་དགེ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེར་ 
འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སེར་སྐྱ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །སེམས་སྔ་མ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མ་བྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བའང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པརགནས་པ་ལས་སྔ་ཕྱི་ 
བ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་ 
མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


201 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་དང་། ཁུད་པར་རང་སྟོབས་ཀྲིས་མཐོང་ 
བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ནི། སེམས་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན་ཁྱད་པར་སྣང་ན་ནི། དེ་ཉིད་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་མི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ན་ངོ་བོ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག 
སེམས་ལ་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན་ཁུད་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་ཞེན་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛྲིན་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ཡང་། གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལའང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་དག་དམིགས་རྣམ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
དེའི་རྣམ་པ་འྲིན་ལ། སྲེམས་བྱུང་ནི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་ནི་གཉིས་ཀའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་སྟེ། སེམས་ནི་ཡུལ་ 
རིག་པ་ཙམ་དང་། སྲེམས་བྱུང་ནི་ཡུལ་དེའི་ཁུད་པར་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བློའི་འཛྲིན་སྟངས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 3 
ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལས་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ 
ལན་བརྗོད་དགོས་སོ། ། 


མ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 


(མཆིམས་ཆེན། ༢༩།ན།༤) རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་ཏུ ་འདོད་ལ། རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་སློ བ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི ་དེ་དག་དང་ཀུན་ 
གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་བརྒྱད་འདོད་དེ། རྒྱན་མཐུག་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟརཟླ་བ་ 
སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པ་ནི། དེ་དག་དང་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཡིད་དང་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དགའ་བོ་དང་ཀླུའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ 
ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས། །རིང་དུ་འགྲོ་ ཞིང་གཅིག་པུ་རྒྱུ། །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ 
སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐ་དད་ལས་འཐོན་པ་ལས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་མངོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། དབུ་མ་འདུག་པ་ལས་། གང་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། དདེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར།། ལཁང་ 
ལས་འགག་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། 
།ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ 
ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ 
ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པའང་བདག་ཆད་པའི་འཇིགས་ 
པ་ཅན་རྣམས་དྲང་པའི་དོན་དུ་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

སྲོ བ་དཔོན་གཞན་དག་ནི། ཡང་དག་པར་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་གཏུགས་པའི། །ས་ 
ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟེན་གྱི་ལུས་ནི་ 
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གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་འདོད་པ་ལ་ནི། དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྗོད་ན་ནི། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགུ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་ སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལའང་འདོད་ན་ནི། དེ་དག་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ནི། ཡུལ་གསལ་དང་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དང་། དོན་ཞེ་བ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ལྟོས་ 
མི་ལྟོས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང། བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ལས། ལུས་མེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཕུག་ན་གནས་པ་དང་། 
རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གཅིག་ཕུར་གྱུར་བ་དང་། འདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འཆིང་བ་དང་ 
གྲོལ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བར་གསུངས་ 
པ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་སུ ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་དུ་ 
བསྡུས་པ་གསུངས་པའི 'ཕྱིར་ན། དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཏུ 'སྟོན་པར་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་ཇྲི་ལྟར་གུས་པ་བཞིན་འདོད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། (༢༡༢།༡༢) སེམས་ 


དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
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ཏེ། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལྔ་ཉིད་ 
འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འོ་ན། བསྡུ་བའི་ལུང་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ 
པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མིན་གྱི། སྲེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབས་པ་དང་བསྡུ་བ་ལས་དགེ་སློ: ཇཾ 
ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་ 
ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། 
ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 206 


སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་འདྡོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་འཇྡོག་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་ལས་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མིའཐད་པར་ཐལ། །སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྩ་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་ལས། གཅིག་ཚེ་བསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། 
།ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་པོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་བར་ཉི་མ་སྦས་པས། སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ལས་ཐ་ 
དད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། སྲེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེའི་འཁོར་ 
དུ་བུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡང་རྫས་ཐ་དད། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡང་རྫས་ 
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ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གལ་ཏེ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོག་ 
པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ 
རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རིགས་ 
མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དོན་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཡ་གྱལ་དུ་ 
མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡུལ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་བྱེད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་འདི་ནི་གཟུགས་ 
འཛིན་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དང་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། །ནུས་ 
པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྡི་ལྟར་གྲང་། གས་ཏེ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་མིན་གྱི། གཅོ་བོར་རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་སྔ་མ་རེ་ 
རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པས། གཙོ་བོ་རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ 
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རྟོགས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་གི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོ་རྟོག་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ། བ་ད 

ཐཞན་ཡང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དམིགས་རུང་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཡིན་ན། དེ་འདྲ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པ་གོང་གི་རྩ་བའི་ཐད་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་དུ་ཡང་གསལ་ལོ། ། 

དེས་ན། ༼རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། (༢༡༩།༡༨) ལེའུ་གསུམ་པ།༽ སེམས་ 
སྲེམས་བྱུང་གི་ཁུད་པར་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་སེམས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་བྱས་ནས་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཁུད་པར་ 
གྱི་ཆས་བཞག་དགོས་པའི་བློའི་ཆ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ 
ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
བར། དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་པར། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
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གཟུགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁུད་ཆོས་སེམས་ཡུལ་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་སེམས་པ་ཡིན་པ་ནས། འདྲིས་པའི་ཡུལ་མི་བརྗེད་པའི་ཆ་ 
དྲན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཛྲིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆིག་རྐྱང་ལོག་པར་ 
སྟོན་ནས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྔོན་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སོགས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ 
ཆ་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆ་སེམས་བྱུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིག་མ་རིག་ལ་འཇྡོག་པ་སོ། གས་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོའི་བཞེད་པ་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ།། གཞུང་དག་ལས། དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་གི དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐྱ ་མཆེད། 
ནྣ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 


པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཱ 
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རྣམ་ཤེ སཀྱི་ཁམས། 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི། མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་འདས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཏགས་ནས་ཡིད་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དགོས་པ་གང་གི་ 
དོན་དུ་ཞེ་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་ནི་ཡོད་དེ་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཡིད་ཕན་ཚུན་ 
འདུས་པས་ཡིད་གཅོ་ན་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་ཤེས་གཙོ་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཏེས་པ་མེད་དེ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡིད་འདས་མ་ཐག་པས་ད་ལྟར་བ་དང་སེམས་བྱུང་བསལ་ལོ། །ཡིད་ད་ལྟ་བ་ནི་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་དུས་གཞན་ན་ཁམས་ཏེ་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པས་ཁམས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། རྒྱུན 
འགགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་འཇྲོག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི་ཁམས་ནི་གསུམ་ག་ཐ་དད་ལ། ཕྱིའི་ཁམས་ནི་རིགས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་དེ། ཆོས་ཁམས་ 
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ནི་ཡིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་སྤྱིར་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། ། 

གང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ 
དེ་ནི་དེའི་རྟེན་ཡིན་གྱི བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འདི་ནི་གཞན་ 
མ་འོངས་པ་གང་ཞིག་བར་མ་དེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་འདས་ནས་ཡུན་ 


རིང་ཡང་། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་སེམས་ལྡང་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ནི་མིག་གི་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་བསྟན་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ 
རྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་དྭོགས་པར་འགྱུར་བས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་ཀྱང་ཁམས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
. ན། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་སུ་འཇྡོག་ན་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན་ནི་བཅུ་ 
བདུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནྣམ་ཤེས་ནི་རྔས་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་དམར་པའི་སྡེ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྟིང་གའི་དངོས་ 
པོར་འདོད་ཅིང་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ནི། 
ཉེན་ཡིད་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
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གསུམ་པ། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩབ་ལས། 

སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ། 

ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པ་རྣམས་ནེ་སྡེ ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཉེན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཀུན་མཁྱེན། 
ཁ་༢༨།བ།༢) འདིའི་ས་པའི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལམ་གོ་སྐབས་ 
ཅན་ལ་དེའི་ས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གོ་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོའམ་ཕྱེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་གོ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཁམས་དང་ས་ཡི་རྣམ་ 
ཕར་གཞག་པ་དང རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་གང་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲའི་དོན་ལྔ་ལས། 
(མཆིམས་ཆེན། ༧༡།ན།༧) དང་པོ་ནི། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
རྣམ་ལ་མཚུངས་པ་ནི་དེའི་ཁུད་པར་གཅིག་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་མཚུངས་པ་ནི་ 
དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་། ཛྫས་ 
མཚུངས་པ་ནི་རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བའོ། ། 

(ཕན་ཆེན། ཁ་༦༦།བ།༡) ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ན་གཅིག་ཤོས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚུར་ལའང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་རྫས་ 
མཚུངས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་མི་ལེགས་ཏེ། ཁྱབ་པ་འོང་བ་གཞི་བཅས་མ་གཏོགས་གོ་ 
དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དེ་གཉིས་རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་རྫས་རིགས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི རིགས་ 
མཐུན་གཉིས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་ 
མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བརྣམས་ཀྱང་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ནི་དམ་བཅའ་ལ་ 
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ཁ་ཅིག (རྒྱལ་དབང་། ཁ་༢“།བ།༢) འོ་ན། སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། སེམས་གང་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
གཉིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༧༡།བ།༡) དབུས་ 
མཐའི་ཊི་ཀ་ལས་ནི། དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་ 
པ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ནི། འགྲེལ་བ་ 
འདི་ཉིད་ལས། (མཆིམས་ཆེན། “༩།ན།༧) དེ་དག་གིས་ཡུལ་འཇིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
བ་འདི་དོན་མ་ཡིན་ན་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་ 
སྣང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་འདི་སྣང་ལ། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་ལྟར་རོ། ། 

འོ་ན། (རྒྱལ་དབང་། ཁ་༢༢།ན།༢) འདིར་རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་བཤད་པའི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་དུ། གཟུགས་ 
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ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་ 
གོང་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། འདིའི་དོན་ཡང་གོང་དུ་ (རྒྱལ་དབང་། ཁ་༢༦།བ།༢) བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ངོ་ 
བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་རྣམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་འཇྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་ 
ཞེས་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགསཀྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན། (རིགས་རྒྱན། ༢༢༢།༢།) གལ་ཏེ་སེམས་དང་ 
སྲེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མཚུངས་ན། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་འདི་དག་གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། (རིགས་ 
རྒྱན། ༢༢༧།༢༢) རང་ལན་ནི། གཙོ་བོ་གཟུགས་འཛྲིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་བདག་རྐྱེན་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། སེམས་བྱུང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ 
ཉིད་མི་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
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རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར། 


གཉིས་པ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། (རྒྱལ་དབང་། ཁ་༢།ན།༡) འདིར་ 
སྲེམས་བྱུང་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནི། སྲེམས་བྱུང་གང་ཞིག 
རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་རྫས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་ངོ་བོ་དང་རྫས་སེམས་བྱུང་དེ་དང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་། བྱེད་ལས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ལས་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་སེམས་བྱུང་ནི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེས་རབ་དང་ལྟ་བ་ལྔ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ 
བྱུང་གཞན་ལ་བཏགས་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པས་རྫས་ཡོད་དང་། ལྟ་ 
བ་ལྔ་ནི་འཛྲིན་ཚུལ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ལོགས་སུ་བཏགས་ 
པ་ལས་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་བཅུ། དགེ་བའི་ས་པ་བཅུ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་དྲུག མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ 
བཅུ་དང་། མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ། རྩ་ཉོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་ 
པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལོག་པར་མོས་པ་ལྔ་སྟེ ་བདུན་དང་། 
གཞི་ཕྲན་ཆེ་གས་ལས་འབྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་ 
པ་དང་། སྨྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འཕྱ་སྨོད། གནམ་ 
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པ་ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཆེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རིགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པནད་། ཕྱཇན་དང སྡུག བྲསྣལ་བ་དད་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་ཏི་ཤུ་ 
རྩ་ བཞི་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ བདུན་ཡོད་པ་ལས། 

སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་དག་ལས་སྡེ་ཚན་ངེས་པ་ཅན་ལྔ་དང་། མ་ངེས་བརྒྱད་ 
དེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྫས་ཡོད་དང་། 
ལྷག་མ་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། རྩ་ཉོན་གྱི་ལྟ་བ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྔ་སྟེ་བདུན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན། དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་། 
ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཁོ་ན་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ལྟ་བ་དང་། སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་བརྡེད་ངེས་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 

དེ་ལ་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༧ཀ།ན།༢) ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ན། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། རྣམ་འཆེ་གཉིས་ཀ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་ལ་བཏགས་པར་བྱས་ན་འཐད་དེ། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཡང་། །ཞེས་ཞེ་སྡང་ 
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མེད་པའང་སྟི ང་རྡེར་བཤད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། རྣམ་འཚེ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་ལ་བཤད་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་དགུ་ 
བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། ། 

གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སླུག་ཐསྒམ་ཐ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འབྲུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བཏགས་པར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
།དེ་ལྟར་ན། སེམས་བྱུང་དོན་བདུན་ནས་བཏགས་ཡོད་བཅུ་དྲུག་དང་། རྫས་ཡོད་རེ་ 
གཅིག་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

འདི་ལྷ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོོད་འགྲེལ་དུ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པ་མཛད་དེ། (༢།༡༡།ན།༥) 
མཆེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་སོགས་ཡིན་ལ་མིང་ཡང་གཞན་མེད་པ་རྫས་ཡོད་དང་། ངོ་ 
བོ་ཤེས་རབ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་མིང་གཞན་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་བཏགས་པ་བཏགས་ཡོད་པའི་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། རྣམ་འཚེ་གཉིས་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ལ་བཞག་ནས་དགུ་བཏགས་ཡོད་པར་མཆན་ལས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱུས་ 
ན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཉེར་བཞི་བཏགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་། རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་བཏགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་ལ། གཞན་ 
རྣམས་དེ་དང་དེ་ལ་སོར་བཞག་རུང་སྟེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། སྡོམ་ཀྱང་དོན་བདུན་མི་ 
འགྱུར་དེ་འདུས་ཏེ། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། རྣམ་འཚེ་ཞེ་སྡང་དུ་ 
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མི་འཐད་དེ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་འཚེ་ཞེ་སྡང་གཉིས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེས་ན་རྩ་བར། ཉི་ཤུ་གཅིག ཅེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཡང་ 
དག་པར་མོས་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། མོས་ 
པ་སོགས་ལ་རྫས་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་སྔ་རབས་པས་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་ 
རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་ལས་འཚེ་མི་འཚེ་གཉིས་དམིགས་ཀྱི་བཀར་བ་དང་འགལ་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བཏགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

ཡང་དཀྱུས་ན། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཉེར་བཞི་བཏགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་མཆན་བུར་བཏགས་ཡོད་པ་དགུར་བྱས་པའང་ནང་འགལ་ལོ། ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་ལས། 
ལྷག་མ་ལུགས་འདེར་དཔྱད། །མཆིམས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དོན་ཡང་དཔྱད། །གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་མོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། ཡང་ལོག་མོས་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཅེས་ལྡོག་ 
ཆའམ་མིང་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇྡོག་ལ། མཆན་བུར་དགུ་གསུངས་ལ་དཀྱུས་ན་ཕྲན་ 
ཆེགས་ཀྱི་དེ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་པར་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་ལས་གཞན་པ་དགུར་བྱས་ 
ན་འཐད་ཅེས་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་མོས་པ་སོགས་གོང་གི་གྲང་འདྲེན་ 
ན་མེད་པས་མ་གསུངས་ཞེས་ན་ཨེ་ཆོག་སྟམ་ཡང་། འཚེ་མི་འཚེ་གཉིས་བཏགས་ཡོད་ 


པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
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དེས་ན་འདིར་རྣམ་འཚེ་མི་འཚེ་གཉིས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་མཆིམས་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༧ཀ།ན།༡) 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་དགུར་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་གསུངས་ལས་མཆིམས་རང་ལུགས་མིན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཛོད་ལས་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་རྫས་ཡོད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས། མཁས་ 
པ་ཀུན་གསུང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས། སྲེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཏོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་མཛོད་རྩ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། མཛོད་ལས་ 
སྲེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་བསྟན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ 
བཤད་འགྲེལ་བ་མངོནཔའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ལས། (མངོན་སྤྱི། ༡༡༢།༡༡) སྲེམས་བྱུང་ 
གཞན་རྣམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པར་གསལ་བར་འཁོད་ཡོད་རུང་མ་ངེས་པ་མཛོད་རྩ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་མེད་ཀྱང་གནས་གཉིས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་དང། འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས། 
འདོད་ཆགས་། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྡུས་ཡོད་པ་ནི། མཛོད་གནས་ལྔ་ 
པར། ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་གོང་གི་བཞི་བཅས་ལ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ 
ཅེས་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབྱེ་གཞིར་བཤད་ཡོད་པ་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་མཛྡོད་རྒྱལ་སྲས་མར་དྲངས་པ་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་གསུངས་པ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་ 
པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་སེམས་སོ། །འདི་དང་མཐུན་པ་རྒྱལ་དབང་མཛོད་ལས། (རིགས་རྒྱན། 
༢༢༩།༡༡) ཡང་རྩ་བ་ནས་དངོས་སུ་གྲངས་སུ་མ་བགྲང་ཡང་ཞར་ལ་བསྟན་པ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས། འགྱོད་གཉིད་གཉིས། གཞན་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་། འདོད་ཆགས། 
ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ལ་མ་ངེས་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ངོ་། ། 
མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉེན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་ 
བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། རེག་པ་ལྔ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་དག་གང་རུང་གཅིག་འཁོར་དུ་མ་ 
ཚང་ན་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པས་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ 
མེད་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ན་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ལ་སེམས་གཏོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སེམས་པ་མངོན་ 
པར་མ་བསྒྲུབས་ཤིང་། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇྡི་ལྟར་བྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་ན་མྱོང་བ་མེད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་དོན་མེད་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཡང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ༧༡ཀ།བ།༡) འདུན་པ་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། མོས་པ་ངེས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། དྲན་པ་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་སྐྱོན་ཡོན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི། མ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 

དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། བག་ཡོད་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཆེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ནི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་ 
རིགས་པའིསྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་རྩ་ཉོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༧ཀ།བ།༢) 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ 
ཉེན་མོངས་པར་བྱེད་པས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། 
ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་དང་། བརྡེད་ངེས་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 


༡༦ ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
གཡེང་སྟེ་ཉི་ཤུ་ནི་ཉེ་ཉོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཉོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཉེ་ 
བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བཞི་ནི་གཞན་འགྱུར་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ 
ཆེན། ༧ཀ།བ།༢) གཉིད་འགྱོད་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་ཉེ་ཉེན་ 
ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་གཉིས་སམ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལའང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
བས་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལའང་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་པས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་། གསུམ་པའི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད། བཏང་ 
སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྩ་ཉོན་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། བརྔོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ 
བཟློག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ༡ གཏི་མུག་མེད་དང་། ༢ ལྟ་བ་ 
དང་། ༢ ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་དང་། ༤ བག་ཡོད་དང་། 
༥ བཏང་སྟོམས་ནི་དགེ་རྩ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། ༦ རྣམ་པར་མི་ 


འཚེ་བ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ༧ ཁྲོ་བ་དང་། ༨ ཁོན་འདྲི་ན་དང་། ༩ འཆིག་པ་ 
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དང་། ༡༠ ཕྲག་དོག་དང་། ༡༡ རྣམ་འཚེ་ལྔ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ༡༢ སེར་སྣ་དང་། 
༡༣ རྒྱགས་པ་དང་། ༡ རྒོད་པ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ༡༥ འཆབ་པ་དང་། 
༡༦ རྨུགས་པ་དང་། ༡༨ མ་དད་པ་དང་། ༡༨ ལེ་ལོ་བཞི་ནི་གཏི་མུག་དང ༡༩ 
གཡོ་སྒྱུ ༢༠ གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག ༢༡ ངོ་ཚ། ༢༢ ཁྲེལ་མེད་དང་། 
༢༣ རྣམ་གཡེང་གསུམ་དུག་གསུམ་དང་། ༢༤ བག་མེད་ནི་དུག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའམ། དོན་གསང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པར་བཤད་དོ། །༢༥ བརྗེད་ངེས་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་། ༢༦ གཉིད་དང་ 
ཤྱ འགྱོད་པ་ཉེ་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
དགེ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པར་དོན་གསང་ལས་ 
བཤད་དོ། །༢༢ རྟོག་དཔྱོད ༢༩ གཉིས་ནི་སེམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
འདིར་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཏགས་ཡོད་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྱས་ 
ནས་སྤྱིར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པས། སེམས་བྱུང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
(རིགས་རྒྱན། ༢༢༡།༢༡) སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ལ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། 
རིགས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། བརྟན་པ་བཞི་ལས་འདིར་ནི་དང་པོ་ཡིན་གྱི། བར་མ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྲེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཉེན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ 
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བའི་འཇྲིགས་ལྟའང་། བརྟན་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ 
ཡོད་ལའང་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡོད་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བཏགས་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་བློས་ 
བཏགས་པ་དང་། རྣམ་འཇྡོག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁམས་དང་ས་གང་དུ་བ ཞག་པ། 


གསུམ་པ་ཁམས་དང་ས་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་ 
བའི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག་སྟེ་སྡེ ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་ཉོན་ 
མོང་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ ་སུམ་ཧུ་པོ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཆར་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་ 
དང ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། 
མངེས་པའིའགྱོད་གཉིད་ཁོངཁྲ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོརྣ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་དང་། རོན་ 
མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་འདོད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བར་སྡོམ་ལས། ཞེ་དྲུག་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པར་གཏོགས།། བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་དང་པོར་གཏོགས། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ།། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
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བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་གང་བྱུང་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་ 
བའི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག མི་དགེ་བའི་ས་མང་གཉིས། མ་ 
ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ཆགས་སྡང་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གའི་ 
འཁོར་དུ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ། ཉོན་མོང་ཆུང་དུའི་ས་པ་རྣམས་དང་། མ་ངེས་པའི་ 
འགྱོད་གཉིད་དང་། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་བར་སྡོམ་ལས། དེ་ལས་ཁྲོ་སོགས་བཅུ་པོ་དང་། །གཉིད་ 
འགྱོད་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས།། ཡིད་ཀྱི་ས་པའོ་ལྷག་མ་ནི། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞར་ལ་དེ་དག་སྤང་བྱ་གསུམ་པོ་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། དེ་ 
ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །རྟོགས་དཔྱོད་བཅས་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱར་ངེས་པ་ནི། །རྨོངས་སོགས་དྲུག་དང་མི་དགེ་གཉིས། །གཉིད་དང་ཆགས་སྡང་ང་ 
རྒྱལ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གཅིག་ཏུ་ནི། །མཐོང་བའི་སྤང་བྱ་ཁོ་ནར་ངེས། །ཁྲོ་ 
སོགས་བཅུ་དང་འགྱོད་པ་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན། །དད་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་པོ་ནི། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་བར་ལྟར་ཏེ་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། ། 
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སྒྲ་དན། 


ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་ 
སྟེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 


སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། སེམས་བྱུང་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། སེམས་ 
གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར། འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སེམས་ 
བྱུང་ཞེ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་བཅས་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། སྡེ་ཚན་དང་པོ། 
སེམསཀྱི་ས་མང་པོ་བ་བཅུ་སྟེ། །རྩབ་ལས། 
ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། ། 
འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


༡ ཚོར་བ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མྱོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
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ནས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟེམས་གསུམ། ཡང་ན། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བདེ་བ། 
སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྟོམས་བཅས་ལྔ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། ལུས་ཚོར། སེམས་ཚོར་ 
གཉིས། ཡང་ན། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག བྱེད་ལས་ནི། བདེ་སྡུག་གི་སྲེད་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ། ༢ འདུ་ཤེས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། དོན་ལ་མཚན་ 


མར་འཛིན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ། ཡང་ན། འདོད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པ་གསུམ། བྱེད་ལས་ནི། ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། ༢ སེམས་པ། 
གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཡོ་བད་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དབྱེ་བ། སེམས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག བྱེད་ལས་ནི། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་པར་བྱེད་པ། ༤ 
འདུན་པ། ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་འདོད་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའོ། །དབྱེ་བ། འདས་པ་ཕྲད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང། མ་འོངས་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་འདུན་པ་སྟེ་གསུམ། བྱེད་ལས་ནི། བརྩོན་གྲུས་རྩོམས་པའི་ལས་ 
ཅན། ༥ རེག་པ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པ། དབྱེ་བ། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག བྱེད་ལས་ནི། ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ། ༦ 
བྲོ་གྲོས། ཤེས་རབ་སྟེ ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བྱེད་པ། དབྱེ་བ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་བཞི། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
པ་གསུམ། བྱེད་ལས་ནི། སོམ་ཉི་ཟློག་པ། ༧ དྲན་པ། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ། 
དབྱེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། བྱེད་ལས་ནི། དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ། † ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སེམས་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ། དབྱེ་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས། ༩ མོས་པ། འདོད་པའམ་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 


ཅན་དུ་འཛྲིན་པ། དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་མོས་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་གཉིས། 

བྱེད་ལས་ནི། དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༠ ཏིང་ངེ་འཛིན། དམིགས་ 

པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྩེ་གཅིག་པ། དབྱེ་བ་ནི། ས་དགུ་ན་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བཅུ། བྱེད་ལས་ནི། ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་ 

པའི་རྟེན་བྱེད་པ། ། 

སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་བཅུ་སྟེ། རྩ་བར། 

དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། ། 
བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། ། 
རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་བ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། ། 

༡ དད་པ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 

བར་བྱེད་པའི་དྭང་བ། དབྱེ་བ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 

གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་སྤང་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ། །བྱེད་ 
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ལས་ནི། འདུན་པ་བསྐྱེད་ཕྲན་བྱེད་པ། ཤྭ ཐགྲ་ཡོད། 'རྐདྟཕ་ལ་ཐོགས་ཝའི་དགྲེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྒོ་མ་པ། དབྱེ་བ་ནི། བསོད་ནམས་དང་། 


ཐར་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒོམས་པའི་བག་ཡོད་ 
བཞི། བྱེད་ལས་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ༢ ཤིན་སྦྱངས། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའི་ལས་ 
སུ་རུང་བ། དབྱེ་བ་ནི། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྦོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་གཉིས། བྱེད་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། ༤ འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེམས། 
སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་དུ་འདུག་པ། དབྱེ་བ་ནི། ཐོག་མར་རེས་འགའ་ 
བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་དྭོ། གས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་རྣལ་ 
དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་དྭོགས་པའང་མེད་པའི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་གསུམ། བྱེད་ 
ལས་ནི། ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ། ༥ ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་པ། བྱེད་ལས་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། ༦ ཁྲེལ་ཡོད། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པ། བྱེད་ལས་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། ༧ 
འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོའམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། བྱེད་ལས་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ། ༨ ཞེ་སྡང་མེད་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ 
པོའམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། བྱེད་ལས་ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་ 
པ། ༩ རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། སྟིང་བརྩེ་བ། དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ། བྱེད་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
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དབྱུགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོ་མི་འཚམས་པར་བྱེད་པ། ༡༠ བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ། དབྱེ་བ་ནི། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ། བྱེད་ལས་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ཡཿ ་ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག་སྟེ། རྩ་བ་ལས། 
± ། 
མ་དད་པ་དང་མྨུགས་དང་རྒོད། 
ཀཀ ། 
༡ རྨོངས་པ། ལས་འབྲས་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་མི་གསལ་བ། མ་རིག་པ་དང་། གཏི་མུག་བཅས་རྣམ་གྲངས་སོ།། བྱེད་ལས་ནི། 
རྩ་ཉེན་དང་། ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། ༢ བག་མེད། དགེ་བ་མི་སྒོམ་ཞིང་ 
ཟག་བཅས་ལས་སེམས་མི་སྲུང་བ། བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། བྱེད་ལས་ནི། ཉེས 
སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའམ་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་འགྲིབ་པ་བྱེད་པ། ༢ ལེ་ 
ལོ། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་སྤྲོ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དབྱེ་ 
བ་ནི། བྱ་བ་ངན་ཞེན། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། སྟོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ། བྱེད་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ། ༤ མ་དད་པ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་མི་དྭང་བ། བྱེད་ལས་ 


ནི་ལེ་ལོའི 


་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པ། ༥ རྨུགས་པ། ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་ 
6 “བྲོང 2༢༩༨ 


'བྲོང་པོ་སྟེ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ། དབྱེ་བ། སྦོ་ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
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དུ་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྨུགས་པ་གཉིས། བྱེད་ 
ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཏེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ། ༦ 
རྒོད་པ། སེམས་མ་ཞི་བས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ། བྱེད་ལས་ནི། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྡེ་ཚན་བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉི སཏེ། རྩ་བར། 
མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། ། 


ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ ། ། 


༡ ཁྲེལ་མེད། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛྡེམ་པ། བྱེད་ལས་ནི། 
ཉེན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ། ༢ ངོ་ཚ་མེད་ 
ཐ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མི་གུས་པ། བྱེད་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ།། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་སྟེ། རྩ་བར། 
ཁྲོ་བ་དང་། ། 
ཁོན་དུ་འདིན་དང་གཡོ་དང་ནི། ། 
ཕྲག་དོག་ཆིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། ། 
སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། ། 
ཉེན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་རྣམས། ། 
༡ ཁྲོ་བ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་སེམས་ཁོངས་ 
ནས་འཁྲུག་པ། བྱེད་ལས་ནི། ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་ཅན། ༢ ཁོན་འཛྲིན། ཁྲོས་ 
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པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཛྲིན་པ། བྱེད་ལས་ནི། མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ། ༢ 
གཡོ། ཉེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་གྱ་གྱུ་བ། བྱེད་ལས་ནི། ཡང་དག་པའི་ 
གདམས་ངག་རྙེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ༤ ཕྲག་དོག གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་ 
བཟོད་པ། བྱེད་ལས་ནི། བློ་མི་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ། ༥ འཚིག་པ། སྡིག་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ། བྱེད་ལས་ནི། ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་མི་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། ༦ འཆབ་པ། ཉེས་ 
པ་སྦད་ཅིང་གསོང་བ། བྱེད་ལས་ནི། འགྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད། ༧ སེར་སྣ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་། མཁས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ། བྱེད་ལས་ནི། ཡོ་བྱད་མི་སྟུང་བར་ 
བྱེད་པ། ༨ སྒྱུ རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ 
ལྟར་འཆོས་པ། བྱེད་ལས་ནི། ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད། ༩ རྒྱགས་པ། རང་གི་ཆོས་ 
ལ་ཆགས་པ། བྱེད་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་དང་། ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། 
༡༠ རྣམ་འཚེ། སེམས་ཅན་དག་སྡུག་བསྡལ་བར་འདོད་པ། བྱེད་ལས་ནི། ཐོ་འཚམ་ 


པའི་ལས་ཅན། ། 
སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ཊིཀ་ལས། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། ། 
གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། ། 
ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད། ། 
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༡ རྟོག་པ། སེམས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩིང་བ། བྱེད་ལས་ནི། སེམས་པའམ་ཤེས་ 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བར་བྱེད། ༢ དཔྱོད་པ། སེམས་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཞིབ་པ། བྱེད་ལས་ནི། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་ 
བར་བྱེད། ༣ འགྱོད་པ། དམིགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ། བྱེད་ལས་ 
ནི། སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། ༤ གཉིད། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགེ་མི་དགེ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། དུས་དང་དུས་མིན། རིགས་མི་རིགས་ 
ལ་སེམས་སྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས། བྱེད་ལས་ནི། བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད། 
༥ ཁོང་ཁྲོ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སུགྲ་ཐསྨ་མ་དཱཧྲ* སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ། བྱེད་ལས་ནི། རིག་པ་མི་གནས་པ་དང་། 
ཉེས་པ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད། ༦ ཆགས་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། 
བྱེད་ལས་ནི། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན། ༧ ང་རྒྱལ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ། བྱེད་ལས་ནི། མི་གུས་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད། ངེ ཐེ་ཚོམ། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། བྱེད་ལས་ 
ནི། དགེ་ཐའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཛུག་ཐའི་རྟེན་བྱེད་དོ། ། 
སྐབསའདིར་དཔྱད་གཞི་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། (པར་ཆེན། ཁ་“༨།ན།༡) སེམས་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་དེར་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ཤེས་ཀྱིས། རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་མ་བཀག་ལ་ (པཿ་ཆེན། ཁ་“༨།ན།༢) རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
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ཀྱིས། དེ་ལྟ་ན། མི་དགའ་བ་དང་གླལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་མི་འདོད། ཅེས་བཀག་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བ་ 
འདྲ་སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༧༨།ན།༤) སྲེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ངེས་ 
པ་རྣམས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་ངེས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ 
དོ། ། 


སེམས་གང་གི་འཁོར་ད འབྱུང་བ། 


གཉིས་པ། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ནི། 

༡ འདོད་པའི་དགེ་སེམས། རྩ་བ་ལས། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། ། 

རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ 
ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་བཅས་ཉེར་གཉིས་དང། འགྱོད་པ་བསྣན་པའི་ཉེར་གསུམ། ༢ མ་འདྲེས་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས། རྩ་བ་ལས། མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བཅས་ཉི་ཤུ། ༢ འདྲེས་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས། རྩ་བ་ལས། ལྟ་ 
དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
པོའི་ས་པ་དྲུག མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ། ༤ མ་རིག་ 
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པ་དང་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ར་ཏོན་བཞི། ཁྲོ་སོགས་བཅུ། འགྱོད་པ་མིདགེ་བ་བཅས་ནི། 
རྩབ་ལས། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རང་རང་དང་། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉེན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག མི་དགེ་ 
བའི་ས་པ་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ཉེར་གཅིག ༥ འདོད་པའི་འཇྲིག་མཐར་ 
གཉིས་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག རྟོག་དཔྲོད་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད། ༦ འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ 
སོགས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི་ལ་ནི། རྩ་བ་ལས། ལུང་མ་བསྟན།། 
གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས། ཡང་། རྩབ་ལས། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ཏོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་གོང་གི་རིམས་པ་བཞིན། ༡།༢༣ ༡།༢༤ 
ཀ།༢ཤ༡ ༢།༢༡ ༤།༢༢ ༥།༡༩ ༦།༡༣ བཅས་སུ་འགྱུར་ཏོ།། 

༧ བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དགེ་སེམས་ནི། རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས།། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་པ་ 
བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ཉེར་གཉིས། ༢ བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་ 
པར་ཅན་ནི། རྩ་བ་ལས། རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱི་ས་པ་བཅུ། དགེ་བའི་ས་པ་བཅུ། དཔྱོད་པ་དང་ཉེར་གཅིག ༩ བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེ་བར་གྱི་དགེ་སེམས་ལ་ནི། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ 
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ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ས་པ་བཅུ། དགེ་བའི་ས་པ་བཅུ་བཅས་ཉི་ཤུ། ༡༠ བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སེམས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་ས་པ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བཅས་བཅོ་བརྒྱད། 
༡༡ ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་པ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ 
དྲུག རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བཅས་བཅོ་བརྒྱད། ༡༢ ཆགས་སོགས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ། 
རང་རང་དང་། སེམས་ཀྱི་ས་པ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་བཅས་བཅུ་དགུ ༡༣ བཟོ་སེམས་མ་གཏོགས་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་གསུམ་ལ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་པ་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བཅས་བཅུ་གཉིས། བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་རིམ་པ་ལྟར། ༡༠།༡༧ ༡༡།༡༧ ༡༢།༡༨ 
༡༢།༡༡ བཅས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པས། ༡༠།༡༦ 
༡༡།༡༦ ༡༢།༡༧ ༡༣།༡༠ གུང 

(རྒྱལ་དབང་། ཁ་༢༥།བ།༡) དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། སྲེམས་བྱུང་དེ་ དག་གི་ནང་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་ ས་མང་དུ་གཏོགས་ པའི་ འདུན་པ་ནི་ ཡུལ་ དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེ སེམས་བྱུང་ 
དང་། ཐྲོ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་དང་། དྲན་པ་ནི་མི་བརྡེད་པ་དང་། མོས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འཛིིན་པ་དང་། ང་ལ གས་ཡིན་ 
ན། དེ་དག་སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་མི་ཤེས་ཏེ། ། ཁྲོ་བ་དང་ ལྡན་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་དྲན་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། གཡེང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་སོགས་ཇྲི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཉུང་ 
ཟད་ཙམ་ནི་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་ལ། (མཆིམས་ཆེན། ༧༥།ན།༡) 
༡ སོམ་ཉི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལའང་ཤེས་རབ་ཉུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཤས་ཆུང་ 


ལ་སོམ་ཉི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བུ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ལ་འདུན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། བརྗེད་ངེས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་དང་། མ་དད་པ་ལ་མོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔྱད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་ 


ངེ 


པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་བཅས་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཞེས་ 
ལོགས་སུ་བགྲང་གི སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ ཀུན་ 
འགྲོ་ནི། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་སྟེ་ལྔ་ཁོ་ན་ 
བགྲངས་ཀྱི། དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཞེས་མ་བགྲངས་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༧༠།བ།༢) གལ་ཏེ་དད་པ་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་ཡིད་གདུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དེ་དག་རྲི་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྩོལ་བཅས་དང་། བཏང་སྟོམས་རྩོལ་ 
མེད་དང་། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་པ་ཆ་ཤས་ནི་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། ། 
(ཀུན་མཁྱེན། ཁ་ ༦༡།བ།༡) སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། 
དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདི་དག་གིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་ 
པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཆིམས་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་སུ་ཡང་བྱས་སོ། ། 
ཉེན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
མང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ཁོ་ན་མ་བྱས་པར་ 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་བགྲང་ན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་ 
སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ས་བཅུ་སྟེ། མ་དད་པ་དང་ལེ་ 
ལོ་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་ 
པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ 
རྨུགས་པ་མི་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉེན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ས་མང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དྲུག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། བརྗེད་ངེས་དང་ 
རྣམ་གཡེང་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། 
ལོག་པར་མོས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། ཉེན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
མང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ 


> ` 


ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མུ་དང་པོ་ནི། 
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ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རེག་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་ནི་མ་དད་པ་ 
དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་བརྡེད་ངེས་སོགས་ལྔ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལྔ་རྡི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བརྗེད་ 
ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནས། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་བརྡེད་ངེས་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༧༧།ན།༧) འོ་ན། 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དུ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྨུགས་པ་མི་འབྱུང་ལ། བརྡེད་ 
ངེས་དང་། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུ་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ལྔ་འདིར་མི་འཆད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མྨུགས་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེས་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ལས་མ་སྨོས་ལ། བརྗེད་ངེས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༡ སེམས་ཀྱི་ས་མང་། ༡༠ 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། 

སེམས་པ། འདུན་པ། 

རེག་པ། ཟྲོ་གྲོས། 

དྲན་པ། ཡིད་བྱེད། 

མོས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 


༢ དགེ་བའི་ས་པ། ༡༠ 
དད་པ། བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱང་། 
བཏང་སྟོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། 
ཁྲེལ་ཡོད། འདོད་ཆགས་མེད་པ། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། 


བརྩོན་འགྲུས། 


མངོན་པ་གོང་མ། 


༡ ཀུན་འགྲོ། ༥ 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། 

སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
རེག་པ། 

༢ ཡུལ་ངེས། ༥ 
འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན། ཤེས་རབ། 


༢ དགེ་བ། ༡༡ 
དད་པ། བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱང་། 
བཏང་སྟོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། 
ཁྲིལ་ཡོད། འདོད་ཆགས་མེད་པ། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། 
བརྩོན་འགྲུས། 
གཏི་མུག་མེད་པ། 
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ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ། (ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ། ) 


༤ ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ། ༦ 


རྨོངས་པ། བག་མེད། ལེ་ལོ། (རྨོངས་པ། བག་མེད། ལེ་ལོ། 
མ་དད་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། རྒོད་པ།) 
རྨྱུགས་པ། 

༥ ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་སབཔ། ༡༠ 
ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛྲིན། གཡོ། 


(ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛྲིན། གཡོ། 


ཕྲག་དོག འཚིག་པ། ཕྲག་དོག འཆིག་པ། 
འཆབ་པ། སེར་སྣ། སྒྱུ འཆབ་པ། སེར་སྣ། སྒྲུ 
རྒྱགས། རྣམ་འཚེ། རྒྱགས། རྣམ་འཚེ། 


བརྗེད་ངེས། རྣམ་གཡེངས། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ།) 


ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


༦ མ་ངེས་པའི་ས་པ། 


རྟོག་པ། དཔྱོད་པ། 
འགྱོད་པ། གཉིད། 


འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། 


ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ 


མངོན་པ་གོང་མ། 


༥ གཞན་འགྱུར། 
རྟོག་པ། དཔྱོད་པ། 
འགྱོད་པ། གཉིད། 
ཙྩ་ཉེན་། 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། 
ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། 


€ 


མ་རིག་པ། ལྟ་བ། 


ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པའི་རྨོངས་པ་ནི་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་འབྱུང་ང་གཅིག་ནས་མཛོད་ཀྱི་ཞེ་དྲུག་ནང་མ་བགྲང་ 
བ་ཉེ་ཉེན་ཉི་ཤུའི་ཁོངས་ནས་བརྡེད་ངེས། རྣམ་གཡེངས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྩ་ 
ཉེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནས་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་བཅས་ལྔ་ཡོད་ 
ལ། གཞན་ལྷག་མ་ཞེ་དྲུག་པོ་ནི་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་དུ་གོང་གི་ལྷག་མ་ལྔ་མ་བགྲང་བ་ནི། བརྗེད་ངེས་ 


༦ 
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དྲན་པ་དང་། རྣམ་གཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་དང་། 
རྩ་ཉོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་གྲང་བ་ནི་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཅེས་འདོད་དོ། །ཡང་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ 
པར་མོས་པ་གཉིས་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་མ་བགྲང་བ་ནི། མཛོད་ལྟར་ན་དེ་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་བཏགས་ 


ཡོད་ཡིན་པས་མ་བགྲང་ལ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དྡི་ལྟར་འདོད་དམ། ཡང་ན། ཆོས་མངོན་ 


པ་ལས་བྱུང་ཞེ ས་པའི་ཆོ། ས་མངོན་པ་ཡང་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོ: ས་སོ།། 


245 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེ མས་བྱུ ང་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར། 


བཞི་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། རྩབ་ལས། 
མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་འདྲིགས་མི་ལྟ། ། 
དགའ་དད་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། ། 
དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། ། 
རྟགདངདཔྱོད་པ་རིངཞིབ་ཉིད། ། 
ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། ། 
རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། ། 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འཛྡེམ་མེད་དུ་གཅིག་ 
པ་མིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མི་གུས་པ་ 
ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་ 
པར་མི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་མི་འཇིགས་པར་ 
ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འཇིགས་པར་མི་ལྟ་ན་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྡིག་པ་ལ་མི་འཛྲེམ་པར་འཇུག་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ལས་ 
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བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཉེན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི་དད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ། 
།དད་པ་ལའང་དགའ་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དགའ་བ་ལའང་དད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །གུས་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
བཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི། དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཉིད་ 
ནི་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དད་པ་དང་གུས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 


ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་འདྲིགས་པ་དང་བཅས་པས་འཛེམ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགའ་ 
བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ཡང་། དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། །ཞེས་དགའ་བ་དང་གུས་པ་དེ་ 
གཉིས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་གཟུགས་ 
མེད་ནའང་ཡོད་དོ། ། 

ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་རིམ་པ་ཞིན་དུ་ 
སེམས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩིང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞིབ་པར་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། རེག་པར་ 
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མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །འོ་ན། སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པས་ནི་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དཔྱོད་ 
པས་ནི་ཧ་ཅང་རྩིང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ནང་གི་མར་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི། དེ་ 
ལྟ་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་པའི་རྩིང་ 
ཞིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྩིང་ཞིབ་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ 
བ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཁུད་པར་འཚོལ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་རྟོག་པས་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། དཔྱོད་པས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་པའང་ས་ལས་ 
ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ། ། 

ཡང་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་ 


པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁུད་པར་བཏགས་ནས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནས་ 


སེམས་དེ་ལས་ང་མཐོ་སྟམ་པའི་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ནི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ 
ནི་རང་གི་རིགས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། ། 
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མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 


ལྔ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། ། 
རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ ¬ 
ཞེས་བྱུང་བས། མདོ་ལས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ 
གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་ 
པས་ན་སེམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདོད་ 
དོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པས་ན་ཡིད་དང་། བརྟེན་པར་གྱུར་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
འོངས་པ་ནི་སེམས་དང་། འདས་པ་ནི་ཡིད་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁམས་བསྟན་པར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པར་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་བསྟན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ནི། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ནི་ཉོན་ 
ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། ། 


249 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིནདུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཞི་པ། མི་ལྔན་པའི་འད་བྲེད་ 


མདོར་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་འཆད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སེ་སོའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བ་ལས། 

མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། ། 

ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། ། 

འདུ་ཤེ ས་མེད་སྟོཿ མས་འཇུག་པ་དང་། ། 

སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། ། 

མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 

ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 250 


ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དབང་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། འཇིག་པ་བཞི་དང་། མིང་གི་ 
ཚོགས་དང་། ངག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་བཅས་སོ། །རྩ་བའི་ཡང་གི་སྒྲས་ 
ནི། (མཆིམས་ཐྲོ། “༨།ན།༢) དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ཆོས། །ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་གཞུང་དག་ལས་གོང་གི་བཅུ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ། (མཆིམས་ཆེན། ༨༢།ན།༢) གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ 
འཇུག་པ་དང་། རྒྱ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཚམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པའི་འབྱོར་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་འབྱོར་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་འབྲས་ 
རྤུར་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་མགྱོགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
དུས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་པའི་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གོ་ 
རིམ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བྱུང་ནས་གནས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ལ་མ་འགགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་དུས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དང་། འདུ་བྱེད་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གྲངས་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དགུ་བཤད་པ་དང་། གཞུན་ཡངྦ། རྐནས་ 


251 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཤད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དག་ཀྱང་བསྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (མཆིམས་ཆེན། ༨ཀ།ན།༧) ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། སྲེམས་བྱུང་ 
དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་ 


སྐབས་ལ་བཏགས་པར་འདོད་དོ། ། 


< 


ཐབ་པ 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་འཆད་པ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །(རྒྱལ་ 
དབང་། ཁ་ ༢༨།བ།༢) ཞེས་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས། 
རྙེད་ཐོབ་ལ་ཡང་སྔར་གཏན་ནས་ཐོབ་མ་སྱོང་བ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡར་ཐོབ་པ་བར་དུ་རྣམ་པར་ཉམ་པ་ལས་ཕྱིས་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཐོབ་པ་ལྟ་ 


བུ་གཉིས་དང་། ལྡན་ཐོབ་ལ་ཡང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་གཉི ས་ཀའི་ ྒྱན་ལྡ ན་པར་བྱེད་ 
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པ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་མྱོང་བས་ཉོན་མོངས་ 
དེ་དག་ཡེ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ལྔར་འདོད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
(མཆིམས་ཆེན། ༢༢།བ།༢) མདོ་ལས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་ན། འདོད་ཆགས་གཉིས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། རྨོངས་པ་སྟེ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་། 
འཕགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སུ་བཤད་པས་སོ། །། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། (མཆིམས་ཆེན། ༨༢།བ།༥) ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་ན། འཕགས་ 
པས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་དུས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ 
ཏེ། འདས་ལམ་མངོན་གྱུར་མེད་ཅིང་། འདས་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཛྲས་གྲུབ་ཀྱང་མེད་པར་ 
སོ་སྐྱེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་སོགས་འཕགས་པ་ནང་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཁུད་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ 
མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འོ་ན། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྩ་བར། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་ 
དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོབ་པ་གང་དང་ 
ཡང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཐག་གི་ 


253 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
མཆོད་སྤྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ལམ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འོག་མ་འོག་མའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ཐོབ་བྱ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་དེ་མི་རུང་སྟེ། འགོག་པ་གཉིས་ལྟ་ 
བུའི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ 
ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པས་མི་ 
སློབ་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་དེ་གང་ཟག་དེ ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 


མེད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། ། 


འདིར་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། (མཆིམས་ཆེན། ༢༢།བ།༦) ཐོབ་ 
པ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་སྤང་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ 
བྱས་པ་དོན་མེ ད་དུ་ཐལ་ལོ། ། །ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་དགྲ་བཅོམགྱི་མི་སློཿ བ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འབད་ 
པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། འབད་མེད་དུ་མི་གྲོལ་བ་དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
འདུས་བྱས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། མ་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དངོས་མེད་ལའང་སོ་སྐྱེ་ 


ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ 
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ཀྱིས་བསྡུས་སོ། ར་ 
བཞི་པ་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། རྩ་བར། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ།། ཞེས་ 


བྱུང་བ་ལྟར། (མཆིམས་ཆེན། †༠།ན།༧) ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདས་པ་ 


དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་པའི་ཐོབ་པའང་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་ 
པའང་འདས་པ་དང་། ཆོས་འདས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའང་ 
སྲིད་ལ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྟོཿ བས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་སྲིད་པས་འདིར་དེ་ཉིད་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི། ཆོས་དེ་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་དང་དེའི་སྔར་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ 
ནི། དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། དེ་ 
འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་ 
མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པའང་སྲིད་དེ། དང་ 
པོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་རང་དུས་ལས་སྡར་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ 
ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེའི་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ་ ། །གཉིས་ 
པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་རང་དང་དུས་ 


མཉམ་པའི་དེའི་ཐོབ་པ་ 


། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་ད་ལྟར་བར་འཕོས་བའི་སྐད་ཅིག་ 


མ་དེའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་དེ ་ད་ལྟར་འཕོས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 


255 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


པ་ཕན་ཆད་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཤེས་པ་རྡི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་ 
པ་ཐོབ་ཞེས་སོགས་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མ་འོངས་པ་ 
ལས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པར་འཕོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །འདི་ 
དག་ནི་གོང་གི་རྩ་བའི་དོན་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་རྲི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་འགྲེལ་བྱེད་ཕྱི་མ་དག་གིས་གོ་ ང་གི་གཞུང་དོན་གོ་ བདེར་གསུངས་པ་ཁག་ 
གཅིག་འགོད་པ་ལ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མཛྲོད་འགྲེལ་ལས། (མཆིམས་བྲོ། 
༧༠།བ།༢) འདི་ལྟར་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི། གང་ད་ལྟར་ 
དུ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་འདས་པ་དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷནཅིག་སྐྱེ་ 
བ་དང། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་ཆར་སྲིད་དོ། །ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་ད་ལྟར་དུ་ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ 
ད་ལྟར་བ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ནི་ད་ལྟར་དུ་ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་མ་འོངས་ 
པ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ 
པས་དམིགས་བསལ་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཛྡོད་འགྲེལ་ལས། (ཀུན་མཁྲེན། ཁ་ 
༤༨།ན།༦) ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ 
ས་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གསུམ་དང་། དུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདས་ཐོབ་དང་། མ་འོངས་པའི་ 


ཐོབ་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
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འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡང་ཡོད། མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད། ད་ལྟར་བ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་ 
པ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྡར་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པ་འདས་པའི་འདས་ 
པ་དང་། དེའི་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པ་འདས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཐོབ་པ་འདས་པའི་ད་ལྟར་བར་མདོག་པ་བྱེ་སྨྲ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྔ་མ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་མཁའ་ལ་སྡང་བའི་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་བེའུ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡང་ཡོད། མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཞེས་དང་། གངས་སྤེལ་ལས། ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉེན་མོངས་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཐོབ་ 
པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་དེའི་འདས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིས་སུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
མ་འོངས་པ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའི་ད་ལྟར་བར་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བོབ་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ། ཕྱིས་སྐྱེས་བ་མ་འོངས་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་བ་ད་ལྟར་འཇྔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱུང་ངོ་། ། 

(རྒྱལ་དབང་མོད་ལས། ཁ་ ༢༡།ན།༦) འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་འདི་ 
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རྣམས་ལ་རིག་པས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འགོད་མི་དགོད་པ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་བཞིན་དུ་མཁས་པའི་ཚིག་བརྲིང་བའི་དབང་གིས་གོ་ཕྱོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སོང་བར་སྣང་བས་ཧུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེ་ན། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ 


ཡོད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འདི་དག་གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་པའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་གྲུབ་རིམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་། དེ་ནས་འདས་ 
པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྲུབ། 
མའོངས་པ་དེ་ད་ལྟ་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ལྟར་བ་གྲུབ། ད་ལྟར་ 
བ་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཐོབ་རིམ་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་དང་པོ་ད་ལྟར་ › 
བ་དང་མ་འོངས་པ་གང་ཐོབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལ། འོན་ཀྱང་འདས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ངེས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
འདིར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་དང་པོ་འདས་བའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་འཇྡོག་ 
ཚུལ་བཤད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་ 
པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདས་པ་དང་། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་འདས་པའི་ཆོས་ 
དེའི་ཐོབ་པ་རྣམས་འཇྡོག་གོ །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་འགགས་ 
མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དེ་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
སོ། །འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཐོབ་པ་འདས་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་དེའི་སྡ་རོལ་དུ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། ཆོས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་ཡང་ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་མ་གྲུབ་ 
གོང་དུ་ནི་ཐོབ་པ་གྲུབ་པ་ནི་འཇོག་མི་རིགས་ཤིང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་དེའི་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་མངོནདུ་གྱུར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དེའི་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་སོང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་དེ་མ་འདས་གོང་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་དེའི་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར་འདས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོ་མ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མ་འོངས་པའི་ 
ངོ་བོར་གནས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོབ་པ་སྡར་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་འོངས་དེ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ད་ལྟར་བ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཕོས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ལྟར་ 
བ་དེ་འདས་པར་འཕོས་པའི་ཚེ། སྡར་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དེའི་ 
ཐོབ་པ་འདས་པར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་ 
མ་གྲུབ་གོང་དུ་དེའི་ཐོབ་པ།་ འདས་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ 
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དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པའི་ཐོབ་པར་སོང་བ་དང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་འོངས་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་ངོ་བོར་ 
འཕོས་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ 
ཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ལྟར་བ་དེའི་ཐོབ་པར་སོང་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ལྟར་བ་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དང་། སྔར་ 
གྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་འདས་པའི་འདས་པར་སོང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་འདས་པ་དེ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པར་སོང་བ་གསུམ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེའི་ཐོབ་པ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་གོ་རིམ་དང་། འདས་པའི་གོ་རིམ་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་སྲིད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་སྡ་ཕྱི་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི་འགལ་ 
བའི་ཁུར་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ལུང་དོན་རྡི་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་དེ་འདྲ་ 
བར་གོ་ཉེན་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གོང་དུ་མཁས་པའི་ཚིག་བརྲིང་པས་གོ་ཕྱོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་གནས་ལ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཐོག་མའི་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། རྒྱུན་ལྡན་པ་ 
ལ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཡོད་པར་འཇདོོག་མི་རུང་བས་ན་དེ་འདྲའི་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འཇྡོག་མི་ཤེས་ལ། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་སྟེ་འོག་ཏུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་འདྡོག་ཚུལ་འགྲེལ་བ་མངོན་ 
པའི་རྒྱན་དུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ལས། ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ 
འདྲའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འདྲོག་ 
ཚུལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་ན་གོ་ བར་མི་སྣང་བས་བཤད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚོན་ན། ཆོས་དེ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་ 
པ་དང་། ཆོས་མ་འོངས་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ 
མ་འོངས་པ་དེ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་ 
པ་དེ་དངོས་གནས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལྡན་པར་འདོད་པས་ན། 
ད་ལྟར་བར་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རིང་དུའང་སྡར་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་མི་ 
འགལ་བས་དེ་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། ཆོས་མ་འོངས་པ་དེ་ 
ད་ལྟར་བར་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ཆོས་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་སོང་ཟིན་ 
ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་འདས་པའི་ངོ་བོར་སོང་ཟིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཆོས་ 
མ་འོངས་པ་དང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཡང་ལྡན་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་དྲའི་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་དེའི་ 
ཐོབ་པ་འདས་པར་འཇྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་དེ་དངོས་གནས་ལ་མེད་ 
ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

ཡང་གོང་གི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་མཆན་བུར། ཆོས་མ་འོངས་པ་ལས་ 


ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པར་འཛོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ནི་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་དེ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་བཞིན་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ 
དང་འདས་པར་འཕོས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འཕོ་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །འོ་ན། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དེ་དེའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། གོང་ 
གི་བརྗོད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་བཞིན་དུ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་འདས་པར་འཕོས་པ་ཡང་འདོད་འད་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་དེ་ཡང་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་ 
འདས་པར་འཇོག་དགོས་སོ།། 

དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མཚོན་ན་ 
དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དང་ནི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལྡན་པ་མ་ཐད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཕོས་ཟིན་ནས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དངོས་གནས་ལ་མེད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལས་ད་ལྟར་བ་མ་འོངས་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འདས་པ་ད་ལྟར་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དུས་གསུམ་ 
དང་། གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྲི་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་འཇྡོག་ཚུལ་ལ་མྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་དང་ཕྱི་སྐྱེ་ཞེས་པ་གཉིས་ཆར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་མ་ 


ཆོས་མངོན་ཟློ་གཏེར་རབ་གསལ། 262 

གཏོགས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱིས་སྐྱེས་ནི་དེ་དག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་ལ། སྡར་སྐྱེས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དེར་སྟོབས་ཅན་དང་ཤུགས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ 
དེ་རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་འཁོར་མང་ཞུང་སོགས་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་གོམས་ 
པ་སྟོཿ བས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དང་། འགའ་ཞིག་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོ༔ བས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ 
འདྲིས་ཤུགས་ཆེ་བས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ། འབད་རྩོལ་སོགས་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་པའི་སྟོ: བས་ 
ཀྱིས་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམས་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། མིག་རྣའི་ 
མངོན་ཤེས་གཉིས་དང་སྤྲུལ་སེམས་ལྟ་བུ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
པད་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཤུགས་དང་། དེར་མ་ཟད་བཟོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་བཟོ་པོ་ལས་ 


སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་བཟོ་སེམས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
རྟ་ཐུལ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ལའང་ཐོབཔ་སྔར་སྐྱེས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ 
དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་གོམས་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྡར་གོམ་ཤིང་འདྲིས་པ་སོགས་ 
མ་ཡིན་པར་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་གོམས་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ནུས་པ་ 
ད། ། 
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འོ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམསཀྱང་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་ལ་ཐོབ་ 
པ་སྔར་སྐྱེས་འདྡོག་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
མཆན་བུར། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་མངོན་ 
ཤེས་དང་། ཚད་མེད་ལྟ་བུ་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་སྡར་སྐྱེས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན། དངོས་སུ་མིང་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟནཔའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཏད་སྦྱོར་བྱུང་གིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་སྡར་སྐྱེས་མེད་པར་གསུངས་པའོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་ 
ནས་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ནི་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ལས་མེད་པར་འདོད་ 
པ་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ལུང་དོན་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ནི་ 
ནམ་དུ་ཡང་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་ལ། དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མཐོང་ལམ་ནི་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
དང་པོར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གོམས་པ་ཤུགས་ཆུང་བས་ཐོབ་པ་སྡར་སྐྱེས་མ་བཞག་པ་མ་ཟད། 
མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱིར་ཕྱེ་ན་ལས། རགས་པ་ 
ཙམ་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་མངོན་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་སོགས་ལ་ནེ་སྦྱོར་ 
བྱུང་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས། 


ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་རུང་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་ཁུབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་སྔར་ 
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སྐྱེས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པ་མཛོད་གནས་བདུན་པའི་རྩ་བ་ལས། གང་ 
ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་ཐོབ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ས་ཀུན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་དུ། འཇྲིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ནི་སྡར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གང་ 
ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པའང་ཐོབ་སྟེ། གཉེན་པོའི་རིགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་ 
གྱི་ཟག་མེད་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། འོག་མ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ 
མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའིཚེ་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ 
ཟག་མེད་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚུལ་དེས་ས་གཞན་གྱི་ཟག་མེད་ལའང་མཚུངས་ 
པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་མེད་མ་འོངས་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ 
ནི་ཕྱིར་མི་འོངས་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ 
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མ་འོངས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཅི་རིགས་པ་སྤྱིར་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ལས་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ན་འགྲེལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་དེ་ལ་ནི་ཟག་པ་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན། 
མི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབས་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཚད་ 
མེད་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་མནོན་དང་། ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་ཡང་ས་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་ཀྱི། སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོ: བས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ནི་དར་གྱི་སྤྲོག་མ་ཐག་པ་བཅད་པའམ། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་འབུལ་བ་ 
དང་བཅས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་ཀྱི། སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་གསལ་ལ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་པས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ཐོབ་པས་ 
བསུ་བའི་དོན་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་སྐྱེ་ན་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་མིང་སྨྲོས་མ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཞེས་སྨོས་པའི་སྒྲས་ཟད་པ་ཤེས་ 
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པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་འོངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཐོབ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་དུ་ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
ཞིག་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། ། 

ལྷག་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་མདོན་གྲུར་དུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་བཟུང་བ་མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པས་ན། ཟག་མེད་ཞུང་ཤས་ཞིག་ལ་མ་ 
གཏོགས་མེད་པའོ་སྟམ་པའི་གུ་དོག་གི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་སོ། ། 

ཡང་། སྡར་ཐོབ་དང་སྔར་སྐྱེས་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་ཐོབ་དང་ཕྱི་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན། སྡར་ཐོབ་དང་སྡར་སྐྱེས་དོན་གཅིག་སྟེ། སྔར་བོབ་ཀྱི་ 
དོན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཐོབ་ 
ལ་ཕྱི་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་ 
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267 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
ལྔ་པ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། རྩ་བར། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་བྱུང་བས། (རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༡༥།བ།༡) ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
གོ། 
དྲུག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཁུད་པར་ནི། རྩ་བར། དེར་གཏོགསརྣམས་ཀྱི་རང་ 
ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱུང་བས་ {རྒྱལ་དབང་། ་ཁ་ 
༢༥།བ།༢) ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 


སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་རང་རང་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལམ་བདེན་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་གཏོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་འདོད་པར་ཐོབ་པ་འདོད་པ། གཟུགས་སུ་ 
ཐོབ་པ་གཟུགས། གཟུགས་མེད་དུ་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུད་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འྲོག་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སས་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཤིང་། འདོད་པར་བཏོགས་པ་ནི་མེད་དེ། འདོད་པ་གཉེན་པོར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་། བརྟགས་འགོག་ལ་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་སྟེ ། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། 


།ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་དེ་ 
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གཟུགས་གཟུགས་མེད་གང་དུ་གཏོགས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་དེར་གཏོགས་ལ། ཐོབ་ 
པ་ཟག་མེད་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུའམ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ །ཡང་། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་ 
གཏོགས་ཏེ་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ ། 
བདུན་པ་སློབ་མི་སློབ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་བར། སྲོབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། 
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།ཞེས་བྱུང་བ་ལས། ཡང་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 


ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པར་འྲོག་ཅིང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སློབ་དང་མི་སློབ་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ལ་བྱེད་ 
པ་མིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། ། 

ཡང་། སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སློབ་ 
པར་གཏོགས་པ་དངོ། མི་སློབ་པར་གཏོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་ 
བཅས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། བརྟགས་འགོག་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་མི་སློབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་ 
པ་མ་ཟད། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་ཤིང་། ཡང་། བརྟགས་འགོག་སློབ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་ 
པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློ༔ བ་པར་གཏོགས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པ་ནི། རྩ་བར། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
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གི་ཐོབ་པ་སྤོམ་སྤང་ཡིན་ཅིང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་ལ་སྦོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། བརྟགས་འགོག་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་དང་། བརྟགས་འགོག་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དགུ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་ནི། རྩ་ཐར་ 

ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲིབ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
(རྒྱལ་དབང་། ༢༠།ན།༥) བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཟུགས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ ནར་སྐྱེ་ཞིང་། སྒྲིབ་གཟུགས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ནི་མེད་ 
དོ། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་སྐྱེ་ནི་མེད་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་མ་འོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདོད་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་མ་གཏོགས་མ་འོངས་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ 
ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །ཅེས་སོགས་གནས་བཞི་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(པར་ཆེན། ཁ་ ༧ཀ།ན།༡) ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤྲུལ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པར་རང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་ 


ཆོས་མངོན་ཟློ་གཏེར་རབ་གསལ། 276 
དུ་བྱས་ན། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དག་དང་ལྙན་ཅིག་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དེ། སྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་ནས་ 
སླང་པའི་ཀུན་སློ། ང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་བཤད་པ་བཞི ན་དུ་དགེ ་མི་དགེའི་ 
ཐོབ་པ་ལའང་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ 
ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱུང་བ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པ་རང་གི་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱི། ལྷན་ཅིག་དང་ཕྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


གཉིས་པ། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རྩ་བར། མ་ 
ཐོབ་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱུང་བའི་མ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གསར་དུ་མི་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་གསུམ་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཆོས་དེ་སྡར་མ་ཐོབ་པ་ལས་གསར་དུ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དེའི་རྒྱུན་མི་ལྡན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མ་ཐོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 

ན། རྩ་བར། འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་བས་ཆོས་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་མ་གཏོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་མེད་དེ། ཆོས་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་མ་ 


ཐོབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། ཆོས་འདས་པ་སོགས་ལ་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཇྡི་ལྟར་ཞེ་ན། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི། སྡོམ་པ་འདས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔོམ་པ་དེ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། སྡོམ་པ་འདས་པ་དེ་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདི་གསུམ་ལ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ 
སུ། ཆོས་འདས་པ་དེ་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ་ 
འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སྣང་ངོ་།། 

སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི། སྔོཿ མ་པ་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
།དེའི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། སྡེམ་པ་དེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

ཡང་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་དུ། (མཆིམས་ཆེན ༢༧།བ།༧) སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་རང་དང་དུས་ 


མཉམ་དུ་སྡོམ་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི། དེའི་ 
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མ་ཐོབ་པ་རང་ཉིད་ད་ལྟ་བར་འཕོས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པ་དེའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཁོད་འདུག་པའི་གསུམ་ 
པ་འདི་ཡིག་ནོར་ཞིག་འབྱུང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཆོས་མ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་དུས་གསུམ་ 
འཇྲོག་དགོས་པ་ལ། མ་ཐོབ་མ་འོངས་པ་འཇྡོག་ཚུལ་ལན་གཉིས་འདུག་ཅིང་མ་ཐོབ་ 
པ་འདས་པ་འཇོག་ཚུལ་མི་སྣང་བས། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་ 
པ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་དེ་དེའི་ 
མ་ཐོབ་པ་འདས་པར་འཇོོག་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་། འདི་དག་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་ 
ལ་རིང་ཐུང་དཔྱོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་དུ་ 
འཇོག་ཀྱང་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚེ་འཐད་པར་མ་མངོན་ཏེ། ཆོས་འདས་པ་དེ་འདས་པའི་ 
དུས་སུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ 
དུས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་སོང་ཡང་། དུས་དེ་དག་རིང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་ 
སྣང་ཡང་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ 
དེ་སྡོ་ མ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་དེའི་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་དེའི་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དུ་འདྲོག་པའམ། ཡང་ན་མ་ཐོབ་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དེ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཆོས་དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནི་ཆོས་ 
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དེ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་འཇྡོག་དགོས་པར་ཐལ་བས་ན་འགལ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་དཀའ་བས། དེས་ན་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་དུས་ 


མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་དེ་དང་དུས་མཉམ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག མ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལས་འོས་ 
མེདདྐོ། ། 

གསུམ་པ། མ་ཐོབ་པ་དེ་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་ 
དོ་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་དེ་འདོད་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་སུ་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས། གཟུགས་མེད་དུ་མ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ 
པར་འདོད་དོ། ། 

ཡང་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་སྟེ་འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། གང་ཟག་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སླེབ་པར་འདོད་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་བརྟགས་ 
པའོ། ། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་གིས་གཏོང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་གིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 
པནས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཏོང་བར་འདོད་ལ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ས་འོག་ 
མ་ནས་གོང་མར་འཕོས་པ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་འཕོས་པའི་ཚེ་ས་དེ་དང་དེའི་ 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་ཉམས་པས་གཏོང་ཡང་། སྤྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཞིང་། ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེས་ 
རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གོང་མར་འཕོས་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཀྱང་གསར་དུ་སྤོ། ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རྩོད་སྤང་དང་འཕྲོས་དོན་གཞན་ 
བཤད་པ་ལ། གཞན་ཡང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང། མ་ཐོབ་ 
པའི་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་། དོན་ལ་ཐུག་མེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་སྟེ ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང་ཐོབ་ 
པའི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དེས་རྩ་བའི་ཐོབ་པ་ 
ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཚེ་སྡར་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལྡན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་གསུམ། ཐོབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྡན་བྱེད་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསུམ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་དགུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྐད་ཅིག་ལྔ་པའི་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཞེ་གསུམ་སྐྱེ་བ་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ 
བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༢༩།ན།༥) དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ 
ཐོབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཡིན་གྱི། གཉིས་པ་སོགས་ལ་བརྩི་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
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གཅིག་གི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ཤོང་བ་གཞན་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

(རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༢།ན།༢) དེས་ན། སྤྱིར་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བརྟགས་པ་དང་དེ ་དག་ལ་དུས་གསུ མ་འཇྡོག་པ་དང་། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། 


པཔ 


མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པར་འདྲོག་པ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློ༔ བ་པ་ལམ་བདེན་དུ་ 


འདོད་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སྐྱེར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འཇྡོག་པ་སོགས་དོན་ལ་མི་འཐད་པར་མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པས་འགོག་པར་མཛད་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་མང་དུ་མཆིས་པས། རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་གོང་དུ་བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་སྟེ ང་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་ན་གནོད་ 
བྱེད་རྫི་ཡོད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཤེས་པར་ཡང་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 
འཛིན་མཚམས་སོགས་ཀྱང་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་ 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆིག་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཤེན་དུ་ལེགས་པོ་གནང་ 
ཡོད་པ་དེ ་དག་ལས་ལོགས་སུ་དཔྱད་བཟོད་པའི་སྤོབ་པ་སྐྲུང་སྟེ ་གང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྐལ་མཉམ 


གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། ། 

ཞེས་བྱུང་བ་ལས། (པར་ཆེན། ཁ་ ༧༢།བ།༦) སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ཡོད་ཞིག་ལ་འདྲོག་ཅིང་། (མཆིམས་ཆེན། ༢༩།བ།) སློབ་ 
དཔོན་གངས་སྤེལ་གྱིས། གཡོ་བ་རང་བཞིན་མཚུངས་འགྱུར་ཅིང་། །བསམ་པ་གུས་ 
མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཉན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་འདྲ་བའི་སྤྱིའོ། །སེམས་ཅན་སྨོ་ ས་པས་སེམས་ཉན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ས་ལུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྐལ་མཉམ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྐལ་མཉམ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྐལ་མཉམ་མི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། ། 
(ཀུན་མཁྱེན། ཁ་ ༥༡།ན།༡) སྐལ་མཉམ་ནི་རྫས་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའམ་ 
རིས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
(རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ཀ༨།བ།༡) འོ་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་ན་སྐལ་ 
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བ་མཉམ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་ཀྱང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐལ་ 
བ་མཉམ་ན་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 


སློང་མོ་བ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་ཡང། སྤྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འཇྡོག་མི་རིགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འོ་ན། སྤྱིར་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་རིས་མཐུན་པ་ནི་ལ་ལ་ཙམ་ལས་དཀོན་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ 
ཆེར་རིགས་མཐུན་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་དུ་བཞག་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
འདོད་ལྷར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཟུགས་སུ་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་ལྟ་བུ། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐལ་ 
བ་མཉམ་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། དམངས་ཕལ་པ་ 
སོགས་སོ་སོར་ནང་ཕན་ཚུན་དེ་དང་དེར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ སོགས་ཀྱང་ 
རང་རང་རིགས་མཐུན་དང་དེར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤྱིར་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་འཇྡོག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་འདབ་ཆགས་སུ་རིགས་མཐུན་ 
ཀྱང་། ཁྱི་དང་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྐལ་མཉམ་དུ་བཞག་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མི་མཛེས་ 
པས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༢༩།བ།༦) བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་སྤྱི་མེད་ན་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་རྣམས་ 
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ལ་སྒྲ་དང་ཟློ་མཐུན་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ལན་མང་དུ་བྱས་པས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འོང་ན་ཡང་སྲོག་བཅད་པས་ཆེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྐལ་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་རྫས་གྲུབ་འདོད་པ་འདི་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་དོན་ནི་འགྲོ་ 
བ་རིས་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི། སྤྱི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་དགག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། མཆིམས་ཆུང་ལས། (མཆིམས་བློ། ༧༥།ན།༦) གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོ་ལ་ལྷ་མི་དང་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནང་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་རྫས་སུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ་སྒྲ་བློ་མཐུན་པ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྔས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། སླེབ་དཔོན་གི་ས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
དག་ལའང་སྐལ་མཉམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཡང་མིར་སྐྱེས་བའི་འདུ་ 
བྱེད་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་ 
དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ 
པའི་གཞུང་བཙུགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་བ་དེ་ 
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ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བཀག་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་རང་ལུགས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
(མཆིམས་ཆེན། ༩༡།ན།༤) དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་རིགས་མཐུན་ཙམ་ལ་སྐལ་ 
མཉམ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་འདོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡང་། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༩ན།༢) འཆི་འཕོ་ 


ཞིང་སྐྱེ་ལ་སྐལ་མཉམ་མི་འདོར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། (རྒྱལ་དབང་། ཁ་ 
༢༨།༠།༦) ཞེས་འདིར་འཆི་འཕོ་ཞི ང་སྐྱེ་བ་དང་ ། སྐལ་མཉམ་མི་འདོར་ལ་མུ་བཞི་ 
བཤད་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་སྔོན་ལ་འདོར་མི་འདོར་ལ་རྩི་བ་ལས་སྐལ་མཉམ་སྤྱི་ཙམ་འདོར་ 
མི་འདོར་ལ་རྩི་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པ་ནས་འཆི་འཕོས་ 
ཏེ་འདོད་ པར་སྐྱེ་ བའི་གང་ཟག་དེ་ཤི ་འཕོས་ཤིང་སྐྱེ་ལ་ས་དེའི་སྐལ་མཉམ་མི་འདོར་བ་ 
དང་། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཤི་འཕོས་ཤིང་སྐྱེས་ 
ལ་སྔོན་མའི་སྐལ་མཉམ་ཡང་འདོར་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ན། འཆི་ 
མ་འཕོས་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་སྐལ་མཉམ་འདོར་བ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཡང་འཆི་མ་ 
འཕོས་ཤིང་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ 
འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༩༠།།) འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གི་འདྲ་བ་ 
ལ་རྩི་ཡི་གཞན་དུ་མུ་གསུམ་པ་མི་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་མཆན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་མུ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་སུ ་སྐྱེས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་མི་འདོར་བས་སོ།། 
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འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། 


བཞི་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། ། 
མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱུང་བ། འདིར་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༩༡།ན།༥) འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རེ་ཞིག་སྐྱེར་མི་སྟེར་བ་ཆུ་ལོན་གྱིས་ཆུ་བཀྱིལ་བ་ལྟར་འགོག་གི གཏན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ 
དབང་མཛོད་ལས། (རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༢༩།ན།༢) འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ་ལས་ནི། (པང་ཆེན། ཁ་ ༧༦།ན།༤) བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་ 
པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལས་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ 
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ཕྱེ་བའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འཇྲོག་ཅིང་། ཞེས་དང་། མུ་མཐུད་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཡིན་པ་དང་། ཤི་ནས་ངེས་པར་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གསལ་ལས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་པའི་རྔས་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་ ནས་ འགོག་པའོ།།ཞེས་བྱུང་། ཞེས་འགྲེལ་བ་འདི་ 
གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་གང་ཟག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བ་འདི་གཉིས་སུ་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། ལྷ་དེའི་ཁུད་པར་ཡང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། དེ་འདྲའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྫས་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། རྣམ་སྨིན། . །ཞེས་གསུངས་ཅེས་ཁ་ཅིག་ལྷ་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་རྫས་དེ་ལ་སྦྱར་བ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་རྩ་བའི་ཚིག་ 
དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་སྤྲོས་ 


པས་ཆོག་གོ ། 

འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་རང་ལུགས་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་འགོག་པའི་རྫས་དང་། རྫས་དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་མཛོད་དམ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་མཐུན་ 
ལ། གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ 
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ལུགས་སམ་མཆིམས་ཆེན་པོའི་བཞེད་དགོངས་སུ་སྣང་སྟེ། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༩༠།བ།༢) འདི་ཡང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ 
ནི་མེད་དེ། མཚུངས་ལྡན་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོར་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔི་སྲིད་མཚུངས་ 
ལྡན་བཀག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་གཏན་དུ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་ནེ་དེའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་འགོག་གི་རེ་ཞིག་འགོག་པའང་མི་ 
འཐད་དོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་ལྷ་དེའི་ལུས་ལ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་བརྒྱར་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ 
ལ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འགོག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༡༩།ན།༢) འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོ་ཞེས་པ་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དང་པོར་ 
སྐྱེ་བ་དང་མཐར་འཆི་བ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་འདུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི་ 
འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་ 
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དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༩༡།བ།༥) དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་གཉིད་ལོག་པ་ལས་ 
སངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། སེམས་མེད་ 
པས་ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
ཡོད་པ་ལྟར་འདོད་པར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བས་ཡིན་ནོ། ཐེ 


ཐལ 


འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག 


ལྔ་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། 
དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་མར་བྱུང་འདོད་པས། ། 
དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། ། 
འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་ཐོབ། ། 
ཅེས་བྱུང་བ་ལས། སྙོམས་འཇུག་དེ་ཉིད་ཁུད་པར་བདུན་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཚུལ་ནི། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། (མཆིམས་ཆེན། ༩༠།བ།༦) 
དི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་ 
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པ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་མ་ལངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་འགོག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། །དེ་རྫས་སུ་མེད་ན་སེམས་ 
སྲེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོན་མེད་པའི་རྒྱུན་ 
ངོགས་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ས་ཡི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཐ་མ་སྟེ་བཞི་པའི་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་སློ། ང་གི་བསམ་པ་ནི་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཐར་པ་འདོད་པས་སྟོཿ མས་འཇུག་ལ་ལམ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ། 

བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་སློཿ ཇཾ 
གི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཀུན་ 
སློང་ལོག་པའམ་འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ནི་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བ་དེ་སྐྱེས་ནས་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོ མས་འཇདུག་འདི ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་སྲི ད་ཀྱང་དེ་ལ་གུས་ 
པས་ཚེ་དེ་རང་ལ་སོར་ཆུད་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ནི་ངེས་པར་དུ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ན། ལན་གྲང་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་མྱོང་བར་ 
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285 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
ཆོས་སྱོང་འགྱུར་ཡང་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གཞན་དག་ནི། ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་བས་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ན་ནི་སླར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 

དྲུག་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དེ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་འདི་ལས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་མི་ཁོམས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལ་ཐར་ 
པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་ལ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་འདས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ནི་མི་ཐོབ་ལ། (རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༢༩།བ།༤) 
རྣམ་སྨིན་ནིའདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་བོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་རིག་མཐུན་ལ་སོགས་པ་འཕེན་བྱེད་ནི་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། སྟོམས་འཇུག་འདི་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། དངོས་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མེད་འདྲ་སྟམ་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་འདི་དག་ལ་མཆིམས་ཆེན་པོའི་དཔྱད་པ་ནི། (མཆིམས་ཆེན། 
༩༡།བ།༢) འདིར་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལུས་སམ་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་བཀག་པ་ལ་ད་ལྟ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཏགས་ཀྱི། ལུས་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་ 
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དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། དེ་རྔས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་མཚུངས་ལྡན་ 

ནམས་སྐྱེ་བར་མི་ཞགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གོང་འོག་དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འགོག་པའི་སྣོཿ མས་འཇུག 


དྲུག་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། 
འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ། ། 
དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ། 
མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ། ། 
ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། ། 
དང་པོ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ སྟོམས་འཇུག་དེ་ཉི ཉིད་ཁུད་པར་བདུན་ལྡན་དུ་འཆད་ པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ནི། དང་པོ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེ 
སྙོམས་འཇུག་རི་ ལྟ་བ་དེ ་བཞིན་དུ་སེམས་ སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ཏི ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཚོར་བ་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་གི ངེས་པར་འབྱུང་ 
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བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ས་ཡི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་སྟེ ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། 
།ཞེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དགག་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་བཞི་འགྲུབ་པས་སམ་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་ 
ཤིང་། སེམས་མཐར་ཐུག་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་སྲིད་རྩེའི་ས་ 
པའོ། །འདི་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ 
སྟོ མས་འཇུག་རྣམས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོ་ མས་འཇུག་ཏུ་གསུ་ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་ཞི་བར་མི་འཛིན་པས་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སོ། ། 

ལྔ་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། (མཆིམས་ཆེན། ༩ཀ།ན།༡) སྐྱེས་ 
གནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་གྱི། མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་མྱོང་འགྱུར་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། འདོད་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
ནི། འདོད་པའི་འཕགས་པ་དག་དེ་ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའོ། །ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་པར་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་དག་གཟུགས་ཁམས་སུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ར་འགྲོ་ བའོ། །མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་ 
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སྲུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

(རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༨༠ན།) བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་སྱོང་གྱུར་གྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་དང་པོར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་འདྲོག་གམ། 
ཕྱི་མ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་འྡོག དང་པོ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ 
འཇོག་གོ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉམས་ཟིན་པས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པར་མི་ནུས་པས་ 
སླར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དང་པོ་ 
དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པར་ནུས་ན་སླར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་པ་ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ན་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་ལ་ནི ་དང་པོར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པའི་སྟོཿ མས་འཇུག་དེ་ཉི ད་འཇོག་རྒྱུ་ཡི ན་ 
ལ། ཉམས་པའི་དོན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཉམས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླར་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་། སྔར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་སྱོང་བ་ 
དེའི་ཤུགས་སམ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དང་པོར་འདོད་ 
པའི་མིའི་རྟེན་ལ་མ་ཐོབ་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ 
དང་པོ་མིའི་ནང་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
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པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། སླར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྔར་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས། དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། (མཆིམས་ཆེན། ༩ཀ།ན།༤) རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ནི་འཕགས་པའི་ཡིན་གྱི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་ 
སྲེད་མེད་པས་གནོད་འགྱུར་ཏེ། །གཡང་ས་དག་གིས་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། སྲིད་རྩེ་ཐོབ་པའི་བྱིས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བཀག་ན་བདག་ 
ཆད་དུ་དྭོ། གས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་གྲ་བཅོམ་པ་དག་ནི་འགོག་པ་འདི་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མློཿ བ་དཔོན་འདུན་བཟང་གི་ཀྱང་། སྲིད་ 
རྩེའི་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པར་དེར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོས་ནི་དེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན། འཕགས་ 
པའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ ། འདི་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཁ་ཅིག་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་ཆོས་གཉིས་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞི་ 
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གནས་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་མེད་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་ཏུ་ 
མིརུང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ན་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེས་ན། ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 


པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་ 
པ་ཡན་ཆད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་ནུས་སོ ༢ 
(རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༤༡།ན།༧) སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཞེས་པ་ཞིག་ 
གསུངས་འདུག་པ། ལུགས་འདིར་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ནུས་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། སྟོཿ མས་པར་འཇུག་ 
ནུས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་ས་བཅུའི་ 
རྣམ་བཞག་བྱས་པ་མི་སྣང་བས་ན་གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་པར་གསལ་ལོ། ། 

བདུན་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། (མཆིམས་ཆེན། ༩༢།བ།༢)འཕགས་པའི་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསྐྱེད་ན་ཡང་སྔོན་མེད་པ་ཁོ་ན་དུས་གཅིག་འཐོབ་ 
སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམས་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི། འདས་མ་འོངས་ནི་མི་ 


འཐོབ་བོ། ། 


291 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


འོ་ན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་རང་ 
གི་ཚུལ་ལོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཐུབ་པའི་ནི་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་བརྙེས་པས་ན། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། །སྦྱོར་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པར་སྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད་། །ཏྱོད་ནི་གང་དུ་བཞེད་ངེས་ 
པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ༩ཀ།བ།༦) གལ་ཏེ། ཐུབ་པས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ((མཆིམས་ཆེན། ༩༡།ན།༡) 
ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། (མཆིམས་ཆེན། ༩ཀ།ན།༦) དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ནི་ཡིན་ཏེ། འགོག་སྟོམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་དང་བྲལ་བས་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ༩ཀ།བ།༢) སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི།(ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས།)སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ།(ཕྱིམ་ནུབཕྱོགས་པའི་ལུགས།)ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བར་དུ་འགོག་པ་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྙེད་པ་ཉིད་རིགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འདེ་དང་མཐུན་པ་རྒྱལ་དབང་མཛོད་ལས། (ཁ་ ༤༡།ན།༢) བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཆེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
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ཐོབ་པའམ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། ལུགས་ 
འདི་ལ་ནི་དེའི་གོང་དུ་ཡང་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་མཛད་པར་མི་འདོད་དེ། དང་པོར་ 
མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །གསུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྒོམས་སྤང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ 
དང་། དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་མཉམ་བཞག་ 
གི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ནི། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འདོད་དོ། །དེས་ན། ལུགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་དེ ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགོཿ ག་སྟོཿ མས་ཐོབ་པ་ལས་མངོན་དུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
ཚེ་འགོཿ ག་སྟོམས་ཀྱང་མ་འོངས་པར་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མེ ད་དེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་ཐོབ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འགོག་སྟོམས་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། ཐོབ་པ་སྡར་ 
སྐྱེས་མེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

(པར་ཆེན། ཁ་ ༢༦།ན།༡) འོ་ན། སྲེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལུས་ཏེན་གང་ 
ལ་བཞག་ཅེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་ 
པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༩ཀ།༠།) སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
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བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་ 
པས་སྐྱོ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཞི་བར་གནས་པས་དེ་དག་གིས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ 
ྱིརརོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༩༦།ན།༢) འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྡར་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་དང་ 
པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མིའི་ནང་དུ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་འདྲིས་པས་བསྐྱེད་དཀའ་ལ། མི་ 
ཟྲོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དག་གིས་ནི་ཕྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་དང་པོ་མི་ཁོ་ ་ནའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དེ། སྟོན་པ་ཕོ་དང་། འཆད་པ་པོ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཉམས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་ལ། གཟུགས་ 
མེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༠༡།བ།༤) དེ་ཡང་དེ་ 
ན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་མེད་ལ། དེ་འགོག་ན་གང་ གྭ་སྱན་ཆནྟ་ཁན་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་སྲིད་རྩེར་ སྐྱེས་ པ་ན་འགོག་ 
སྟོམས་བཏང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་དུ་མ་བྱས་ པར་ལྡན་ 
པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ 
ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ས་འཕོས་པའམ་ཉམས་པ་གང་ 


རུང་གིས་གཏོང་དགོས་པ་ལ། དེ་ནི་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ས་འཕོས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམས་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདས་ 
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པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༩༦།བ།༡) གལ་ཏེ། འདོད་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་མ་ 
ཉམས་ན། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་རྡི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། འགོག་ 
པའི་སྟོ༔ མས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་ཡོ། ད་ན་འཕགས་པ་ལ་ཉམས་པ་ཡོ། ད་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་ 
པ་ལའང་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 


སྐབས་འདིར། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། (པང་ཆེན། ཁ་ ༧༦།ན།༤) འགོག་ 
སྟོམས་གཙོ་ཆེར་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པར་ནི་མ་ངེས་ 
ཏེ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དོ། ། 

དེས་ན། (མཆིམས་ཆེན། ༩ཀ།བ།༢) སྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་ཁུད་པར་ནི་ 
མང་སྟེ། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ། ཡིད་བྱེད་ངེས་འབྱུང་དང་གནས་པ། 
རྟེན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ། འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེ། ལས་མྱོང་བར་ 
ངེས་པར་དང་གཉིས་ཀ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལའང་ཁམས་གཉིས་དང་མིར་སྐྱེས་པའི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ༩༥།ན།༧) གལ་ཏེ། འགོག་པ་འདི་དག་སེམས་མེད་ཡིན་ན་རྗེས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདས་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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འདས་པའི་སེམས་སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ 
ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡི ན་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སེ མས་ཀྲི་ 


ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་འདས་པའི་སེམས་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སེམས་མེད་དེ་དག་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་འདས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྡེ་པ་གཞན་ལ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་སུ་འདོད་ན་མཚུངས་ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཞིང་། ས་བོན་དོན་དུ་འདོད་ན་བེམ་པོ་སེམས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དོན་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའང་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་བྱེ་མདོ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་བརྔོད་དེ་མཆིམས་ 
ཆེན་པོ་རང་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ལྟར་མཛད་པ་སྣང་བས་མཆིམས་རང་ལུགས་ 
བྱེ་མདོ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་སྐབས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་གལ་ཆེའོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༩༦།ན།༧) གལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་ན་སྟོམས་འཇུག་རྡི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་པ་དག་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇྡོག་པ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
དག་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་ཆ་མཉམ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་དག་གི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྡེ་པ་དག་གིས་ལན་འདེབས་སོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་བདུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར་དེ ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། 
དེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ནུས་པས་སོ།། ཞེས་ཟེར། 
སློབ་དཔོན་ནི། དེ་དག་གིས་གེགས་བྱས་པས་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མིན་གྱི། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བ་ 


དང་མི་མཐུན་པའི་ལུས་སམ་ཀུན་གཞི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ 
སེམས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་སམ་ཀུན་གཞི ་ལ་སྟོ མས་འཇུག་ཏུ་བཏགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་དོ། 
། 

སྲོག 


བདུན་པ་སྲོག་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྲོག་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 

པར་ནི། རྩ་བ་ལས། སྲོག་ནི་ཆེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། ། 

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། (མཆིམས་ཆེན། ༩༦།བ།༢) སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱོར་རོ།། ཚེ་དེ་ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ དེ་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ནི། ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་ 
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ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུའི་རྟེན་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་པ་ 
ཙམ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གི་དབང་ 
པོའང་རྣམ་སྨིན།ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། གཟུགས་མེད་པ་ལ་དགེ་བ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི། ལུས་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཏེན་དུ་གྱུར་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། །ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་འདིས།། གལ་ཏེ་ལུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །སེམས་ 
མེད་རྡི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ༩༧།ན།༢) དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི། ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་སྲོག་ལ་བརྟེན་ 
པར་འདོད་ན་སྲོག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཏྟེན་མེད་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །སྲོག་ཀྱང་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའམ། གལ་ 
ཏེ་གྲུབ་ནའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། 
དེ་དག་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི། 
ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དོན་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་ངེས་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 


ས་བོན་དང་བཅས་པ་རིས་མཐུན་པ་གནས་པ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོར་གདགས་སོ། །ཞེས་ 


འདོད་དོ། ། 
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(མཆིམས་ཆེན། ༩ན།༣) རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྔར་སྨོས་ 

པའི་ཀླན་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སྟོ་བས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་པར་གནས་ 

པ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་གདགས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཆེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། (མཆིམས་ཆེན། ༩༧།ན།༥) གལ་ཏེ། 

ཆེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གདགས་པ་ལས། ཚེ་ཟད་ནས་ 


འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། 
བར་མ་དོར་འཆི་བ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆེ་ཟད་པས་འཆི་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཟད་པས་མིན་པའི་མུ་དང་པོ་ནི། ཚེའི་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པའོ། །བསོད་ནམས་ 
ཟད་ལ་ཆེ་མ་ཟད་པའི་འཆི་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པའོ། །གཉིས་ 
ཀ་ཟད་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཟད་པས་འཆི་བའོ།། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི། དུག་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཟས་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གདོན་ལ་སོགས་པས་མདངས་འཕྲོགས་ 
པས་གནོད་པས་འཆི་བ་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚེ་གཏོང་བའོ། ། 

(རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༤ཀ།ན།༥) ཚེ་རྐྱང་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་ 
འཆི་བ་ནི་འཕགས་པ་ཆེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པས་ཆེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་མེད་ 
ཅིང་། བསོད་ནམས་སྐྱང་པ་ཟད་པས་འཆི་བ་ནི་དགེ་སྦྱོར་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་ 
བསྲིང་དུ་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་མ་ཟད་བར་བར་མ་དོར་དུག་དང་གཡང་དང་གནོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆི་བ་ནི་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱིས་བསྲིང་དུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 


(རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༨༡།ན།༧) ཡང་མདོ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ 
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གནོད་པས་འཆེི་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་འཇྲོག་པར་སླ་ 
ཞིང་། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་མདོའི་ཁུངས་དྲངས་པའི་མཚན་གཞི་རྣམས་ནི་གང་ 
ཟག་དེ་དག་ལ་མཚན་གཞི་དེ་དང་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། ཁྲབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ། སྲོག་གི་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་བར། སྲོག་ནི་རྣམ་ 
སྨིན། ཞེས་བྱུང་བས། །(མཆིམས་ཆེན། “གན།༢) སྲོག་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ངན་སོང་ན་མི་དགེ་བས་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །(མཆིམས་ཆེན། ༠༡ན།༢) འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
དག་ཇི་ལྟར་འཇྡོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སློཿ ང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྟུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཕུལ་ནས། དེ་བསམས་ཏེ་རབ་མཐའ་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཆིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་བསྲིངས་པའི་ 
ཚེ་དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
འདོད་རྒུར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་འཇྲོག་པར་འདོད་ན་གནས་པ་དང་། གཏོང་ 
བར་འདོད་ན་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་དེའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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ཁ་ཅིག་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྡོན་ 
ཚེ་མ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་དུས་མིན་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚེའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དག་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་འདོད་དེ། དེའི་ 
ལྟར་ན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སྨེན་ལམ་གྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ༦༠།བ།༡) བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེ་དང་མཐུན་པའམ་འགལ་བ་དག་སྨན་ལ་སོགས་པས་ 
གནས་པའི་ཐབས་མ་མཐོང་ན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་བ་དང་ཐུང་ 
བར་བྱེད་པས་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བས་ 
བཤད །ཞེསྔཏརརྡཱཾ། 

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚེ་ལྷག་འདྲེན་པར་འདོད་པས་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཚེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ནི་དེ་བསྒྱུར་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ༥༠།བ།༢) སློབ་དཔོན་ནི། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེའི་དུས་ངེས་པར་བཟློག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་དང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན་སྲོག་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས། ཅི་གར་བྱར་ཡོད་ 
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པའི་ཆེའང་ཡོད་དེ་ཞེས་སོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ༦༠།བ།༢) དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་གཏོང་བའང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་དརུང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས། 
བདག་གི་ཆེའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུའང་སྨྲས་པས་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དེའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྲུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་སྟེ་ 
དེ་དག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཏང་ན་དེ་ཉིད་ཟློག་གོ །དེ་ཡང་ 
གསོན་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ལུས་ནད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེ་སྡེ་ལ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་སྨྲས་པ། ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ལམ་ལའང་ཤིན་དུ་བསྒོམས་ན་ 
ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འཇྡོག་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ 
ནས་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ 
གིས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་དབང་པོ་ནྣོ་བས་ཆེ་བསྲིང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན། (ཀུན་མཁྱེན། ཁ་ ༡༦།བ།༢) ཁ་ཅིག་ཆེའི་དུ་བྱེད་འཇོག་པ་དེ་ཚེ་ 
འདིའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད། ལ་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ་སྨིན་པར་འདོད། བཙན་ 
པ་དབྱངས་སྒྲོགས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་བྱུང་དུ་འདོད། སློབ་དཔོན་སོགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕེན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ 
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ལ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཕུལ་ནས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལངས་ 
ཏེ་དེ་ཆེའི་རྣམ་སྨི ན་དུ་འགྱུར་བར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པསན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་གངས་སྤེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེ་བ་ད་ལྟར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་གིས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆེ་སྔ་མར་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ་སྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ན་རེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེ་དང་མཐུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་འཇྡོག་པ་གང་ཞིག ཚེ་ལ་འགལ་བའི་འབྱུང་བ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ན་ཆེ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ན་རེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབས་པའི་ཚེ་ནི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སྲོག་ 
ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཆ་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་སྟེ་ནས། སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལ་བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆ་ན་རེ། དེ་བཞི་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་མང་པོ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་གཏོང་འཇོག་ 
དེ་མི་འཐད་ལ། བཞི་པ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཟད་པས་སྲོག་ཆགས་སྔོན་མེད་སྐྱེས་པས་ 
འཆི་འཕྲོ་བས་པར་འགྱུར་བས་སྡ་མ་དེ་གཏོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གངས་སྤེལ་ལས། བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆ་ན་རེ། ཁུད་ 
པར་སྟོན་པ་དེ་དག་བཞི་ཀ་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བྱེ་མདོའི་ལན་བྱས་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 
(རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༦།ན།༤) སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སོགས་ཀྱི་མཐུས་ 
སྡོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེའི་དུས་ངེས་ཅན་དེ་བཟློག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལས་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བསྲིངས་པ་དང་གཏོང་བ་ཡོད་པས། སྲོག་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐ་མལ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཅོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ལས། ཅི་དགར་བྱར་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆེ་ལ་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ལ་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་སྲོག་ 
དབང་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གསར་དུ་ 
བསྲིངས་པའི་ཚེའམ་སྲོག་ནི་དགེ་བའི་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་དེའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན་ཁས་ལེན་འཛིན་བདེ་བ་མ་ཟད། དོན་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། འདིར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་དང་འགོག་པ་ལས་ 
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ལངས་མ་ཐག་པ་སོགས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་བཏགས་པའམ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བསྡུས་པ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཁའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
(པར་ཆེན། ཁ་ ༥༩།ན།༢) འོ་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆེའམ་སྲོག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་འཛིན་པའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབས། དབྱངས་སྒྲོགས། 
དབྱིག་ཤེས། སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་བཞི་ཡོད་པས་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་འཇྲོག་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁོ་ནའི་མཐུ་ཡིན་གྱི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། བརཙུན་ 
པ་གཞན་གསུམ་ནི་རྣམ་སྨིན་དུ་སྨྲ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། ཚཆེ་བསྲིངས་པ་དེ་དགེ་བའི་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་དེའི་མཐོང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་འདོད་ནའང་། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་སྲོག་མེད་པར་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། (མཆིམས་ 
ཆེན། ༢༡༥།བ།༤) སྐྱེས་གནས་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་རིས་མཐུན་པའི་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་འཕེན་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ 
གཞན་གྱིས་འཕེན་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ 
ནམས་བསགས་པས་ཚེ་བསྲིངས་བ་ལ་སོགས་པའང་བར་ཆད་སེལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཞེས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འཕེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། 
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ཆེ་བསྲིངས་པ་ནི་ཆེའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས་གོང་ 
གི་དང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ངམ། ཡང་ན་འདེ་ནི་ཐ་མལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
གོང་དུ་ཚེ་བསྲིངས་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལའོ། ། 

བཞི་པ། ཚེ་དང་སྲོག་གི་ཁུད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ནི། (མཆིམས་ཆེན། ༦༠།བ།༧) 
འོ་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཆེའི་འདུ་བྱེད་དག་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཁུད་པར་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཆེ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐུས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་ 
། དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་འཚོ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དག་ཅེས་མང་པོའི་ཆིག་གིས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚེ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནི་དུས་ཐུང་བས་གཏོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་མང་པོ་རྣམས་ཆེ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་བས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་པུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དག་ཅེས་ 
མང་པོའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


གལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚེ་གཏོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་ 
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པ་དག་མཛད་ཅེ་ན། (མཆིམས་ཆེན། ༦༡།ན།༤) སྐུ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་གདུལ་བྱའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་ ཅན་དུ་ནི་སྐུའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་ལ། ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་གང་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་དག་གིས་འདོད་ན་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརྣབས་ 
ཏེ་བཞུགས་སོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་ནི། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། 
།ཡངས་པ་ཉན་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། ། །རྩ་ 
ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བཏང་བས་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། ། 


བརྒྱད་པ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས 
མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། ། 
དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། ། 
དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག ། 
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རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། ། 

སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། (རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༤༡།བ།༡) བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་འདོད་དེ། མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྙིང་པར་བྱེད་པའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་དང་། འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒ་བར་བྱེད་པ། འཇྲིག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། ཡང་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་བའི་གནས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་པའི་གནས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། རྩ་བའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པའི་འཇིག་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གཞི་བུམ་པ་རང་དང་བཅས་པའི་ 


ཆོས་དགུ་དུས་གཅིག་ཏུ ་འབྱུང་ལ། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་བུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། གནས་ 
པ་དང་རྒ་འཇིག་ཀྱང་རྩ་ བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཙ་བའི་སྐྱེད་བ་དེས་རང་གིས་རང་བསྐྱེད་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་རྩ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་རྩ་བའི་གནས་པ་དེས་ 
རང་གིས་གནས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་ 
གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། དེས་ན་དེ་དག་ཀྱང་རང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བའི་གཞན་ 
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གསུམ་གསུམ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་སོགས་རེ་ 
རེ་བསྣན་དུ་ཡོད་པས་ན། དོན་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་མཚན་ཉིད་བཞི་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 

འོ་ན། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་ནི་རང་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ 
བའི་རྒ་བ་སོགས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི། མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཕུ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་དང་སྐྱེ་བ་ 


ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ནི་འདུས་བྱས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདུས་ 
བྱས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་དོན་མ་ཚང་བར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལས་སྒྱེ་བ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ 
ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཕུང་གསུམ་སྤང་པའི་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇྲིག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། (མཆིམས་ 
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ཆེན། ༩༨།ན།°) མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིན་མོད་ཀྱི། མདོ་ལས་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པས་རྟག་འཛིན་དགག་ཅིང་འདུས་བྱས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་ 
བྱ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣ་ནག་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་པར་མངོན་ལ། 

འོན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཀ་གྲུབ་པ་མདོ་དེའི་དགོངས་པར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི་མདོ་དེའི་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ།། (མཆིམས་ཆེན། ༩༠།ན།༡) གསུམ་ 
པ་འདིདག་ནི་འདུས་བྱསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་ནི། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་ 
གྱི་སྡ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་འགོག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆན་མ་ 
འཇིག་པ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་སྡ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ 
ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྡ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
གནས་ནའང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་གནས་པའི་ 
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མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཆོས་ 
ལ་ནི། །གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་དེ་རྟོག་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་མེད་ན་འདིག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇྲིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེར་ཏྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་དེར་རོ། །དེས་ན། སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ནི་དོན་གཅིག་པར་སྟོན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
ཏོ། ། 

སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྒ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ན་ནི་ 
རྒ་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྒ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྒ་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ནའང་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དོན་ནི་རྒྱུན་ 
གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འདོད་ནའང་སྐད་ཅིག་ལ་མ།ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་ 
དག་པར་ན་སྡར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་འགག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བའདིནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ།། 

(མཆེམས་ཆེན། ༩༠།བ།༢) གལ་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གཅིག་མཚན་ཉིད་ 
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བཞི་ཚང་ན་སྐྱེ་འདྡིག་གནས་རྒ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། ། །མ་ཚང་ན་འདུས་བྱས་ 
སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ད་ལྟར་ 


བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དུས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་གལ་ 
ཏེ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དག་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ནི་ཡིན་ནོ།། 


མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ། 


དགུ་པ། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ངག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་བཤད་ 

པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 

ཞེས་བྱུང་བས། (རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༤༦།བ།༡) དེ་ཡང་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་དང་། 
མིང་འདུས་པ་ལས་ངག་གམ་ཚིག་ཏུ་འདྡོག་ལ། དང་པོ་ཡི་གེ་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ 
ཀའི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པ། དཔེར་ན། ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་ནི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ 
ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་ཞེས་ 
པ་ངག་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་མི ང་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོ ན་པའི་ 
ཚིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། སྒྲ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲའི་སྤྱི་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཀ་ 
ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲའམ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་སྤྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར་ 
བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཆིག་ཏུ་འཇྡོག་པ་ལས་སྒྲ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་འཐད་ 
དོ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་འོས་མིན་པས་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་དོན་མཐུན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པར་བྱ་ལ། མཛོད་གནས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ ། 
ཆིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཅེས་འདམ་ 
ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན་ནི་གཟུགས་དང་། སྒྲའི་ 
སྤྱི་ལ་འདོད་ན་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འརྡོག་པར་གསུངས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་བརྗོད་བྱེད་དུ་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེས་ 
ན་བརྗོད་བྱེད་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱེད་དང་། རྟོག་པའི་བརྗོད་བྱེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར། བརྡོད་པ་ལ་ཡང་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་བརྔོད་པ་གཉིས་འདོད་དགོས་ 
སོ། ། 


འོ་ན། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་སྐད་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ 
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པ་ཙམ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་པས་ན། གཞུང་གཞན་དག་ལས་ 
བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་སོ་ སོཿ ར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡི ན་ནོ། ། 


དོན་བསྡུ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྩོ་བར། 
མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། ། 
འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། ། 
རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་དེ་བཞིན། ། 
སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དང་། ། 
མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། ། 
ཞེས་བྱུང་བས། (རྒྱལ་དབང་། ཁ་ ༦༥།ན།༡) མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ 
དག་ནི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདིན་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་དང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དོན་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སེ མས་ཉན་དུ་སྟོ: ན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པའི་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་སྐལ་མཉམ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་མེད་ན་ཡང་སྐལ་མཉམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་གཏོགས་པ་དང་། (ཐེམས་ཆ་དུ་སྟོན 
མ་སྟོན། མཆིམས་མཛོད་དུ་མ་གསལ་མོད། རྒྱལ་དབང་མཛོད་དུ་གསལ་ཡོད།) (མཆིམས་ཆེན། ༡༠༡།ན།༡) 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
གསུམ་པོ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
མེད་དེ། དེ་གསུམ་ཀ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་ 
དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མཐོབ་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་མེད་དེ་ཞར་ 
ལ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྩ་བ་ལས། མི་ལྡན་པ་དག ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་བསྡུ་བ་དངོས་ནི། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ 
ལྷག་མ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོའི་ཁུད་པར་དག་ནི་བཤད་ 
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ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཟིན་ 
དང་བཤད་བཞིན་གྱི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པོའི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ། བཤད་ 
ཟིན་དང་བཤད་ཟིན་གྱི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ། བཤད་ཟིན་དང་བཤད་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བར་བསྡོམས་ལས། འབྱུང་བ་གསུམ་ 
དརྐ།། ཡས་གསུམ་ནང་། །དགེ་སོགས་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་དུ། །སྟོན་དང་མི་སྟོན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་བསྡུ་ཚུལ་དཔྱད།། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ། རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ 
གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་གང་ཡིན་ནེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མ་སྟོན་ 
པ་གང་ཡིན་ནི་སེ མས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོ: ན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་བཞིའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ 
པ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་རྩ་བ། མིང་དང་ངག་དང་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས། །འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བདུན་ནི་བཤད་བཞིན་གྱི་གཞུང་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ནི་བཤད་ཟིན་གྱི་གཞུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་ལ་ཁུད་ཆོས་བཞི་རེ་སྟེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ང་དྲུག་ཡོད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གསུམ། 
མཐོབ་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་གསུམ། འགོག་པའི་སྟོཿ མས་འཇུག་གི་འབྱུང་བ་གསུམ་གང་ 


ཡིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་གཏོགས་གསུམ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་བཞིན་ 
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གསུམ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ནི། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལྷག་མ་ཅེས་པའི་ལྷག་མ་དང་། ཊྲ 
ཤེས་མེ ད་པ་པའི་ཁུད་ཆོས་བཞི ་དང་སྲོག་གི ་དབང་པོའི་ཁྲད་ཆོས་བཞི་སྟེ ་ཉི་ཤུ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ། མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི། 
ཐོབ་པའི་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར། མ་ཐོབ་པའི་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གསུམ་ 
དང་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་བཅས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
ནི་བཤད་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

སྲོག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཤད་ཟིན་ཚུལ་ནི། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན། ཅེས་པས་འབྱུང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ལ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན། 
ཅེས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་དང་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་དག་ནི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་ 
གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ལེགས་པར་གོ་ནུས་སོ། ། 
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ལྔ་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི། 
མདོ་ ར་བསྟན་པ། 


ལྔ་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་མདོར་བསྟན་པ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འགོག་ 
པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མུ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་བཅས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ། 
ཅེས་བྱུང་བས། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་བཅས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན། 
རྒྱུ་ཀྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་སྤང་ 
པ་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ངོ་བོ་གསར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གྲངས་ངེས། 


གཉིས་པ་ནི། (མཆིམས་ཆེན། ༡ཀ།བ།°) གལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་འདུས་ 
མ་བྱས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། (མཆིམས་ཆེན། ༡༡།ན།༥) 
འདིར་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་དག་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཅིག་ 
ཕུར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་འདུས་མ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་སྨྲ་བ་དག་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། ། 

འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ནི། (མཆིམས་ཆེན། ༡༢།བ།༠) དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་བདག་མེད་པ་ལ་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་སྡེ་པ་དག་གིས་མི་འདོད་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་འདོད་པས་ 
ན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པ་ནི་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལུང་འདིའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཁ་ཅིག (རྒྱལ་དབང་། ཀ་ ཤ།ན།༧) ལུགས་ 
འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སོགས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ནི་མི་འདོད་ལ། 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ལ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་འདུས་ 
བྱས་སུ་བཤད་པས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐག་ 
ཁླ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྡུག་སྡལ་རྟག་པས་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་ 


319 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 
དགོས་ལ། དེ་བཞིན་བུམ་པ་ཆུས་སྟོང་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟོ། ཡབ 
པ་སོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


(ཟོ་གྲོས། ༡།༡༢།བ།༤) འདུས་མ་བྱས་འདི་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བྱས་ནས། བདག་ 
མེད་གཉིས་དང་ཐག་ཁླ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་སོགས་འདུས་བྱས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ 
ཊི་ཀ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་། བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནེ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྲེན་གྱི་ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྤྱི་མཚན་ 
སོགས་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་མ་ཡིན་པས་གསུམ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། གསུམ་སྤོ་ ས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་ལ་གསུམ་དུ་ངེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་སྔོམ་ཚིག་ལས། ཁུད་པར་བྱ་བའི་དབང་བྱས་རྫས་གྲུབ་གསུམ། 
།ཞེས་དང་། མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་གསུམ་ཀའི་ཐད་དུ་རྫས་གྲུབ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་པའང་ 
བདག་མེད་གཉིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལོགས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤེས་བྱ། ཡོད་པ། བདག་མེད་ 
སོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 


ལ། དེ་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
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གཞན་ཡང་། བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ན། གནས་བརྒྱད་པར་རྣམ་མཐར་སྒོ་གསུམ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཞེས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པར་བཞེད་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ 


མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་དམིགས་པར་མ་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་མོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། (༡༠།༡༡) དེ་བཞིན་ 
ཉིད་བདག་མེད་པ་ལ་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་འདིར་མི་འདོད་ལ། གང་ཟྲག་ 
གི་བདག་མེད་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་། བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ 
པ་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པ་ནི་མེད་དོ།། ཞེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སྟོང་བདག་མེད་གཉི ས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་གསལ་བར་གསུ ངས་ 
སོ། ། 

འདི ་ལ་ཡང་ཁ་ཅི ག སྟོང་བདག་མེ ད་གཉི ས་འདུས་མ་བྱས་ཡི ན་པར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་ན། (དུས་ཀྱི་མེ་ལོངས། ༤༢༧།༤) གནས་བདུན་པར། ཆོས་བཅུ་དང་ནི་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་ཤེས་པ་བཅུའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བཅུ་སྦྱར་ཚུལ་བཤད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཤེས་ 
དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རིམ་བཞིན་ཆོས་ལྔ་དང་བདུན་གསུངས་པ་དང་། སྲུགྲ་ 
ཀུན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ། ཆོས་རྗེས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བདུན་སྦྱར་དགོས་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། སྟོ ང་བ་བདག་མེད་གཉིས་དུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་ན་མཛོད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་བཅུ་དང་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ལུང་ 
མ་བསྟན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་ 
མིན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ 
ཆེན། ༢༧ཀ།བ།༧) འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དགེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། བརྟགས་མིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་། 
འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་ 
འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལུང་དེས་གྲུབ་བོ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་འཐུས་སོ། །དེས་ན། 
སྟོ ང་བདག་མེད་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཆོས་བཅུ་དང་ནི་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་འདིའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིག་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བདག་བཀག་པའི་ 
ཆ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 322 


(གྲུབ་མཐའ། ༡༤༢།ན།༡) བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་འདོད་ཀྱང་། ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་བྱེ་སྨྲ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིར་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ལ་འདོག་མི་ཤེས་པས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་འཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་བཞི་འདོད་པས་ན། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལའང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་གང་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།། ཞེས་རྩོད་པ་འདྲ་སྟེ། ཞེས་དང་། དུལ་ལྷ་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། ། 


མ་མཁའ་ 


གསུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ཤན་ 
པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་བྱུང་བས། ནམ་མཁའ་ནི་ 
གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ ཡོད་པས་མི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ། བསྒྲིབ་བྱ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་གཉི ས་དང་བླལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའོ།། 
འོ་ན་ནི། སེམས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཐོག་མེད་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་ 


>> བོ 


མཁར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གཞན་དག་གི་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ 
སོ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གིས་ཟག་ 


བཅས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་ 
བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ (མཆིམས་ཆེན། 
༡༦།ན།༤) དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལའང་མི་སྒྲིབ་པ་མ་ཚང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐུར་དུ་ལྷུང་བ་ལ་གེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མི་གནས་ན་ནམ་མཁའ་རླུང་ 
གི་རྟེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྤང་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་གཟུགས་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་གོ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ། ས་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ས་ནི་ཆུ་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་ 
མ། ཆུ་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ནི་རླུང་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ། རླུང་ནི་ཅི་ 
ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ། ནམ་མཁའ་ 
ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ནམ་མཁའ་ནི་རྟེན་མེད་པ། 
སྣང་བ་མེད་པ། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ས་ཆུ་དང་། ཆུ་རླུང་དང་། རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་བྱེ་སྨྲ་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ཁུར་མཛད་པ་འདི་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་སམ། 

(རྒྱལ་དབང་། ཀ་ ཾ།བ།༤) ཁོ་ན་རེ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དེ་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་བྱུང་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩིག་པའི་གོ་སར་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གོ་ 
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སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། རྩིག་པའི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་མི 'འབྱུང་ 
བ་དེ་རྩིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པ་ལས། དེའི་གོ་ས་ན་ཡོད་པའི་ནམ་མཁས་གེགས་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
(མཆིམས་ཆེན། ༡༦།ན།༧) གལ་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་གོ་ས་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཡོད་ན། ནམ་མཁའ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མེད་ 
ན་ནམ་མཁའ་རེས་འགའ་བ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གོ་ས་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱིས་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་མེད་ན་དེ་ན་རྩི ག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་འབྱེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཟུགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁུད་པར་གང་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྩ་བ་ལས། 
བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། 
སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། སྒོ་དང་སྐར་ཁུངས་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ཉིན་ 
མོ་སྣང་བ་དང་། མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ 
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བསྡུས་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་སུ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། བུ་ག་དང་། བར་སྣང་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་དག་ལ་སྣང་མུན་སོགས་ཤར་བའི་ཚེ་སྟོང་ 
བ་དེས་སྣང་མུན་སོགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་བ་ལས་སྟོང་པ་དེ་སྣང་མུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཆུས་གང་བའི་ཚེ་ 
བུམ་ནང་གི་སྟོང་པ་དེ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གང་བའི་ཚེ་ཁང་པའི་སྟོང་ཆ་དེ་དགེ ་འདུན་གྱི་ངོ་བོར་སོ: ང་བ་སོགས་སུ་འདོད་དགོས་ཏེ། 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་པ་འདྲ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་བའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་ན། བུ་ག་དང་། བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་སོགས་སྟོང་ཆ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འདྲོག་པ་ལས། གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཇདོག་པ་ནི་མིན་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་གཟུགས་ཉན་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། འཇྡོག་ཚུལ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་ཡང་། མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ 
དཔྱད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པའོ། ། 

ཡང་ (དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ༤༢༩།༡༠) མཛོད་རང་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ཁ་དོག་ 
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གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་པ་ལ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་བསྡུད་ཚུལ་བཤད་པའི་ 


སྐབས་སུ། ཆོས་ཡིན་བཅོ་བརྒྱད་མཁའ་དང་ཆགས་སོགས་དྲུག །ཅེས་ཆོས་ཁམས་ 


ཡིན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དྲང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ལས། སྐབས་འདིར་ 
སླེབ་དཔོན་བྱེ་སྨྲ་ཡིན། ཞེས་དང་། མཛོད་རང་ལུགས་དང་། མཛོད་ལུགས་གཉིས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་དེ་དག་གི་ལན་བྱེད་དགོས་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། ༤༡༩།༡༧) འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
རྫས་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་བཞག་ 
པ་དེ། མཛྡོད་ལུགས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། ལུགས་དེར་སློབ་དཔོན་བྱེ་སྨྲ་དང་། མློབ་ 
དཔོན་རང་ལུགས་ལ་མ་སྒྲིབ་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དངོས་མེད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པས་མཛོད་ལུགས་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི། ཡིག་ཆར། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེ ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ན་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་ཁས་ལེ ན་པའི་མ་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་སོགས་བྱེ་སྨྲ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཛོད་ལུགས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་དགག་ 
སྒྲུབ་གང་དུ་འཇྲོག་དང་། དགག་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་ལས་གཞན་མེད་དགག་མི་འདོད་ 
ཕསྲན། མ་ཡིན་དགག་གི་དོན་ཇྡི་ལྟར་འཇྲོག་བསམ་དགོས་སོ། །ཞེས་དཔྱད་གཞི་ 
མང་པོ་མཛད་འདུག་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲོགས་སོ། ། 
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གཉིས་པ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། 
སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི། ། 
བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ་རྟག་ཅིང་དགེ་བའི་རྫས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ 
ཅིང་དགེ་བའི་རྫས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་ནི་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མིན་ 
ལ། ཆོས་ད་ལྟར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་དང་། སེམས་དང་ 
སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འགོག་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་འགོག་པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་ 
བཞི་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇྡི་སྟེད་པ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཡང་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལྡན་པའི་རྫས་ནི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡིན་གྱི། དེས་ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ལྡན་རྫས་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ནི་ལྡན་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡང་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འགོག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། སྡུག་བསྡུལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
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པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོ་ མ་སྤང་ 
སྤངས་པའི་འགོག་པའང་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་ནི་ཐ་དད་པ་རྒྱ་དགུ་ལ་སོ། གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 


ས་སོ: ར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ། 


གསུམ་པ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། ། 
འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གཏན་དུ་འགེག་བྱེད་པའི་འགོག་པ་གང་ཞིག སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་རྫས་ 
གཞན་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པ་ཞེས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
སེལ་ལ། འགོག་པ་ཞེས་པས་འགོག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གཅོད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི། 
ནམ་མཁའ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་རྫས་སུ ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། 
དཔེར་ན། གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་མིག་གཡེངས་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་གཞན་དང་། 
སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ། རེག་བྱ་རྣམས་འདས་པར་སོང་བས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེའི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐྱེན་གང་མ་ཚང་ཞེ་ 
ན། ཡུལ་དེ་དག་འདས་པར་སོང་བས་དབང་པོའི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་པས་ 
དམེགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་ 
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སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་ 
བྱའོ། །ཡང་དད་པའི་རྗེས་བྲང་བསམ་གཏན་དྲུག་གང་རུང་ལ་རྟེན་པ་གཅིག་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ན་ལྷག་མ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གི་ལམ་ཡང་བརྟགས་མིན་འཐོབ་ལ། དེ་ 
ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་ཚེ་དེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཟློག་པས་སོ། །། 


'གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མུ་བ 


བཞི་པ། འགོག་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མུ་བཞི་ནི། (མཆིམས་ཆེན། ༡༦།ན།༤) 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མུ་གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ 
གང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་མིན་གྱིའང་ཡིན་ནམ་གང་ 
བརྟགས་མིན་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གིའང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་ལ་མུ་བཞི་ལས། མུ་དང་པོ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
དགག་བྱའི་གཞི་ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ ། དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པས་བརྟགས་འགོག་ནི་འཐོབ་པར་རུང་ལ། བརྟགས་མིན་ནི་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པའི་ 
དགག་བྱ་ནི་ཟག་མེད་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ 
སྤང་བྱ་མིན་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་ 
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བས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། (མཆིམས་ཆེན། ༡༦།བ།༤) འདིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 


ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྔོན་ལ་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་དད་མོས་ཀྱིས་སྦོམ་ 
སྤང་སྤངས་ན་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ལ། ཉམས་པ་སྲིད་པས་བརྟགས་ 
མིན་ནི་དབང་པོ་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནའོ། །ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་གཅིག་ 
ལ་མིག་དང་ཡིད་གཡེངས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དགྲ་བཉོམ་གྱིས་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་བོ། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་སྔར་ཐོབ་ལ་ 
གཅིག་ཤོས་ཕྱིས་འཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ལ། དེའི་བརྟགས་འགོག་ནི་སྤོམ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་འཐོབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་མཐོང་སྤང་དང་། མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤང་པ་ན་དེ་དག་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མི་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མུ་བཞི་ཡང་བཤད་དོ། །མུ་དེ་དག་ནི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ 
བཞིན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱང་། དེ་(དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། ༤༡༡།༢) ལྟར་ན་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ 
ཐོབ་གཞི་ལ་མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁུབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་དཔྱད་ 
པ་འདི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་བརྟགས་མིན་ 
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ཀྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ལ། དེའི་ཐོབ་གཞིའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་དེ་ 
གང་དུ་ཡོད། བཟོད་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
མའོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བའི་གདེངས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་དེ་མེད་དེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བར། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། གང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ངན་སོང་ 
གི་ཕུང་པོ་གང་འཇྔོག་ཅེ་ན། ཁྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་སྟོ བས་ 
ཀྱིས་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་རུང་གི་ཆ་སྐྱེས་འགྱུར་མ་འོངས་ 
པ་འདྡོག་པར་གསུངས་ནས། མཆིམས་ཊིཀ་དང་ཡིག་ཆར་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་གཞི་ 
ལ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ྐྱེ་ངེས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་ལ། ཤེས་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་ལུང་འདི་དྲངས་སོ། ། 

སྡེམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། གཅིག་ཅར་ཐོབ་གཞི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས། །ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་མིག་དང་ནི། །རྡོར་ཏིང་ཚེ་ན་སྐྱེ་རུང་ལ། །གཉིས་པར་མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་དུ། །འགྱུར་ 
ངེས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 332 


རུང་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ལྟ་ 
བུ་འགོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་གཞི་ལ་བཞག་པ་འདི་ལ་བསམ་ན་ཡང་བརྟགས་མིན་ 
ཀྱི་ཐོབ་གཞི་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་མོ། །སྡོམ་ལས། མཐོང་ཐོབ་པ་ 
ཡིས་ཉོན་མོངས་པ། །ཞེས་མཐོང་ཐོབ་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤང་བ་དེ་དད་མོས་པ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་སྤངས་པ་ཉམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ལ་བསམ་མོ། །མཐོང་ཐོབ་པ་དེའི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་གཞི་ལ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འགོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ལུགས་འདིར་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤང་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཆེ་འགོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་འགག་ 
པས་མི་སྤོང་ཀྱང་། ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། གཞན་དུ་གཡེང་བའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི། །མ་ 
མཐོང་འགག་འགྱུར་གཟུགས་འཛིན་མིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་མིག་ 
དང་ཡིད་སྔོན་པོ་ལ་གཡེང་བ་དེའི་ཚེ་ཁ་དོག་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་མིག་ཤེས་མ་འོངས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དུ་གཡེང་བའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་ཡུལ་འདས་ཟིན་པས་འདས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དབང་ 
ཤེས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དབང་ཤེས་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དོན་འདི་ནི། མཆིམས་ 
ཞྟིཀ་ཆུང་ངུ་ལས། རྐྱེན་གང་མ་ཚང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དག་འདས་པར་སོང་བ་ལ་དབང་ 
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པོའི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་པས་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འགྲེལ་བ་དང་ཊིཀ་བྱེད་དག་གི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེའི་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་སམ་སྟམ་སྟེ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེའི་ 
སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མཆིམས་མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་ཕའམ་ས་བོན་སྤང་བྱར་འདོད་པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་གནོད་ 
པ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
གོང་དུ་ཡང་དེ་ཉིདལས། ད་ལྟ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒྲིབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་སྤང་གཉེན་མཛོ་ 
སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པ་ལྟ་བུ་ལུགས་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། འགོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་གསུངས་དཔྱད། །ཅེས་ 
པའི་དཔྱད་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཡང་། གནས་བཞི་པར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ 
མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེ་བས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མཆིམས་མཛོད་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་མི་དགེ་བ་དང་ 
སྒྲིབ་པ། མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉེན་མོངས་རང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་ཐོབ་ཕ་ 
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དང་བཅས་པ་བཏང་བར་གསུངས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྤང་བྱ་ཉེན་མོངས་ 
དེའི་ཐོབ་པ་འདྲོག་དཀའ་བས་འཛིན་མཚམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པར་ཞུ། འདིར་ཁུངས་དྲངས་པའི་སྡོམས་ཚིག་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཉེས་པ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའི་ཡིག་ཆ་གསུང་འབུམ་ལ་བྱའོ། ། 


ལམ་ག་རྣམ་ 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 
སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་མང་ 
དུ་འབྱུང་ལ། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་བཏགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་། 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུ་ བ་པའི་རྫས་ཡོཿ ད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོཿ ང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་ཡང་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ 
དག་གི་འགྲེལ་བརྗོད་རྒྱས་པ་ནི་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་དང་། གང་ཟག་ 
དགག་པའི་གནས་བཅས་སུ་གསལ་ལོ། ། 
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གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཉེན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་གཏན་དུ་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ 
འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ནའང་གཏན་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ལྷག་ 
བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཐེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 


༡༩:༡༢ 
མུན པའ་ང་བ 


འོ་ན། མུན་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་གཏན་ནས་བཅོམ་ཚུལ་རྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། (༢༧།ན།༢) འདིའམ་འདིས་མུན་པ་བཅོམ་པས་མུན་པ་བཅོམ་པའོ།། 
ཐམས་ཅད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་པས་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ།། 
མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མི་ 


སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་ 
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ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པ་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཤིན་ 
ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། མཛྡོད་ཊིཀ་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། (༥།༤) མུན་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ལ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མུན་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དུ། 
མི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་ 
མི་ཤེས་པ་ནི། སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་རྩལ་བ། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། དེ་ནི་མ་ 
འཚལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་ནི་མོའུ་དགལ་གྱི་བུས་ 
རང་གི་མ་བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་སྟོན་པས། ངས་ནི་འདི་ལ་ཐར་པ་ 
ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག། ཚོན་ནམ་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཞ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་བྱུང་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
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མཐའ་ཡས་པས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནི་དཔེར་ན། རྨ་བྱའི་གདོངས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། མཆིམས་མཛོད་ 
ལས་ནི་མུན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉེན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ ་མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ། འོ་ན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། འདུས་བྱས་ལ་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཟག་མེད་འདུས་ 
བྱས་ནི་ལྡོང་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མུན་པའི་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པས་མུན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ལའང་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མུན་པ་དང་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་མུན་པའི་དོན་དང་། དེ་ལ་བདག་ཏུ ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་གཏན་དུ་སྤངས་ 
ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
སྤངས་ནའང་གཏན་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་འགེག་ 
བྱེད་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
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མུན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་འགེག་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཉིས་ཡོད། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལྟ་བུ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
མཛོད་ལས། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ཡིན་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་གོང་གི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་སོགས་སྟོ༔ མས་འཇུག་གི་སྒྲེ བ་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་དེར་འཇོག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཐྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྲེན་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པས་དེ་དང་བསྟུན་པ་ ཡིན་གྱི་དེ་དག་སྒྲིབ་པར་མི་འདོད་དེ། མཆིམས་ 
ཊིཀ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
ནས། འོག་ཏུ བྱིང་བ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་སོགས་སྟོ་ མས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་ 
པར་བཞག་ནས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མིན་གསུངས་པ་ནང་འགལ་ཡིན་ལ། བྱིང་ 
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བྲ་ཕ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་འཇྲོག་ན། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྟོཿ མས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་མིན་པའམ། དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་འཇྡོག་དགོས་པས་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་མང་པོ་དང་འགལ་དྭོགས་སོ། ། 

འོ་ན། དེའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་འཇོག་ཅེ་ན། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་བཞག་ 
ཆོག་མོད། གཙོ་བོ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པ་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ལ་རང་གིས་ནུས་ཚད་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱང་མཐའ་མ་རྙེད་པའི་དགེ་སེམས་ལྟ་བུ་བཞག་ 
ན་མཆིམས་ཊི་ཀ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 


པར་ཨེ་འགྲོ་སྟམ། ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ 
ལ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཤྭ་རིའི་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་བཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་མི་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་མངོན་ཤིང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། 
།འོན་ཀྱང་དེ་སྟོ: མས་འཇུག་གི་སྒྲི བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་མཆིམས་མདོད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་མི་འདོད་དེ། ཤེས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ༣5 
སྒྲིབ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་དུས་གཅིག་ན་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་འཇྲོག་ལ། ལུགས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་མི་འདོད་པས་དེ་འཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དེ་ཉིད་མུན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་དུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
་སྒྲིབ་པལ་ོནསྒྲིབ་ཡིན་དགོས་སོ། ། 
འདིར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཞེས་པ་རྡི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་མིན་དཔྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སོགས་ 
ཉེན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པར་འཇྡོག་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག མི་ཤེས་ 


པའི་རྒྱུ་བཞི་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
ཤེས་བྱ་རིང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཉེོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པར་ཐལ། མི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་རིང་བ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ 
དང་སྐྱེ་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ཡུལ་རིང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱིས་བར་ 
ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་། དུས་རིང་བ་བསྐལ་བ་ཆགས་འཇིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་ 
འདས་མ་འོངས་དང་། དབྱེ་བ་རིང་བ་ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་པ་བཞིར་འཇོག་ཀྱང་ 
དེ་དག་མ་རིག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ 
རིང་བ་ཉིད་དང་། དུས་རིང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རིང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་རབ་དབྱེ་དང་། །དུས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན།། རིང་བ་ཉིད་ 
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བཞི་རབ་བཤད་པ། །ཛྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
དག་གི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ 


ལལ 


པའི་ཕྱིར། འདིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 

རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་མཛོད་འགྲེལ་དུ། (ཀ།༦ན།༢) གོང་གི་མི་ཤེས་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་ལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ལས་བཞི་པོ་དེ་རྒྱུ་དང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འཇྡོག་པར་འདོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

པང་ཆེན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། (༡༡།བ།༡) ཁ་ཅིག མི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་སྒྲིབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་སོགས་བཞི་སྒྲིབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། (ཀ།༧།ན།༥) མཆིམས་ 
ཊྟིཀ་སོགས་ལས་རེང་བ་བཞི་པོ་དེའི་མཐུས་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་ཐློ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཆ་བཞི་འབྱུང་ལ། ཆ་བཞི་པོ་དེ་ལས་མི་ཤེས་པ་བཞི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ 
མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཞེས་བཤད་ནས་དེ་མུན་པར་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དེ་བཞིའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་མི་ཤེས་པ་ལ་མི་ 
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_ ༢ (ཉན§ ཆ་ཧཿསཿཐེས་ཨ་བུ་ཨྭ་ ཉེན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མུན་ པར་འཐད་ཅིང་། མི་ཤེས་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་བཞི་པོ་ནི་ཉོན་ མོངས་ཅན་མ་ 


ཡིན་པའི་མུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


མུན་པ་བཅོམ་ཚུལ། 


མུན་པ་དེ་གཉིས་རྡི་ལྟར་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་ དབང་མཛོད་ལས། (ན།༥) 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི '་མུན་པ་གཉིས་ཆར་ ་གཏན་ནས་ཏེ་སླར་མི 
བའི་ཆོས ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ ཉེན་མོངས་ ྫ 
གྱི་མུན་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་མ་སྤངས་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་སྤ ངས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ནི ་གཏན་ནས་མ་སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཛོད་ཊཱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ནི། (༥།བ།༧) ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་ 
དགག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ 
སྤངས་སམ་མ་སྤངས། སྤང་ན་སནུས་ཟྒས་དང་སྦཝ་གུད་མེད་དུ་ཊགྱུད་ཁྲ། མ་ 
སྤངས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ 
ཆོས་གཅིག '་མངོན་པར་མཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ སུ་མ་ཤེས་པར་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ 
མི་ སྨྲའོ། ། ། །ང་ནི་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་མཐར་ 


343 ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་། 


བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་འགྲེལ་བ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཉན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ལ་མུན་པ་བཅོམ་པ་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
།གང་སྤེལ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །མློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ 
སྲས་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས། དེ་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འདུན་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སྤངས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྤངས་ 
ཀྱང་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད། ཕྱི་མ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
གེ་སློ་དགཁྱེདཀྱིསམིགའདུནཔ་ལའདོད་ཆགས་དང་བྲལབའི་ཚལགྱསསྤོངཤིག 
དང་དེ་ལྟར་ན་མིག་ཡོངས་སུ་སྤང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསལ་ 
ལོ། ། 

འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༦།ན།༦) གཏན་ནས་བཅོམ་ 
པ་ནི་གཉེན་པོ་བརྙེས་པས་ཕྱིས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །འདིས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
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པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༤།བ།༡) དེ་ཇྡི་ལྟར་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མུན་པ་དེ་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱིས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཏན་ནས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་སྤངས་ཀྱང་གཏན་ནས་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྡལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཙམ་གྱིས་སྤངས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ 
ནས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ 
མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཉིས་ཀ་གཏེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་ནས་ཏེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་ 
པས་སོ། །དེསན་འདིར་སྤངས་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྤངས་ 
པ་དགོས་སོ། ། 

ཡང་གོང་དུ་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་པར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
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ཡིན་པའི་མུན་པ་གང་ཡང་མ་སྤངས་པ་ལ་འདོད་ན། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་ཉན་རང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ 
ལ་ནི་ཁུབ་པ་མེད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་སྤངས་པ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ 
ན། ཉེར་བསྡོགས་ལ་འཇུག་མི་ཤེས་ཕཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
མུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ངེས་སོ། །དེ་དག་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སྤངས་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྤངས་པ་ 
ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། གོང་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་སྤྱི་ནས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གང་དུ་ཡང་མ་བྱས་པ་ལ་གོ་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །ཡང་ན་རྣམ་ཐར་དང་སྟོ༔ མས་འཇུག་ 


གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་དོ། ། 


347 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
༨ 
ལེའུ་གཉི ས་པ། 
དང་པོ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


༄༅། །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། ། 


ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདོ ར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ། 
དེ་ནི་སེམས་པ་དང་ལྡན་བཅས། ། 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་བློ་ ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འདིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་དང་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 348 


བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ནི་སེམས་པའི་ལས་ 
དང་། སེམས་པ་དེས་བྱས་པ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ལས། 
སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིད་ཡུལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
ནི་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་ལས་དང་། ངག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་འདོད་ 
དོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་ 
རྣམ་པར་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། དང་པོ་འཆད་པ་ 
ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། གནས་མ་བུ་བའི་ལུགས་དགག་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད།། 


349 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
ཅེས་དང་། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ནི། (མཆིམས་ཆེན། ༡༨༦།ན།༧) འགྲོ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དང་། རྒྱས་བྱུང་གི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལུས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབྱིབས་རྫས་གྲུབ་ཏུ ་འདོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཉིད་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ 
རིག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ནི་རིག་བྱེད་འོད་ལྟར་དྭང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། ལྩི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་དབྱིབས་སོ། །སྨྲ་བ་ན་མཆུ་འགུལ་བ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ན་ཡན་ལག་གཡོ་བ་དང་། སྟོན་པའི་མཆུ་བིམ་མ་ལྟར་དམར་བ་སོགས་ལས་དང་ 
པོ་གཉིས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ཞར་བྱུང་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་སོགས་ནི་འགུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པའི་མཆུ་ 


ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པ་སེལ་ལོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༡༨༧།བ།༥) ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་འདི་ལ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཉིད་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་སེམས་པས་ཇྡི་ལྟར་དམིགས་ལུས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ལུས་ཉིད་འགྲོ་བར་རིག་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ 


ཆོས་མངོན་ཐློ་གཏེར་རབ་གསལ། 350 
ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ལུས་གཡོ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་ལ་མིན་པས། དེས་ན་འདིར་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། སྒྲ་དང་། མེ་ལྕེ་དང་། གློག་དང་། འབབ་ཆུ་ལས་གཞན་ 
སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་ཀྱི། འིག་རྒྱུ་དང་འཕྲད་ནས་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། འགྲོ་མིན་ 
གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་ 
མི་འབྱུང་། །རྒྱུ་ཡང་འཇྲིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
མ་ཉམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞདུསྲབྱས' 
རྣམས་ནི་གྲུབ་མ་ཐག་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མན་རེ། ཕྱིས་འབྱང་གི་རྒྱུམེད་པར་འཇིག་པནི་མ་ཡིནཏེ། 
བུམ་པ་འཇྲིག་པ་ཐོ་བ་དང་། གྲང་བ་འཇྲིག་པ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་བློ་དང་། སྒྲ་དང་། 
མེ་ལྕེ་དང་། གློག་ལ་སོགས་པ་འཇྲིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལས་འདྲིག་པ་འགའ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ངང་གིས་འཇྲིག་པར་ 
འདོད་ན་སྤྱིར་འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(ཟཱོ་གྲོས། ཅ།ཀ།བ།༡) དེས་ན་གནས་མ་བུ་བས་ལུས་སྐད་ཅིག་གི་མ་འགགས་པར་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་འདོད་པས། དེའི་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་དམ་ཆིག་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


351 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 


པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། (མཆིམས་ཆེན། ༡༨༧།བ།༥) བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཁ་དོག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབྱིབས་སུ་འདོད་པ་ལ། རྩ 
བར། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། (མཆིམས་ཆེན། 
༡༨༧།བ།༥) མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དབྱིབས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་གཅིག་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། ཁ་དོག་ 
གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཀོད་པ་ལ་ཁ་དོག་གི་དབྱིབས་དང་། རེག་བྱའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ལ་རེག་བྱའི་དབྱིབས་སུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་པ་ནི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཟུགས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ།། །རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། ༤༥༨།༡༤།) འོ་ན་སྐབས་འདིའི་མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་དབྱིབས་ 
ྱི་ངོ་བོ་གང་དུ་འཇྲོག་ཅེ་ན། ཁ་དོག་གི་རྡུལ་རགས་པའི་བཀོད་པ་དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་ 
རགས་པའི་བཀོད་པ་ལ་བཏགས་པའི་དབྱིབས་གཉིས་འདོད་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་དབང་ཤེས་ 
དང་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པར་གསུངས་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ 
པིས་ དེས་ན་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་རགས་པ་མིག་ཤེས་དང་ལུས་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པས་དབྱིབས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དབྱིབས་མིག་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱི། ཞེས་རྒྱས་ 
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པར་གསུངས་སོ། ། 
(དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། ༤༥༩།༢།) འོ་ན། བསྡུས་གྲར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབྱིབས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཁ་དོག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
དབྱིབས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ 
དང་རྣམ་ཏི་ཤུ། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༢ཀ།ན།༡།) 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་དབྱིབས་སུ་མེད་པ་སྡོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། 
མུན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་དབྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གཏོགས་པའི་དབྱིབས་རྣམས་དང་། སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། 
མདོ་སྡེ ་པས་ཁ་དོག་གི་ཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལས་རེིང་པོ་ལ་སོཿ གས་པར་འཇོག་གི་དབྱིབས་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་དབྱིབས་འབའ་ཞིག་པ་ཁ་དོག་གམ་རེག་ 
བྱ་མ་གཟུང་བར་མིག་གི ས་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ཉི ད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་བསམ་པ་ནི། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིིན་པ་ནི་དབྱིབས་ལ་མི་ལྟོས་ལ། ལུས་ 
ྱི་རིག་བྱེད་འཛྲིནཔ་ནི་ཁ་དོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་གི ལྷག་མ་འདིན་པ་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་ངོ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་འདིར། དབྱིབས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་དབྱིབས་ 
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འབའ་ཞིག་པ་ཁ་དོག་གམ་རེག་བྱ་མ་གཟུང་བར་མིག་གིས་འཛིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གནས་བཞི་པའི་འགྲེལ་བར། (མཆིམས་ 
ཆེན། ༡༨༧།བ།༥)) གང་གི་ཕྱིར་དབྱིབས་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དབྱིབས་ 
རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དབྱིབས་ནི་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུའང་མེད་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྱུལ་པ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ལ་ལན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དབྱིབས་རྫས་སུ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་སྨྲ་ལ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་བྱུང་བས་གཞུང་སྡ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ཀ་མཆིམས་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་། 
སྔ་མས་དབྱིབས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་དང་། ཕྱི་མས་དབྱིབས་ 
རྫས་སུ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་སྨྲ་ལ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའི་དགོངས་དོན་ལ་དཔྱད་དོ། ། 


མཐའ་དཔྲད་པ 


གསུམ་པ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་ནི་ལས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་ 
དུས་སུའང་སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་མི་དགེར་གྱུར་ན་ལུས་ངག་ 
མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་དགེ་བ་དང་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
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ན། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་པ་ 
དང་བསམ་པའི་ལས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ་ལུས་ངག་ལས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་སེམས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ ར་ལས་ 
སུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དུའང་སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། དོན་འདི་ནི་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ།། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་སྡོམས་པ་གཟུགས་སུ་འདོད་ཀྱང་ 
ལས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས། །ཅེས་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་ 
། ལས་དངོས་ནི་བསམ་པའི་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཁོ་ན་འདོད་ 
པ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ལུས་ངག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཅེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་སུ་འདོད་དོ། །ཅེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པས་ལས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ཤེས་ 
བྱ་རབ་གསལ་དུ། (༡༣༠།ན།༦།) སྤྱིར་ལས་ཞེས་པ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་སྒྲས་དབྱེ་ན། སེམས་ 
པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་དང་། ཞེས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཉིས་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ལས་གཟུགས་སུ་ 
འདོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། (ཀུན་མཁྱེན། ང།”།བ།༥)དང་པོ་ནི། སེམས་གཅིག་ 
གི་ཁུད་པར་གྱིས་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱེད་ 
གཟུགས་དེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་དེ། དེས་ལས་གཙོ་བོར་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། (ཀུན་མཁྱེན། ང།ཀ།ན།༢) 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ལས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིད་ 
ལས་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་འདོད་པ་སྣང་ཡང་། སྐབས་ 
འདིར་ཅེས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་མོ། ། 

གཞན་ཡང་ལས་ལ་གཟུགས་ཡིན་དགོས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་འཆལ་ཚུལ་ཡིན་དགོས་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཟུགས་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྩ་བར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྔོགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་མིན་དང་། མི་འདོད་ན་གོང་མར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་འཇྡོག བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམས་པ་སོགས་འཇྡོག་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདོད་ 
ན་ཇྡི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དོ། ། 
(སེམས་པ།༥༨༠།) ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ 
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ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། དེའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལས་སུ་མི་འདོད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག ལས་ལ་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
ལས་མིན་ཡང་། །ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
གསུམ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་འཐད་ 
པར་མི་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་ལས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


གནོད་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་། མཐོང་སྤང་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནོད་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྩ་བར། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་མོད། སྐྱོན་འདི་དག་ནི་སེམས་ 
པའི་ལས་དེ་ལས་དངོས་གནས་པར་འདོད་པ་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལས་ལ་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 

དེས་ན། ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
ལས་མིན་ཡང་། །ཞེས་པས་ལས་ཉོན་འགལ་བར་བསྟན་པས། དེ་ཉིད་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མཛད་དོ། །སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ 
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པརྣམསཀྱིས་ནི་གོངགི་ལུང་དེའི་དོན། ལས་ཏོན་གཉིས་མུ་ཕྱེ་བའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ཅེས་འགྲེལ་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། ། 


ལས་གསུ མ་ཚན་དུ་དབྱེ ་བ། 


གཉིས་པ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ལས་ 
གསུམ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ། སྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་ 
བ། ཐུབ་པ་དང་གཙང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ལེགས་སྤྱད་ཞེས་སྤྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དགེ་བཅུ་མི་ 
དགེ་བཉུར་དབྱེ་བ། ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་དབྱེ་བ། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ། འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་བ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ 
བཤད་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་པ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
གཞི་གསུམ་བཤད་པ། ཆ་མཐུན་ལྔ་བཤད་པ། རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་གསུམ་ 
བཤད་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལས་གསུམ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལས་གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་གསུམ། བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་དང་། སྡུག་བསྡལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། བཏངསྟོམས་ 
སྱོང་འགྱུར་དང་གསུམ་གསུངས་པས། དང་པོ་གསུམ་ནི། དུས་རེ་ཞིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡི ད་དུ་འོང་བ་བདེ ་བ་དང་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ 
ནི་དགེ་བའིལས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས། ཡིད་ 
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དུ་འོང་མི་འོང་སྐྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལས་གཞན་ལུང་ 

མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་ཚན་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་གསུམ་ནི། བསོད་ནམས་ཏེ་འདོད་ 


པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་མི་གཡོ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ལས་ནི་མི་གཡོ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལྙར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གླང་ 
ཆེན་མདེ་ས་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྟམ་པ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་ 
བུར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་ཚན་གསུམ་པ་མདོ་ལས་བདེ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་དག་གི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན། བདེ་བ་ཡང་མིན་པ་བཏང་ 
སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཏེ་ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏུད་ 
སྟོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 


འདིའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྱོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ 
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མ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 


ཡང་། རྩ་བ་ལས། 
ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། ། 
བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། ། 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ།། ( 
བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། ། 
མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། ། 
ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོ་ཕྱིར། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། ། 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ཆད། ། 
སྡུག་མིན་བདེ་མིན་སྱོང་འགྱུར་བ། ། 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདིར་མི་དགེ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


(མཆིམས་ཆེན། ༡༡༢།བ།༧) འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་ 
བའང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་མི་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། (མཆིམས་ཆེན། 
༢༡༤།བ།༤) འོ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའོ། །ཞེས་རྩོད་ལན་གཉིས་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ 
རྩོད་ལན་དང་པོར་ལན་འདམ་ཁ་ཅན་གསུངས་པ་ནི། ལན་དང་པོའི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བདེ་བར་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་གཉིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཡང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཞི་བའི་བདེ་བ་དང་། གཏན་གྱི་བདེ་བ་བཅས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དཀར་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ 
དུས་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་། གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བའི་བདེ ་བ་གང་རུང་བསྟེ ར་བྱེད་ཡིན་པས་བདེ ་བ་སྱོང་འགྱུར་དུ་བཞག་པས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྡལ་ལས་བྲལ་བའི་བདེ་བ་མི་བསྟེར་ཡང་གཏན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བའི་བདེ་བ་བསྟེར་བས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་བདེ་བ་སྱོང་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡན་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ། རྩ 
བར། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་པས་ཤེས་ལ། སྤྱིར་དེ་ན་བདེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡན་ཆད། སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱོང་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ན་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་རྣམ་ 


361 ལས་དང་འདིག་ཏེན། 
སྨིན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ལས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། རྩ་བར། སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱོང་འགྱུར་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྡུག་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
བར་མ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སམ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇྲོག་གི་བར་མ་ཕྱོང་འགྱུར་ཙམ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བདེ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་བཏང་སྟོམས་ཕྱོང་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་། 
ཞེས་གཞན་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་དགོངས་པའོ། ། 
ཡང་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །ཞེས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཏང་སྟོམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་ 
བས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་དང་ 
མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོད་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 36; 

དམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་དགོས་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་ཡང་ལྡན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
སྱོང་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་མིན་ཟེར་རམ། ཡང་ན་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་མི་འགལ་ཞེས་ཟེར་གང་ལེགས་དཔྱད་དོ།། 


མྱོང་འགྱུ ར་གྱི ་དབྱེ ་བ། 


དངོས། 


གཉིས་པ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བར། 

ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། ། 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས། ། 
སྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མྱོང་བར་ 

འགྱུར་བ། དམིགས་པ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། མངོན་ 

སུམ་དུ་མྱོང་བ་འགྱུར་བ་བཅས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་རེག་ 

པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི་ 


363 ལས་དང་འདིག་རྟེན། 


ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དང་པོ་ནི་ཚོར་བ་སྤྱི་དང་། མཐའ་མ་ནི་ཚོར་བ་བྱེ་བྲག་ 
པ་བདེ་བ་སོགས་རེ་རེ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་འདིར་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བར། དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། །མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། །ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། 
།གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་ 
ངེས་པ་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གཉིས། ངེས་པ་ལའང་མཐོང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ནས་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་སྱོང་བ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་སྟེང་མ་ངེས་པ་སྟེ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། གནས་སྐབས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེ ས་པ་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མྱོང་ 
བར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་དོན་གནས་སྐབས་ངེས་མ་ངེས་ལ་འདོད་པས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་ནི་གནས་སྐབས་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
མཛྲོད་རང་ལུགས་ལ། ལས་ངེས་མ་ངེས་ཞེས་པ་རྣམ་སྨིན་ངེས་མ་ངེས་ལ་བཞེད་ 
པར་སྣང་སྟེ། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༡༡༧།ན།༦) 
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༣ ལབ 


འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེའི་དགེ་མི་དགེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་འཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་ལྡང་བ་ལྟར་ས་དེར་མྱོང་བ་ངེས་པའི་ 
ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ས་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྐྱེས་ནས་མྱོངས་གྱུར་ལ་ 
སོགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དེའི་ལས་མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་ 
དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ས་དེར་སྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ནི་ས་འདིར་བསགས་པའི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ལས་གཞན་ངེས་པའི་ལས་སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ལྡན་པའི་ཚེ་འདིར་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ངེས་ 
དེ་ནི་ལས་དེའི་ནྣམ་སྨིན་ཚེ་འདིར་ངེས་པར་མྱོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ངེས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ངེས་པར་མྱོང་དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པས་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་ངེས་པར་མྱོང་མི་དགོས་པར་ཚེ་འདིར་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་ལས་ལ་གནས་སྐབས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ནི་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་གསལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་གོང་དུ་ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ལས་ནི་ཚེ་འདིར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ངེས་ཀྱིས་ས་འདིར་བསགས་པའི་ངེས་པའི་ལས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ལས་གཞན་ 
གཉིས་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་གཉིས་པོ་དེ་གོང་དུ་འགྲེལ་བར། དེ་ནི་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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གཞན་ཡང་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༢༡༧།ན།༢) སངས་ 
རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་ངེས་པ་ནི་སྨིན་ཟིན་ལ། མ་ངེས་པ་ནི་ 
དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་སྨིན་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བ་མ་ངེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ 
གནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ནི་ལས་ཐོག་མ་བསགས་པའི་ཚེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་མྱོང་ 
བར་བསགས་པའམ་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཞིབ་ཆ་ཡང་དགོས་སོ། །དེ་དག་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པས་མ་ངེསཔའི་ལས་སུ་ 
འདོད་ན། གོང་དུ་འགྲེལ་བར་ས་དེའི་ལས་མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞི་ཀས་རིས་མཐུན་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་འཕེན་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། རྩ་བར། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། 
།ཅེས་གསུངས་པས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་རིས་མཐུན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འཕེན་ 
པར་མི་བྱེད་པར་གཞན་གྱིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
ལ། སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་རིས་མཐུན་པའི་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་འཕེན་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ལྕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ། ནས་ 
དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་ནི་ལས་དེ་བཞི་ཀས་ཀྱང་ 
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འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་བཞིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ན་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྩ་བར། 
ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། ། 
དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། ། 
གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། ། 
བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། ། 
འཕགས་པ་གཞན་དུའང་ཕྱོང་མི་བྱེད། ། 
འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་དང་ས་དགུ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཅར་ཡོད་ལ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། དམྱལ་བ་ 
ན་ནི་ལས་དགེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེར་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ས་གོང་མ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་པས་སོ། །ས་དེར་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་བྱེད་དེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་ས་དེ་ཉིད་དུ་མྱོང་ནུས་པས་སོ ། །ས་དེར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་ 
དང་མ་ངེས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ཉམས་ཏེ་ས་དེར་སླར་ཡང་སྐྱེ་ནུས་ 
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པས་སོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བར་བ་བདུན་པོ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ས་དེར་སྐྱེས་གནས་མྱོང་ 
འགྱུར་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །བྱིས་པ་དང་ 
འཕགས་པ་ས་དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ན་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་བྱེད་ 
དོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའིའཕགས་པ་ནི་མི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་ 
སྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ན་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི། འབྲས་ 
ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་བྱུང་བས་ངེས་པར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་བྱེད་པ་སྲིད་དོ། ། 
བར་མ་དོར་ཡང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྩ་བར། 
སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། ། 
འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 
དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་བར་དོ་རང་ཉིད་དང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཀྱི་འཕེན་ 
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པ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་གཉིས་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བཞག་པས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་གིས་འབྲས་ 
བུ་དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཅིག་ 


ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


(རྒྱལ་དབང་། ང།༡༩།བ།༥) སྲིད་པ་བར་མར་འཕེན་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ནི། བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གནས་སྐབས་ཏི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ 
དུ་བསོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་སྲིད་ལེན་ངེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གང་གི་བར་སྲིད་ 
ཀྱང་བར་སྲིད་དེ་དང་། དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ 
གིས་ངེས་པར་འཕེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་། སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་གྲུབ་མ་ཟིན་པས་ན། སྲིད་པ་བར་མ་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ལས་སམ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། བར་སྲིད་རང་དུ་ཡང་ཕྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱང་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན། དེ་འདྲ་བའི་ལས་དེས་གནས་སྐབས་དེ་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ། 

(རྒྱལ་དབང་། ང།༡༩།བ།༧) འདི་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ནི། གནས་ 
སྐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་བར་སྲིད་པ་དེ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ 
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གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་ཆོད་ 
པ་སོགས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། དེ་དག་མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར་ 


གྱི་ལས་དངོས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཚེ་རབས་སྔོན་མར་བསགས་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུ་རདང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གང་རུང་གི་ལས་ 
ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པ་ལས་མཐོང་ཆོས་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཕེན་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཡིན་ན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཞེས་དེང་སང་ཁས་ལེན་འཛིན་ 
སྲོལ་ལྟར་དགོས་པ་གྲུབ་མཐས་འདོད་ལུགས་ཏེ་ཞིབ་པ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཤེས་སོ།། 

(རྒྱལ་དབང་། ང།༢༠།ན།༥) འདིའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་དུ། སྲིད་པ་བར་ 
མ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་མཆན་བུར་ཡང་། སྐྱེ་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་ཁོ་ནས་འཕངས་སོ། །ཞེས་འདུག་པ་ནི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་ངོས་འཛིན་དུ་ 
མཛད་པ་ལས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་ 
འབྲས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལྭ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ 
ལ་ཡང་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ལས་དེ་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་དོན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན། བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་འཇྡོག་མི་ 
ཤེས་པ་མ་ཟད། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྐྱེས་གནས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 370 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་དུ་ 
འཇུག་པས། འགྲེལ་བ་དང་མཆན་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་འཇྡོག་ལུགས་གོང་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་ད་དུང་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག 
ཡང་མཛོད་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ། (ཟློ་གྲོས་ 
༤།༢ཀ།ན།༡) བར་དོའི་འཕེན་པ་ཉེར་གཉིས་ནི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་ 
གང་རུང་གི་སྐབས་སུ་འཕེན་པས་འཕེན་བྱེད་ཅེས་བཏགས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་ 
ཏེ། ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 


=, 


ཁ་ཅིག་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་གྱི། མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་མིན་ཏེ། དེ་བར་དོའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་ 
བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དེ་དག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ལས་སམ་ལས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ལས་དེ་དག་འཇྡོག་ཟེར་ན། དེ་ལ། འཕེན་པ་ཉི་ཤུ་བར་དོའི་ 
རྟེན་ལ་གསར་དུ་བསགས་པར་ཐལ། མཛོད་ཊིཀ་ལས། དེ་ནི་ལས་བསོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིག་མཐུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་འདོད་ཁམས་ 
སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཆིམས་ཊིཀ་གི་ 
མཆན་ལས། འདི་བོ་ ་མི་གསལ་བས་ལས་གཞན་གཉིས་ནི་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
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མི་ཟློགས་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་པས་མྱོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་གསར་བསགས་མེད་ 
པར་གསུངས་པས་ཤུགས་ལ་མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ངེས་ 
པ་བཅུ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་གོང་འོག་བསྒྲིག་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
(བློ་གྲོས། ༤།ཀ།བ།༢) ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་ 
གཅིག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་འཇྡོག་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་བཞག་ན་འདོད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བ་མེད་པས་གནོད་ 
ལ། ཡིད་ལས་ཡིན་ནའང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་བར་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག་ཀ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 


2༼- ,= 
སྱོང་ངེས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


དེ་ལ་འདིར་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྱོང་ངེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས།། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 372 


ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། ། 

ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། ། 

བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ། 

ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། ། 
ཞེས་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དྭང་བ་དྲག་ 
པོས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་དང་། ཀུན་སློཿ ང་ 
ཉོན་མོངས་དང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དྲག་པོའང་མེད་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའང་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་སློང་དྲག་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཞིང་ཕ་མ་བསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་པར་སིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བྲོས་བྱས་ཀྱང་མཚམས་མེ ད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཀུན་སློ། ང་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་མཚམས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་བསམ་པ་ 
དང་ཞིང་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


373 ལས་དང་འདིག་ཏྟེན། 


མཐོང་ཆོས་མྱོང་ངེས་། 


གཉིས་པ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བར། 
མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། ། 
ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། ། 
རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཞིང་ 
གི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནི་སྡོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཕྱུག་པོའི་བུར་གྱུར་བ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྲེམས་བསྐྱེད་ཅི ང་རབ་ཏུ ་བྱུང་ནས་སྡེ ་སྭོཿ ད་གསུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ ་དགེ་འདུན་ 
ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ལ་སྡེ་སྣོ་ ད་གསུམ་པ་དེས་རྩོད་པ་དེ་སླར་འཕེལ་བར་བྱས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེ་བཏོན་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་ 
དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བ་དེ་ཁྲོས་ཏེ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སམ་ 
ཞེས་ཚིག་རྩྭབ་པོ་སྨྲས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཕྱིས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཙུགས་གཏོར་ཅན་ཞེས་རྒྱལ་བ་ལ་དད་ 
པར་བྱས་པས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཕྲན་ཆེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ༢ 
མང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པའི། །སྡོན་བྱུང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པར་གྱུར། །དགེ་མློང་དགེ་འདུན་རྩོད་པ་ན། །དགེ་འདུན་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི། །ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱད་བྱས་པས། །བུད་མེད་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོང། །སླར་ཡང་ 
སེམས་རབ་དྭང་བ་ཡིས། །སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནི། སྡོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ས་ཀའི་ཞུག་རུམ་ 
ལོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་མི་ཞིག་གིས་གླང་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཅི་བྱེད་ 
དྲིས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ 
ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ལ། མི་འདིས་ཀྱང་འདི་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་བདག་ 
ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་གླང་དེ་རྣམས་ནོར་གྱིས་ཉོས་ཏེ་བསམ་ 
པ་བཟང་པོས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་བཏང་བ་དང་དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་ 


པའི་དབང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེ ས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེའི་དགེ་མི་དགེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་ 
དུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་དེ ར་མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་འཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་སྡང་བ་ལྟར་ས་དེར་མྱོང་ 
བར་ངེས་པའི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ །དེ་ཡང་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིས་སྱོང་ ་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ 
བ་བཏགས་པ་བ་དང་། འདིར་བྱས་པ་མྱོང་ན་མཚན་ཉིད་པའོ། སྱོང་འགྱར་གྱ་ ལས་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་ 'མྱོང་བ' གཏགས་པ་བ་དེ་ནི་གནས་ སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་མ་སྱོང་ན་གཏན་དུ་འདོད་ རགྒས་དྭང་བྲམ་ཐ་ཝཿ 
གེགས་བྱེད་དོ། །ས་དེའི་ལས་མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ 


375 ལས་དང་འཇིག་ཏེན། 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
འོ་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་སམ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞིང་རྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བར། 
གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། ། 
མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། ། 
དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་དང་། གང་ཟག་ 
ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་གང་དག་འགོག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། 


མཐོང་ལམ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་པ་ 
སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འཕྲལ་ 
དུ་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེམས་མཆོག་ 
ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་བྱམས་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དང་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྦོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་གསར་པ་ཐོབ་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་སྒོཿ མ་ལམ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་ནི་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེ་ ར་རབ་གསལ། 376 


རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་དེ་ལས་ལངས་པ་ཡི་རྒྱུད་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལྟར་གནས་གྱུར་གསར་པ་དང་། དག་པ་མ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
ལས་ལངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གནས་ 
རྒྱུར་གསར་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་ལས་ཐོག་མ་འཕགས་པ་དང་། དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་དག་ 
པ་ལ་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ།ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྩ་བར། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། ། 
མི་དགེབའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨི ན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ།ཁོ་ ་ནར་འདོད་དེ། 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མ་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ནི་ངེས་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ན། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། 
སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། ། 


377 ལས་དང་འདིག་ཏེན། 
ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། ། 
མ་གཏོགས་ ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ནུས་ 
སོ། ། 
འོ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤྱོ་བའི་སེམས་དེ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྲེམས་གང་ལ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་འགྱུར་ཞེ་ན། རྩ 
བར། གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སྐྲག་ 
གནོད་མ་ཉམས་མྱ་ངན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྤྱོ་བའི་ 
སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་ 
པ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ངེས་པར་རྟོག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གཡེངས་བ་དེ་ནི་གཞན་སྨྱོ་བར་བྱས་པ་དང་། 
དུག་དང་ཆང་སྡུད་པ་དང་། གཡང་ལ་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པར་བྱས་པ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་ཁྲོས་ཏེ གནད་དུ་བ སྣུན་པས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འཁྲུགས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་དང་། སྔོན་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་རུས་མཐུན་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་བུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་བུ་དྲུག་ཤི་བས་མྱ་ངན་གྱི་སྨྱོ་བར་གྱུར་ 
ཏེ་གཅེར་བུ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཐི་ལའི་ཨ་སྨྲའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དྲན་པ་རྟེད་ནས་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་བ་ལ་སྟོན་པའི་བཀས་ཀུན་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 378 
དགའ་བོས་གོས་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོཿ ན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ ཱ 
ཐོབ་ནས་སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བུ་བདུན་པའང་ཤི་བ་ལ་དེ་ལ་མྱང་ངན་མི་བྱེད་པ་ 
ལ། རང་གི་ཁྱོ་ན་རེ། ཁྱོད་སྔར་བུ་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་པ། ད་བུ་བདུན་པ་ཤི་བ་ལ་མྱ་ 
ངན་མི་བྱེད་པ་ལས་ན་བུ་དེ་དག་ཁྱོད་རང་གི་བཟོས་སོ་ཟེར་བ་ལ། བྲམ་ཟེ་མོས། བྲམ་ 
ཟེ་ངས་ནི་ཡུན་རིང་ནས། །གཉེན་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཟོས་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་ 
དང་འདྲ། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དག །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ནི་ཟ་རྣམས་ཀྱི། །ཚད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་ 
ལས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་ནས་ནི། །སུ་ཞིག་མྱ་ངན་ཡོངས་གདུང་བའམ། །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་ 
ལས། །ངེས་པར་བྱུང་བ་ཤེས་པས་ན། །མྱ་ངན་མི་བྱེད་གདུང་བ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ 
ལྟ་བུ་མྱ་ངན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྫས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཞན་ 
གྱི་སེམས་གཡེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་དུག་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ 
པར་བྱེད་པ་སྡུད་པ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་གཡང་དུ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སྨན་དང་། མན་ངག་དང་། ནུས་པ་ཅན་གྱི་བཅོས་སུ་ 
མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསགས་སྦྱང་བྱས་པས་བཅོས་སུ་ 


ཡོད་པ་ཡིན། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསགས་སྦྱང་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རྤབས་ 


379 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 


དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། མྱ་ངན་བསལ་བའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་གཡེངས་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་སྐྲག་པས་སེམས་གཡེངས་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
མན་ངག་གིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །གདོན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ནི་སྔགས་འཆང་ལ་སོགས་ 
པའིབྱིནརླབསཀྱིས་ཞི་བར་བྱེདདོ། །ནད་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་བ་ནམས་ཀྱིས་ 
བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །མྱ་ངན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ནི་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་རུས་མཐུན་པའི་བྲམ་ 
ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ་མྱ་ངན་བསལ་བའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཚོར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
འཁྲུགས་པས་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་གཡེངས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། སྲེམས་གཡེང་བ་ནི་འབྱུང་ 
བ་རྣམ་སྨིན་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པས་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། རྩ་བར། སྒྲ་ 
མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲ་མི་སྙན་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ལའང་སྤྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ 


ལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡེ ངས་པའི་སེ མས་ཡོད་ཀྱི། རྣམ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 380 


སྨིན་སྐྱེས་ཀྱིས་སེམས་མེད་དེ། ངེས་པ་རྣམས་སྨིན་ཟིན། མ་ངེས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྲག་པའི་གཡེངས་སེམས་ 
མེད་དེ། དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་མི་མཛྡེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཡེངས་སེམས་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་གཡེངས་པ་ནི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གཉིས་ 
ཀའང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལས། (བློ་གྲོས། ང།༢༦།བ།༢) འདིར་ 
གཡེངས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་རང་འགྲེལ་དང་མཛོད་ཊིཀ་སོགས་དང་མཐུན་པས་མཆིམས་ 
ཊིཀ་དང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ (མངོན་པའི་རྒྱན། ༢༡༢།ན།༢) རྒྱུ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཕྱི་མ་བཞི་ཆེ་འདིའི་འཕྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་བཞི་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
གཞན་དག་ཆོས་མངོན་གྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བཞིའང་ལས་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བཞིར་འཇོག་པས་ 
ཟུར་དུ་མི་བགྲང་ཟེར། དེས་ན་སྐྲག་པ་དང་གནོད་པ་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཉམས་པས་གཡེངས་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལས་ 
ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་རྣམས་སྔོན་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་མ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


381 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 


ཡང་ཕྱི་མ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྨན་དང་མན་ངག་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པར་ 
ཐལ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།། (མཆིམས་ཊིཀ་ལས། ༡༡༨།བ།༡) 
ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྨན་དང་མན་ངག་དང་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་། དེ་དག་གིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
(མཆིམས་ཊིཀ་ལས། ༢༡༨།བ།༢) སྐྲག་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
མན་ངག་གིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་པོ་གསུམ་ 
དང་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། སྟིགས་མ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། རྩ་ 
ཧྦན། ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། 
།ཞེས་བྱུང་བས་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གྱ་གྱུའི་གཡོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སོ། །དེས་ན་འདེ་དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


ད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའམ་གསུམ་པ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ནི། རྩ་བར། 
དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 


ཆོས་མངོན་ཟློ་གཏེར་རབ་གསལ། 2 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་བཞི་ཡོད་དེ། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་མི་དགེ་བ་དང་། དཀར་གནག་འདྲེས་པའི་ 
འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། མི་དཀར་མི་ནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
གནག་པའི་ལས་ཡིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་གནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བས་གནག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
དཀར་པའི་ལས་ཡིན་པ་ནི། ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་ 


པས་གཉིས་ཀ་དཀར་བས་སོ། །འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེ། རང་ 
གི་ངོ་བོ་དཀར་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་དཀར་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པས་ 
གནག་པས་ན་ངོ་བོ་དཀར་ནག་དང་། རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་ཁོ་ན་འབྱིན་པས་རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པས་གནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ཡང་ 
དཀར་ནག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ནི་མེད་དེ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་དགེ་བའང་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་འདོད་པ་རང་ས་ན་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་གཏན་མེད་ 
པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། མི་དགེ་བ་ནི་སྟོཿ བས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་ 
ནུས་པས་དགེ་བ་དང་དོན་མི་ཟ་བར་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དགེ་ 


383 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའང་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་མ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་མྨིན་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་གཉིས་དང་། ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་ 


དཀར་མི་ནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྔ་མའི་འཁོར་བའི་ལས་དཀར་ 
ནག་དང་འདྲེས་མ་གསུམ་བད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་མེད་པས་མི་དཀར་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མི་གནག་པ་དང་། དེ་གསུམ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་བར། མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་ 
བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས།། དེ་ཟད་བྱེད་པ་ 
ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་གསུམ་ཟད་པར་བྱེད་ན། ཟད་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བར། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ནག་པོ་ཐད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས། །དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་ནག་ཐད་བྱེད་ཡིན། །དཀར་ 
པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། །ཞེས་བྱུང་། ཟད་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། །ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་གནག་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 384 


འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་ཆད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ཐ་མས་དཀར་པོ་ཐད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ལ་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ། 


ཐུབ་པ་གཙང་བྱེ ད་ཀྱི་དབྱེ ་བ། 


བཞི་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་གསུམ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཙང་བྱེད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བར། 
མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། ། 
ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
གཅང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱུང་བ་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་ཐུབ་པའི་ལུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། 
ཐུབ་པའི་ཡིད་དེ། ཞེས་གསུངས་ལ། མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སྤོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཐག་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། མི་སློ༔ བ་པའི་ཡིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཐུབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་ལས་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ 
མདོ་ལས་གཅང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་ 


385 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
སྤྱད་པ་དགེ་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། གཙང་བྱེད་ནི་དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། ལོག་པའི་ 
ཐུབ་པ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ལྟ་བ་ལ་མོས་པའམ། ཡང་སེར་རྐྱ་དང་ 
རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ 
པར་ལྟ་བ་འཇུག་ངོགས་བཞིས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 


པར་མོས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལེ ༽ ་ཞེས་ ༠༤ '¡ ་པ 


ལྡྲ་པ། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བར། 

ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། ། 

ཉེ་ས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 

བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། ། 

ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། ། 

བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱུང་བ་སྟེ་མདོ་ལས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
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ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ 
ལོག་ལྟ་གསུམ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ 
སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱད་ལས་ 
བཟློག་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཡིན་ནོ། ། 


དགེ བཅུ ་མ ་དགེ བཅུ 


མདོར་བསྟན་པ 


དྲུག་པ། དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་བར། 
དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། ། 
ལས་ནི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བཅུར་གསུངས་ 
སོ། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཐམས་ཅད་བཅུ་ཚན་གཉིས་སུ་ 
མ་བསྡུས་པས་སོ། ། (མཆིམས་ཆེན། ༢༡༢།བ།༡) གང་དག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་ 
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མི་དགེ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། རྡེག་པ་དང་། འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྲི་ཁྲག་འཕྱིན་པ་དང་། 
ཉེ་བ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའང་མ་བསྡུས་ཤིང་ངག་གི་ལས་ཆུང་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་ 
ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་སེམས་པ་མི་དགེ་བ་ 
དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལའང་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་བདུནགྱི་ 
སྦྱོར་འཇུག་དང་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆང་མི་ཐུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ངག་གི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 


ཡང་མ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་མི་དགེ་བཅུའི་ཁོང་སུ་ 
མ་བསྡུས་པར་བགྲང་བས་དེ་ལོག་གཡེམ་ནང་མ་བསྡུས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། འདིར་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དང་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་མང་བཅུ་ནས་མཐའ་ 
མ་རྣམ་འཚེ་མ་གཏོགས་གཞན་དགུ་འདིར་མ་བསྡུས་ཞེས་པས་ཁྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
ནང་བསྡུས་པས་ན་གནོད་སེམས་སུ་བསྡུས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་འཚེ་ 
གནོད་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་ན། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །ཞེས་བྱུང་ 
བས་དེ་ཞེ་སྡང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་འཚེ་དེ་ཞེ་སྡང་ལ་མ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡོད་དམ་དཔྱད་དོ། ། 

དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། 
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ལོག་གཡེམ་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩྭ་བ། ངག་ཁུལ་བཅས་བཞི་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་བཅས་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ།། 


(མཆིམས་ཆེན། ༢༡༠།བ།༤) དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུར་གསུངས་པ་འདི་ལ། བརྣབ་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ 
པའང་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྣབ་སེམས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༢༡ཀ།ན།༧) གལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་ནི་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(མཆིམས་ཆེན། ༢ཀཀ།ན།༥) མདོ་སྡེ་པ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡི ད་ 
ཀྱི་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ཀྱི། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་སུགསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་ཉོན་མོངས་པའང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའང་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༢༡༠།བ།) མདོ་སྡེ ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི། དེ་དག་བདེ་འགྲོའི་ལས་དང་ལམ་ཡིན་པའམ། 


389 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
ཡང་ན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། ། 


(སེམས་དཔའ། ༦༠༠།) ལུགས་འདེར་སེམས་ཉིད་ལ་ལས་སྲུ་འཇདྲོག་པ་ཡིན་པས། མ་ 
བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་ལས་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བརྣབ་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ལས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ ་དེའི་ཆེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སེམས་དང་སྔ་ཕྱི་དེ ་མ་ཐག་ཏུ ་འཇུག་པའི་བརྣབ་སེམས་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་ལེན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་བྱིན་ལེན་ཉིད་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(སེམས་དཔའ། ༦༠༢) དེ་ལ། འདེར་མི་དགེ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་བཅུ་ག་ལས་དང་ 
ལམ་དུ་ཡང་བཤད་ལ། གཞུང་གཞན་དུ་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ལས་དང་ལམ་གཉིས་ 
ཀར་བཤད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ལས་ལམ་དུ་བཤད་ཀྱང་ལས་སུ་མ་བཤད་མོད། དོན་ 
ནི་ཆེར་མི་འདྲ་བར་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་དེར་བསམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་ལམ་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་སུ་བཤད་ལ། འདིར་ 
ནི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམ་རིག་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་གང་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ལས་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སེམས་ཉིད་ལས་སུ་བཞེད་སྣང་ངོ་། ། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ཀུན་ 
སློང་། གཞི། ངོ་བོ། ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྡན་ 
པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། ། 
གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། ། 
ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། ། 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། ། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། ། 
མ་ཡིན་བཟློག་པ་འཇུག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལས་སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། 
ངག་གི་ལས་བཞི་སྟེ་དྲུག་ནི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལའང་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དདོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ལོག་ 
གཅིག་པུ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ལས 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི།། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་རྫོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལས་བདག་གིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བས་སོ ། 
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།སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་ 
དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དུས་ཕྱིས་ཤི་ན་ནི་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་དངོས་གཞི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་ཚེ་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མེད་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་ 
བདུན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་གཞན་ལས་ནོད་པས་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའོ།། བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པས་བསྡུས་ 
པ་བདུན་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་རྣམ་པར་རིག་མིན་ཁོ་ནའོ། ། 

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཉེར་བསྔོགས་ཏེ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་དེ ་ཡང་གལ་ཏེ ་ཀུན་སློ ང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའམ་རབ་ 


ཏུ་དྭང་བ་དྲག་ཕོས་རྩོམ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཏེ་ཀུན་སློ། ང་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་ནི་རིག་བྱེད་ཁོ་ ནར་འགྱུར་གྱི། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་སྒྲ་འམ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 

སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོ: གས་ལས་བཟློག་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ངེས་ 
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པར་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ན་ནི་རིག་བྱེད་དུའང་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་མི་སྤྱོད་ན་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགའ་ 
ཞིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་འདོད་ནས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ལངས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དེའི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ནས་མཚོན་བླངས་ཏེ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྡུན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། བསྡུན་པ་གང་གིས་ 
དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྤགས་པ་ 
ཤུ་བ་དང་། འཁྲུད་པ་དང་། ཤ་འཚོད་བ་དང་། འཚེད་པ་དང་། ཟ་བ་དང་སྒྲོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་བྱེད་དག་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་བདག་གིར་ 
བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལེན་པ་དང་སྦེ ད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་གནས་ནས་སྦགས་པའམ་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་དེའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་དངོས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་བར་བྱའོ། །བརྣབ་ 
སྲེམས་ལ་སོགས་གསུམ་ནེ་མདོན་དུ་གྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
བ་དང་མཇུག་མེད་དེ། (ཟློ་གྲོས། ༦།༢༨།བ།༡) ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཇུག་མེད་ 
གསུངས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལས་ལམ་ལྟར་སྦྱོར་མཇུག་རིག་མིན་སོགས་མེད་པའི་དོན་ 
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ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྦྱོར་མཇུག་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
མཇུག་གི་བདག་འབྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ 


ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
(མཆིམས་ཆེན། ཤ༢༡༢།བ།༤) གལ་ཏེ་གསད་བྱ་དེ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ 
གསོད་པ་པོའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་ཤི་ཟིན་པ་དེའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གསོད་ 
པ་པོ་དང་གསད་བྱ་སྲོག་ཆགས་ལྷན་ཅིག་ཤི་བའང་དངོས་སུ་འགྱུར་ན། སྔར་དང་མཉམ་ 
དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་འཆད་པ་དང་འགལ་ལོ། 
།གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྣུན་པ་གང་གིས་དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤི་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ།། 
མློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན། དེའི་ཆེ་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་དེས་ཡང་གསོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་བརྗོད་པ་ན། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི་ 
ཟིན་པ་ལ་དེས་གསད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེའི་ཆེ་མི་ནུས་ཀྱང་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་ཡིན་ 
ནོ། ། 
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(མཆིམས་ཆེན། ༢༢༥།ན།༤) གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ 
གཞན་གྱི་དངོས་སུ་གྱུར་བའང་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་བསད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ 
པ་དང་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྡུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


= 


ཀུན་རླང་། 


གཉི ས་པ་ཀུན་སློ: ང་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། 

སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། ། 

དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ། 

བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། ། 

དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། ། 

ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། ། 

ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་འོག ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཆགས་སོགས་སོ་སོ་བྱེད་ལ། དང་པོ་ཀུན་སློཿ ང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ 
བ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་སྦྱོར་བས་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པས་གསོད་ 
པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་གྱིས་གསོད་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མི་མ་རུང་བ་ 
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རྣམས་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་སྟམ་ནས་གསོད་པ་དང་། པར་ 
སིག་པ་རྣམས་ཕ་མ་རྒས་སམ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ན་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། སྦྲུལ་དང་སྡི ག་པ་དང་སྦྲང་བུ་ཏེ ་མ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རི་དྭགས་དང་ཕྱུགས་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསད་ 


དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གསོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ 
བསད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པས་ལེན་པའོ། 
།ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་ལས་འཕྲོག་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་སྲུན་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་དབང་བ་ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ནི་ཚངས་པའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དམ་པས་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
ཟད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་གཞན་གྱི་ནོར་ལེན་པ་ནི་རང་གི་ནོར་ལེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདོད་ལོག་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་པར་སིག་པ་རྣམས་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བ་ལང་འབྲང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལས་ཆོ་ག་ཅན་གྱིས་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །རྩ་བཅད་དོ། མའི་གན་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོའོ། སྲིང་ 
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མོའི་གན་དུ་འགྲོའོ། རུས་གཅིག་པའི་གན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཛྔུན་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བདག་ 
དང་མཛའ་བོ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར་སྨྲ་བའོ།། ཞེ་སྡང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་གཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་། །བག་མ་ལེན་པའི་ཆེ་དང་གསོད་པ་ 
དང་། །ནོར་རྐུན་འཕྲོགས་ཆེ་རྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ།། རྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་མིན་ 
ཞེས་བཤད། །ཅེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ 
དག་གི་ཆེ་དང་ལོག་ལྟས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གོང་ 
བཞིན་སྦྱར་བས་གོ་སླའོ། ། 

གལ་ཏེ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་སློང་ 
སྟེ་དེ་དག་ཉི ད་ཀུན་སློ། ང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེའི་འཇུག་ཐོག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའང་ 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ 
དག་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པས་ཀུན་ནས་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྡང་བ་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་དག་ནི་དགེ་བའི་ 
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མས་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་ 
་རིམ་པ་ལྟར་མི་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་སྤོ་ ང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་སྔོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐྲནས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་། མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཁན་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་དེ། ལས་ལན་ 
གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་མཐའ་མའི་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་གནས་བསྐོ་བ་དང་། དེའི་རྟེན་རྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇྡི་སྲིད་དུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྡོམས་ 
པ་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མཇུག་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ། མི་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློ ང་བ་ན་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སློང་ལ། དེ་དག་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོས་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཞིག་ 
གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྩ་བར། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཆིག་རྩུབ་ཕོ། 
།ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་ 
པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསོད་པ་སྲོག་གཅོད་དང་གནོད་སེམས་ 
དང་ཚིག་རྩ་བ་པོ་གསུམ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་དང་གཞན་གཉིས་ 
རྩྭབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་ 


་ 
སྲེ 
བཱ 
ན 
རེ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 398 
པ་ཡིས་ནེ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ལྷག་མ་རྫུན། ཕྲ་མ། ངག་ཁྱལ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། ། 


གཞི། 


གསུམ་པ་གཞི་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ཅན་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
དང་ཚིག་རུ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་གསོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལོག་གཡེམ། གནོད་སེམས། མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་ནི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ནི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་མིང་དང་གཟུགས་དང་། 
རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་ཁྱལ་གསུམ་ནི་ངག་ཡིན་ཞིང་། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་པས་དེ་དག་གི་ 
གཞི་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚིག་ཅྩུ་བ་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་རྫུན་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་གྱིའང་ཡིན་ལ། རྫུན་སོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མིང་ཡིན་པ་ལྟར་ཚིགས་རྩྭབ་ 
ཀྱིའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་གཞིའི་སྒྲ་ནི་རྟེན་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ལོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 


399 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 


པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ངག་ཡིན་ལ། དེ་མིང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། སྡར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། 
།དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་བྱུང་བས། གང་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འཆི་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཕ་རོལ་པོ་འཆི་བའི་སྔ་རོལ་དང་། ཕ་རོལ་དང་གསོད་པ་པོ་མཉམ་དུ་ 
ཤི་བ་དེ་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ 
དང་མཇུག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། གང་ཞིག་གསད་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཤི་བར་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་བར་མི་རིགས་ལ། དེ་ཤི་བན་ནི་གསོད་པ་པོའང་ཤི་སྟེ་ལུས་གང་གིས་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ན་སྲོག་ཆད་པའི་ཚེ་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོའི་ལུས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། མང་པོ་ 
ཚོགས་ཏེ་གྲོས་བྱས་ནས་དམག་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ལིངས་དང་། གྱར་འཆུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ན། དངོས་སུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ན་གཞན་དེ་ 
དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དམག་དང་། 
རི་དྭགས་ཀྱི་ལིངས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་དོན་གཅིག་ 
ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་གསོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
དངོས་སུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །འོ་ན། གང་ཞིག་ནན་གྱི་ཁྲིད་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
དམག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རང་གི་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་གཞན་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 400 
གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་དོ་སྟ མ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ ་འགྲོ་ན་ནི་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པས་རེག་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་བསམ་པ་ངེས་པའི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ནི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


[2 


བཞི་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། 
སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། ། 
མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། ། 
ཞེས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདི་བསད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་གསོད་པ་དང་། མ་ནོར་བར་ 
གསོད་པ་དང་། གཞན་བསད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གསོད་པའོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ནས་གང་ཡིན་བསད་སྟམ་ནས་བསད་པའང་དངོས་ཡོད་དོ། ། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། རྩ་བར། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་ 
འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ནོར་དབང་ 
གིས་འཕྲོག་པའི་མཐུ་དང་མ་ཚོར་བར་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ།། འདི་ཡང་བསམ་ 
བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསམ་པར་བདག་གི་ནོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
གཞན་གྱི་ནོར་བླངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལོག་གཡེམ་ནི། རྩ་བར། བགྲོད་མིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ 
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རྣམས་དང་། མ་དང་། བུ་དང་ཕ་མ་དང་བདུན་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྨའི་སྒོ་གཞན་དུ་རྩོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་ 


པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། གང་དུ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་འབར་ 
འབུར་ཅན་དང་སྲབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རང་ 
གི་ཕ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱོད་ནའང་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་སྦྲུམ་མ་དང་། ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྲིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཉིན་པར་དང་། བསྟེན་གནས་ལ་ 
གནས་པའི་དུས་ཏེ ། དེ་དག་གི་དུས་རང་གི ་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལོཿ ག་ཏུ 'འགྱུར་རོ། ། 
།དེས་ན་དེ་ལྟར་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིར་མ་ནོར་བར་འགྲོད་པ་ནི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་མི་དགེ་བ་གསུམ་མོ། ། 

རྫུན་ཚིག་ནི། རྩ་བར། རྫུན་ཆིག་འདུ་ཤེས་གཞན་སྒྲུར་བའི། །ཚིག་དོན་ 
མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་པོ་རང་གི་དོན་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་འདུ་ 
ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བསམ་པས་མི་བདེན་པ་སྨྲས་པས་ཚིག་དེའི་དོན་མངོན་པར་གོ་ 
བའོ། །འདི་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
མ་བསམ་པ་དང་། ནོར་བ་ལ་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྲ་མ་ནི། རྩ་བར། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆིག །ཆིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་ 
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རྒྱན་ལས་ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། ཕ་རོལ་དབྱེ་ཞིང་མི་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླ ང་བའི་མ་ནོར་བར་སྨྲ་བ་སྟེ ་ཆིག་དོན་མངོན་ 
པར་གོ་བའོ། །དེ་ལ་བདེན་པར་བརྗོད་ན་ཕྲ་མ་ཙམ་དང་། མི་བདེན་པ་སྨྲས་ན་རྫུན་དང་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། ། 

ཆིག་རྩུབ་ནི། རྩ་བར། ཚིག་རུ་བ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་ 
བའོ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚིག་ཅྩྭ་བ་པོ་ནི། མི་སྙན་པ་བརྗོད་ 
པའི་ངག་སྟེ་དེ་ཡང་ཕ་རོ། ལ་ལ་སྨྲས་ཤི ང་དེས་ཀྱང་དོན་མངོན་པར་གོ་ ་བ་གང་ལ་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 

ངག་ཁྱལ་ནི། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་སྐྱལ་པ་ཉིད། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་རྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀུན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫུན་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ཀའང་ངག་ཁྱལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་ངག་གི་ལས་ལམ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

བརྣབ་སེམས་ནི། རྩ་བར། བརྣབ་སེམས་ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ 
ཆགས། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོའི་དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས་མཐུའམ་ 
འཇབ་བུའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལོག་པ་མི་རིགས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པས་གཞན་ 
གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའོ། ། 

གནོད་སེམས་ནི། རྩ་བར། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་སྟེ་གནོད་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
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ལོག་ལྟ་ནི། རྩ་བར། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའང་ལོག་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་འདིར་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ། 
དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཉུར་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་གསུམ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དེ་དག་གི་དབང་གི་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནི། ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པའང་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བར། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་ 
དག་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལས་དང་ལམ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
(མཆིམས་ཆེན་ ༢༢༠།ན།༡)གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་དང་ངག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲང་ 
སྲོང་ཁྲོས་པས་ད་ན་ཏ་ཀ་ཡི། །དགོན་པ་ཇི་ལྟར་སྟོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱིམ་བདག་ 
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ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ད་ན་ད་ཀ་དང་། 
ཀ་ལིང་ཀ་དང་། ལ་ཏང་ཀའི་དགོན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་བསྒོ་ནས་བསོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་རྫུན་ངག་ 
གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མེད་པའི་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། གསོ་ སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དྲན་བཞིན་དུ་ 
མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པས་ནི། གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཆགས་པར་མི་བྱེད་པར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
འདུག་པར་བྱེད་ན་རྡུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཟེར་རོ། ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་དྲང་སྲོང་གི་ཡིད།ཁྲོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་རྫུན་ལ་དེའི་ 
ཆེ་རིག་བྱེད་མེད་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་རྫུན་གཉིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་སླེབ་དཔོན་ 
འདུན་བཟང་། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེའང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་ 
པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ལ་དད་པའི་མི་མ་ཡིན་བདག་གིས་གང་གི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། 


405 ལས་དང་འཇིག་ཏེན། 
དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ལའང་གཞན་ལ་ཁྲོས་པ་ན་ལུས་ངག་གི་གཡོ་བ་དང་། དམོད་པ་འདོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཆེའང་མ་དག་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བདག་ཉིད་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ ར་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་ 
བྱེད་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་སྟེན་པར་བྱེད་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ 
འདིའི་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་ 
བྱེད་ལ། 

གཞན་དག་ནི། དེ་དག་ལ་རིག་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པའང་མེད་དེ། དཔེར་ན། ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 


འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་མི་ 
དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་འགའ་ཞིག་རིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ངག་གིས་བསྦོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བརྡ་བྱས་ཏེ་རྫུན་བྱས་ 
ཀྱང་། དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་ཁོ་ནའི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །དེས་ན་འདིར་གཞན་དག་གི་ལན་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
ཡིན་ན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། ངག་གི་ལས་ལམ་ཡིན་ན་ངག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ། ཡིད་ཀྱི་ཁོ་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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(ཀུན་མཁྱེན། ༢༡།ན།༥) ཁ་ཅིག ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡིན་ན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ལའང་འདྲ། ཡིད་ཁོ་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་གཉིས་མེད་ 
ཟེར་ན། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། ངག་གིས་མ་སྨྲས་པར་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལས་ 


ལམ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གྱུར་ཙམ་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངག་གི་ལས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་གི་ཛྡུན་སྨྲའི་ལས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
དྲངས་པ་ལས། དག་གིས་མི་བྱེད་ན་རྫུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ངག་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་དགེ་སློང་ 
གི་སྤོཿ ང་བདུན་སྡོཿ མ་པའི་ངག་གི་སྤོཿ ང་བ་བཞི་ཡང་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ ། སེམས་ 
ཀྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོཿ ང་འདོད་ནས་ངག་མ་སྨྲས་ཀྱང་ལས་སློ བ་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལྟར་དེའི་ 
ཆེད་དུ་ལུས་བསྡད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱ། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་རྫུན་སྨྲ་བའི་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ངག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སོ། །ཞིབ་ཆ་དགོས། 

དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱིས་བྱས་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


407 ལས་དང་འདིག་ཏྟེན། 


དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་དྲངས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ངག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ངག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གིས་གཞན་གསོད་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ 
ག་སྲོག་གཅོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་དགེ་བ་དེ་ 
འདྲའང་སྔར་ལྟར་ཤེས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་རིག་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ངག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། འོ་ན། ལུས་ངག་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ན་ 
ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་དེ་གཉིས་མེད་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ངག་གཉིས་གང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ལས་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལུས་ངག་གཉིས་གང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་རྫུན་སྨྲ་བའི་ 
ལས་ལམ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་གཞིར་ 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པའི་མཚན་ 
གཞིར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་དུས་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་དུས་ལྟུང་ 
བ་ཡོད་པར་བཤགས་བསྡམ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་དྲན་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་འདྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ༠ 
ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འདིར་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཁྲོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དྲང་སྲོང་དང་དགེ་སློང་ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་གི་སྤོཿ ང་བདུན་གྱི་སྡོ་ མ་པ་ཡོད་པར་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཚུར་ཤོག་གི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོངས་ཆུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
བཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་དག་གིས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལྔ་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མོ། ད་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོ: མ་པ་སྐྱེ་ 
བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་སྨྲས་ 
ལྟར་འབད་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་མངོན་འདུལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དཔྱོད་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྣང་། འདུལ་མངོན་གྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་དཀའ་གནས་སུ་གནས་ 
པས་སྐབས་འདིར་ཞུང་གསལ་ཅིག་སྨྲས་སོ། ། 

འོ་ན། (ཟློ་གྲོས། ༥༡༧།བ།) སྲོག་གཅོད་སོགས་དྲུག་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་ལ་དངོས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། ཞེས་ 


409 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
རང་གི་མདུན་དུ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལག་བརྡ་བྱེད་པ་སོཚ གས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཡོད་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ངན་སྔགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རྫུན་ 
བྱས་པའི་ལས་ལམ་ལ་ཡང་རེག་མིན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འགྲེལ་བཤད་གཉི ས་ 


ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རིགས་བྱེད་ཡོད་པར་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
| རྫུན་སྨྲའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ངག་གཅིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་གི་ 
བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་ལུས་སོགས་ཀྱིས་རྫུན་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སོ། །ཞིབ་ཆ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་འགྲེལ་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ངན་སྔགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་དོན་མིན་ཅེ་ན། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སྟམ་ལ། ཡང་ 
ན་འདུལ་མངོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཟེར་རམ་དཔྱད། 
(ཟློ་གྲོས། །༢།ན།༥) ལུགས་འདིར་འཆི་སྲིད་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འདོད་པས་འཆི་སྲིད་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་ལ་འདོད་དགོས་ལ། གསོད་པ་པོ་ལ་དེའི་ཚེ་ལས་ལམ་རིག་མིན་ 
ཁོ་ན་བྱུང་དགོས་ཏེ། དེའི་ཆེ་རྣམ་རིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
སྡོན་ཆོག་དང་དར་ཆོག་གང་རུང་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་ཚེ་སྤོང་བདུན་རེ་རེ་ལ་རྣམ་རིག་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ངེས་ཅན་ཡིན་གྱི། རང་བྱུང་དང་ངེས་འཇུག་གི་ཚེ་རིག་མིན་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་ 
བསྟེན་རྫོགས་བཅུའི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱ་དགོས་ས་མ། ཡང་ན་མངོན་འདུལ་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་བྱེད་དམ་དཔྱད་དོ། ། 
དེས་ན་འདིར་སྲོག་གཅོད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ་བྱ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་བྱས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 410 


པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དང་། ཡིད་ཁོ་ནས་བྱས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ཛྫུན་ཀྱང་ངག་གི་ལས་ཏེ་བྱ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། ལུས་ཀྱི་ 
བྱས་པ་དང་། ཡིད་ཁོ་ནས་བྱས་པའི་ཛྡུན་གྱི་ལས་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་གིས་ 
དང་ཡིད་ཁོ་ནས་བྱས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་བྱེད་པ་པོ་ངག་དང་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཀྱང་། ངག་གི་ལས་ལམ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
རྣམ་པར་རིག་མིན་ཁོ་ན་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ལུས་དང་ཡིད།ཁོ་ནས་བྱས་པའི་ཛྡུན་ཀྱང་ལུས་ལས་དང་ཡིད་ལས་མ་ཡིན་གྱི། ངག་ 
གི་ལས་ལམ་རྣམ་པར་རིག་མིན་ཁོ་ན་གྲུབ་བོ། །ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ལམ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་འགལ་ཏེ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
རིག་མིན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། ཡིད་ལས་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་མེད་པས་སོ།། 
ཡིད་ཀྱིས།ཁོ་ནས་བྱས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་རྣམ་པར་རིག་མིན་འཇོག་ཐུབ་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་འདིར་ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། 
དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ (མཆིམས་ཆེན། ༢༡༠།ན།༧) ལས་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་ལ་སྐུར་བ་ 


411 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 


འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་ 
སྦྲིན་མེད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་དོ། །ལེགས་སྤྱད་མེད་དོ། །ཞེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། 
།ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་དོ། 
།སེམས་ཅན་རྔུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བས་རྒྱུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་གསུམ་ཆར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པར་ནི་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཐད་དོ། ། 
ལོག་ལྟའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད།། ཞེས 
(མཆིམས་ཆེན། ༢༡༡།ན།༡) ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། སེམས་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོཡོངས་སུ་རྔོགས་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གཅོད་ཅེ་ན། རྩ་བར། འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་ (མཆིམས་ཆེན། ༢ཀ༡ན།༡) འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ 


པ་རྣམས་ཏེ། དགེ་བ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གོང་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 2 
མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་ནི་ལོག་ལྟ་ 
ཆུང་ངུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༢༡༡།ན།༥) ལོག་ལྟ་ཇྡི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རྩ་བར། རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས་། །ཞེས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་ 


དོ་ཞེ ས་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ 


ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟས་ 
གཅོད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་གཅོད་ཀྲི། ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ 
ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་མེད་དང་སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མེད་པས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
(མཆིམས་ཆེན། ༢༡༡།བ།༢) བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ཁམས་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
ལ་དམིགས་ཀྱང་སྤང་བྱར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན། གོང་གི་ཁ་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ། སོགས་ 


413 ལས་དང་འདིག་ཏྟེན། 
པས་ནི་དགེ་རྩ་ གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་འདོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་ 


པའི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་ཅེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མཆིམས་ཆུང་ལས། (༡༠༡།བ།༡) 
གང་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པས་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས། འཕགས་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལོག་ལྟ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པས་གཅོད་ཀྱི། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་གཅོད་པ་མིན་ནོ། །(ཀུན་ 
མཁྱེན། ང་༩༡།ན།༤) དེས་དགེ་རྩ་ ཀུན་མི་གཅོད་ཀྱང་ཆུང་ངུ་གཅོད་དོ། །འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ལྟ་བས་སྐུར་ 
འདེབས་ལ་འདོག་པ་ནི་མདོ་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བྱེད་ཀུན་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དགེ་རྩ་ཇྲི་ལྟར་ཆད་ཅེ་ན། རྩ་བར། རིམ་གྱིས། །ཞེས་ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
དུ་ལ་སོགས་པ་དགུས་གགེ་རྩ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་རིམ་གྱིས་གཅོད་དེ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གང་དུ་གཅོད་ཅེ་ན། རྩ་བར། མིའི་ནང་དུ། ཞེས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུ་གཅོད་ཀྱི། ངན་སོང་བ་དང་ལྷ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་ 
སོང་བ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གང་ཟག་གང་གིས་གཅོད་ཅེ་ན། རྩ་བར། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ལྟ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ་ 
སྤྱད། ཞེས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི། ཟ་མ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་ཡང་བསམ་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་སྤྱད་པས་མ་ཡིན་གྱི། སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། སྡིག་པ་འཆབ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པས་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དགེ་བའི་ 
ཐོབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། ། 

དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་མེད་བྱེད་པས་འདི་ལ་མིན། །ཞེས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་མཚམས་ 


སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་རུང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དགེ་རྩ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྐོཿ ར་དགུ་གཅིག་ཅར་སྦྱོར་ཏེ། མཚམས་ 
གཅིག་ཅར་སྦྱོར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་དགུའི་ཐོབ་ 
པ་གཅིག་ཅར་རྙེད་ནས་མངོན་དུ་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉིད་ 
མཚམས་ནི་རྣམ་པ་དགུ་གཅིག་ཅར་སྦྱོར་ལ། མངོན་སུམ་དུ་ནི་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་འདི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀ་ཉམས་པ་མཚམས་མེད་བྱས་ཤིང་དགེ་རྩ་ ཡང་ཆད་པ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུའི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཆད་ན་དམྱལ་བ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྦྱོར། རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཆད་ན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་དགེ་རྩ་ཆད་ལ་ལོག་པ་ 


415 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་མུ་བཞི་ལས། མུ་དང་པོ་ནི་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
ནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་དང་། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མི་ཕམ་སྐྲའི་ 
ལ་བ་ཅན་དང་། ཀྱཏུའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ་རོག་གེ་བ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ 
དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། ། 


ལས་ལམ་ད་ལྡན་ཅིག་ཏ་བྲང་བ 


ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། རྩ་བར། 

མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། ། 
སེམས་པ་གཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། ། 
དགེ་བ་བཅུའི་བར་དག་དང་། ། 
གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པས། (མཆིམས་ཆེན། ༢༡༽།བ།༡) མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ 

ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགུ་དང་ 

བཅུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 

གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྲོག་ 

གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞན་མེད་པར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་མངོན་ 


དུ་གླུར་པའམ། སེམས་པ་དགེ ་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་འདོད་ལོ། ག་མ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 416 


གཏོགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
བྱེད་ནའོ། །གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས་དུས་ཅིག་ཅར་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆགས་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །བཞི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་སམ་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པས་རྫུན་གྱི་ཚིག་གམ་ཆིག་ཅུ་བ་ཕོ་སྨྲ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རང་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་དུང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལུས་ངག་ 
གི་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་འདོད་ལོག་རང་ཉི ད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནའོ། ། 

(ཟློ་གྲོས། ༤།༡༠།བ།༡) མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་བཅུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པའི་སེམས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། སྡར་ 
ལྟར་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་འདིན་དང་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། མེད་ན་བརྣབ་སེམས་སོགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། དེ་ད་ལྟར་བ་དང་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐོབ་ 


417 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 


པ་དེས་ཡང་འོག་མའང་ཐོབ། །ཞེས་དང་། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ་ལམ་དཔྲྱད། 

(ཟློ་གྲོས། །༢༡།བ།༡) རང་བརྣབ་སེམས་ལ་གནས་ཆེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བརྒྱད་ 
གཅིག་ཅར་བྱུང་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཆིག་རུྭ་བ་བོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། 
།ཅེས་སོགས་ནི་གསོད་པའི་བསམ་པ།ཁོ་ན་ལས་ནོར་འཕྲོག་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ 
གཞན་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འོ་ན་ནི་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མི་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་འདི་ལ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་མདོན་དུ་འགྱུར་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལོག་གཡེམ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའང་འདོད་དགོས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་བདུན་གང་རུང་མཐར་ཕྱིན་ 
ཚེ་ལོག་གཡེམ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་གསུངས་པས་དེ་བདུན་རང་ 
གིས་བྱེད་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་དགོས་སམ་སྟམ་ལ། དེ་བདུན་མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་དགོས་བར་གསུངས་པས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ 
ཐུང་བསད་པའི་ལས་དགེ་བར་གསུངས་པས་དཔྱད། 


དགེ་བ་ནི་བཅུའི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་དང་ལྡ་དང་ནི་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་ 


མེད་པ་གཉིས་མི་འབྲལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ཞིང་། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བློ་ལྟ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་སྨོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་པས་སྤོང་བ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་བྲལ་མི་སྲིད་པས་ 
དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པའང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནེ ། སེ མས་མི་དགེ ་བ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ཏེ་དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དགེ ་བ་གསུམ་དང་ངག་གི རྡུན་ 
སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། སེམས་དགེ་བ་ལ་ 
གནས་པས་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ངེས་པར་དྲུག་གམ་བདུན་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 


419 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། དེ་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རྩ་བ་གསུམ་དང་སྤོང་བཞི་ཡོད་ 
པས་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའམ། སེམས་དགེ་ 
བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། དེ་ལ་སྤོང་བདུན་ཡོད་ 
པས་སོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྤོང་བདུན་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ནའང་བདུན་ཅར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ལ། 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ན་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགུ་འམ་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནའོ། །བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་རྩ་བ་གསུམ་དང་ 
སྤེ ང་བདུན་འབྱུང་བས་དང་། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་སྤོང་བདུན་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པས་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པས་བར་མའི་དགེ་བ་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་ལེན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྲིས་ཅིག་ 
ཅར་གཉིས་དང་ལྔ་ལེན་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་བར་ 
མ་དགེ་བ་ལ་ནི་གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཆོས་མངོན་ཐློ་གཏེར་རབ་གསལ། 220 
(ཟཱོ་གྲོས། ༤།༡༠།བ།༤) གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་དང་སྡོམ་པའི་ལུས་ངག་གི་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གང་སྤེལ་ལས་དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྤོང་བ་གཅིག་དང་། ལྡའམ་དྲུག་དང་། གཉིས་གསུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་དགེ་བསྟེན་ལ་སྤོང་བ་བཞི་དང་། དགེ་ 
སླིང་ལ་སྤོཿ ང་བ་བདུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་བཀོ: ད་པས། དེ་ནི་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ 
ལ་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ལེན་དུས་ལ་བྱ་སྟེ ། རང་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


ལེན་པ་ནའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཛོད་རང་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ལ། མཆིམས་ཊྟིཀ་ལས། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྣ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་བླངས་པ་ཡོད་ལ་འདིར་སྲོག་གཅོད་ཁོ་ན་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་དུས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ། ཁ་ཆེ་བས་དེ་དགེ་བསྙེན་མིན་པས་ན་དགེ་བ་དེ་ཡང་བར་མར་འདོད་ 
དོ། །དེས་ན་མཛྡོད་རང་ལུགས་སམ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་སྤོ༔ ང་བ་སྣ་གཅིག་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པས་གཅིག་ཙམ་དང་ལྡ་ཙམ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ། བརྒྱད་ 
ཙམ་དང་སྤོ༔ ང་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྡོམ་པའི་ལས་ལམ་གཅིག་ཙམ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ཡོ་ ད་པར་ཐལ། སྤོཿ ང་བ་གཅིག་ཅམ་སྲུང་བའི་དགེ་བསྟེ ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་བསྲུང་བ་ལ་བསྲུང་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མཆིམས་ 
ཊིཀ་ལས། སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་སྤོང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ 
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དང་། ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་གང་བསད་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉི ས་ཡོད་པར་གསུ ངས་པས་ཕྱི་མའི་ལུགས་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྤང་བྱ་སྣ ་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་ཀྱང་བཞི་ སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས ་སྐྱོན་ 
་མེད་ལ། སྔ་མའི་ལུགས་ལ་ རྩ་བའི་དོན་སྔར་ ལྟར་གསར་དུ་ལེན་དུས་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྤྱིར་ 
སྡོམ་པའི་ལས་ལམ་གཅིག་དང་སེམས་པ་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ ཡོད་ཟེར་དགོས་སོ། ། 


ལྡན་ཚུལ། 


དྲུག་པ། ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། 
དམྱལ་བ་ན་ནི་བསྐྱལ་པ་དང་། ། 
ཚིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 
བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། ། 
སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ། 
དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། ། 
འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། ། 
དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། ། 
རྙེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། ། 
ཤཐུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཉན།, ། 
རྙེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། ། 
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མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ། 

དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ (མཆིམས་ཆེན། ༢༡ཀ།བ།༧) མི་དགེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་དམྱལ་བ་ན་ནི་ 
ཚིག་སྐྱལ་བ་དང་། ཚིག་རྩྭ་བ་དང་། གནོད་སེམས་གསུམ་ནེ་ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ན་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
སྟན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙྩྭ་བ་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། བརྣབ་སེམས་ 
དང་ལོག་ལྟ་ནི་ལྡན་པའི་སྒོ་ ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། །ཞེས་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་པས་དགེ་རྩ་ཆད་ 
པ་ནི་དམྱལ་བ་ནས་འཆི་བ་ན་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (ཟློ་གྲོས། ༦།༢ཀ།ན།༦) 
དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ཚེ་དམྱལ་བ་ལའང་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེས་དགེ་རྩ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལས་ 
མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་ནི་ལས་ཟད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མབྱིན་པར་ལེན་པའང་མེད་དེ། རྫས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ལོག་ཀྱང་མེད་དེ། བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་སྐབས་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་དབྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྫུན་དང་ཕྲ་མའང་མེད་དོ། །སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྔར་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ 


423 ལས་དང་འདིག་རྟེན། 


ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པའང་མེད་དོ། །ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གོ་སླའོ།། 


འབྲས་བུ་དངོས། 


དུན་པྲ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། 
ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། ། 
སྡུག་བསྡལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། ། 
གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། (མཆིམས་ཆེན། ༢༡༥།ན།༡) མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ 
པོ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འཕྱིན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ་དང་། འབྲིང་གིས་དུད་ 
འགྲོ་དང་། ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འད་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། གོམ་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ 
ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འདི། །ཀུན་གྱིས་དང་པོར་ངན་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་དངོས་སོ། །ལན་ 
མང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཇུག་སྟེ་དེ་དག་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཚང་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 424 
བ་ནི་འབྲིང་དང་། གཅིག་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་གདགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་ལས་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་དུ་བསྟེ ན་ཞིང་བསྒོམས་ཏེ ་མང་དུ་བྱས་པས་ནི་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
ལ། འབྲིང་གི་དུད་འགྲོ་ དང་། ཆུང་ངུས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
གི་ཆེ་ཆུང་ཉིད་ཇྲི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ བྱེད་ན་གོ་ རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ། 

(ཟཱོ་གྲོས། ༦།༢ཀ།བ།༢) ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་བྱེད་པས་ལག་རྗེས་སོ་ 


སོར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། སྦྱོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ཀའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་དངོས་ཚོགས་ 
པའི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

(མཆིམས་ཆེན། ༢༡༥།བ།༡) རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་ 
ལངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གསོད་པ་ 
ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས། །བྱི་བ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་ 
བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་མང་སྟེ ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། ཅྩྭ་བ་པོ་ 
ཡིས་ནི་མི་སྟན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་པ་ཡིས་ཆིག་མི་བཙུན།། བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་ 
བ་འཇྲོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད།། ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ 
ཉིད། །ཅེས་གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་ནས་དགེ་བས་མིར་སྐྱེས་ན་དེ་ལྟ་ 


425 ལས་དང་འདིག་རྟེན། 


བུ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ་འདེར་འགྲེལ་བར་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
བར་བཤད་དེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཏི་མུག་མང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ནི་འདྲ་བར་བཤད་ 
དོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། གསོད་ 
པས་གཟི་ཆུང་བརྐུས་པ་ཡིས། །སེར་བ་བཙའ་ཆར་འདོད་ལོག་གིས། །རྡུལ་འཁྲིགས་ 
ཅན་འགྱུར་རྫུན་གྱིས་ནི། །དྲི་ང་ཕྲ་མ་མཐོ་དམན་ཅན། །ཅྩུ་བ་མོས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་ནི། 
།དགོན་གདུང་ཐ་ཆད་སྡིག་པ་ཅན། །ཀྱལ་བས་དུས་ལོག་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས། །འབྲས་ 
བུ་ཕྲ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཁ་དང་ལོག་ལྟས་ནི།། འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན། དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བ་དྡི་ལྟར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པས་ 
ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་དང་བྲལ་ནས་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསད་ནས་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྡལ། རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བདག་འབྲས་ཡུལ་དང་ཕྱིའི་སྨན་རྣམས་གཟི་ 
མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་མ་བྱིན་ལེན་ 
ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 

དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་ 
བསྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བཟློག་པས་ལྷ་དང་མི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་རོ། སྱོང་བ་རྒྱུ་ 
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མཐུན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་གཟི་མཐུ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་བྱུང་། ཞེས་བཤད་དོ། ། 


ལོག་པའི ་ངག་ལ་སོཿ གས་པ། 


ཞར་ལ་ལོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། 
ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། ། 
ལོག་འཚོ་སྦྱངས་དཀའི་ཕྱིར་ལོག་ཤིག ། 
བསྟན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། ། 
ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགའ་ཕྱིར་མིན། ། 
ཞེས་བྱུང་བས་ (མཆིམས་ཆེན། ༢༢༠།ན།༤) མདོ་ལས་ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་ནི་ལོག་པའི་ངག་གོ །དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་འཚོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལོག་འཚོ་དེ་ནི་གཉེན་ 
པོས་སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
ལོག་པའི་འཚོ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱི། །ཏྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་དཀའ། །འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི། །དགེ་སློང་ 
གི་ནི་འཚོ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གླུ་གར་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ནི་ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུངཔའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིརརོ། །མད་ནི་འདི་ཡིནཏེ། དབྲུག་གུ་གསུམ་ 
པ། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
ནས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་དང་། རྟ་འཐབ་པ་དང་། ཤིང་ 
རྟས་འཐབ་པ་དང་། དབྱུག་པས་འཐབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམག་བྱིན་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ་ལྟ་བར་རྩོམ་པའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའམ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་དེ། དགེ་སྦྱོང་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བར་རྩོམ་བར་བརྩོན་པ་ 
སྤང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་སྙན་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ལྟ་ 
བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 


སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོག་འཚོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལས་འབྲས་བུ་དུ ་དང་བཅས་པར་དབྱེ 'བ། 


བདུན་པ། ལས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པར་དབྱེ་བ་ནི། འོ་ན། ལས་གང་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི་ཉེར་བཞི་སྟེ། དྲི་བཅས་སྤོང་ལམ། དྲི་མེད་སྤོང་ལམ། དྲི་ 
བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྤོང་ 
ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང། ཁུད་པར་གྱི་ལམ། དགེ་མི་དགེར་ 
ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྟེ་དགུ། 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ་གསུམ། ཟག་བཅས་རང་ 
གི་ས་པ། ཟག་མེད་གཞན་གྱི་ས་པ། ཟག་བཅས་གཞན་གྱི་ས་པ་སྟེ ་གསུམ། སློབ་མི་ 
སློབ་གང་མིན་གསུམ། མཐོང་སྤང་སྒོ་ མ་སྤང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ 
དང་པོ་དྲི་བཅས་སྤོཿ ང་ལམ་སོགས་དགུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། དྲི་བཅས་ 
སྤོང་བའི་ལམ་དག་ནི། །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །དྲི་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་ 
གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། །ལུང་ 
བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ (མཆིམས་ཆེན། ༢ཀ༦།བ།༤) དྲི་བཅས་ཏེ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་འབྲས་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། བྲལ་འབྲས་དང་ལྔ་ཡི་འབྲས་ 
བུར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་ནི ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་པའོ། །འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི ་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 


429 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 


ནེ. 


སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ལ་བདག་འབྲས་ནི་སྔར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ 
གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། ཐོབ་ 
པ་དང་། སྤང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་དང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བྲལ་འབྲས་ 
ནི་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། །དྲི་མེད་ཀྱི་སྤོང་བའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ཡིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའང་འབྲས་བུ་བཞིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བྲལ་འབྲས་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགེ་མི་དགེར་ལུང་བསྟན་མིན་པ་བསྒྲིབས་པ་ 
དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ 
མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་སོ། ། 
དགེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། དགེ་བའི་དགེ་ 
ལ་སོགས་པར་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ། །མི་དགེའི་དགེ་སོགས་ 
གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། །ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས།། 
དེ་དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ། །ཞེས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲལ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་ལམ་ 
གྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་ 
བ་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 5 
ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ 
འབྲས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་འབྲས་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ 
པོ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ལུང་ 
མ་བསྟན་མེད་ལ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པ་མི་འཐད་ 
དོ་ཅེ་ན། མི་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་འདྲ་བས་ཀུན་འགྲོ་མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྡལ་མཐོང་སྤང་གཉིས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་དང་དེ་དག་ཅེས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ ། བྲལ་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པའོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིགས་ 
ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་ 


431 ལས་དང་འཇིག་ཏེན། 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལུང་ 
མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལའང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


(ཟློ་གྲོས། །༡༦།ན།༤) དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་ནི། །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
བཅས། །ཞེས་སོགས་འབྲས་བུ་དེ་དག་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་བཅས་སྤོཿ ང་ལམ་མ་འོངས་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། མ་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོག་མ་དག་ལའང་རིགས་འདྲ། 
དུས་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང་། །བར་མ་གཉིས་སོ་མ་སྐྱེས་པའི། འབྲས་ 
བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ (མཆིམས་ཆེན། ༢༡༧།བ།༡) འདས་པའི་ཆོས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ནི་འབྲས་བུ་བཞི་བཞི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཤེང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་བར་མ་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི་ནི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལའང་བཞི་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། 
།བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་ 
མི་སྲིད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་སོ། ། །ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་ 
པ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
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བབསྐེདཔ་ནི་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་མ་མཛད་དོ། ། 

(རྒྱལ་དབང་། ང་༡༤།བ།༤) དེ་ལ་དྭོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་བས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ན། མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་ 


༣. 


བ་དང་། ད་ལྟར་བ་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཕོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཐད་རིགས་ 
པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །ཞེ་ན། ཞིབ་ཏུ ་མ་བརྟགས་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་སྐྱོཿ ་སྐྱན་ 
མེད་དེ། སྐབས་འདིར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་དེ་ད་ལྟར་བའི་ངོ་བོར་གནས་བཞིན་ 


དུ་རང་གི་འབྲས་བུ་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་དེ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་བཞིན་ 


དུ་རང་འབྲས་ད་ལྟར་བ་སོ་ གས་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་དོན་ཡིན་ པ་ལས། སྤྱིར་ ད་ལྟར་ 
བས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པས་ད་ལྟར་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ 


བ་འདས་པར་འཕོས་པའི་འདས་པ་དེ་རང་དྒུ་མ་འོངས་པ་སྡོན་དུ་སོང་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པའི་ད་ལྟར་བ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ད་ལྟར་བ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་འདས་པ་གྲུབ་ 
པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་མ་འདས་གོང་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་འདས་པ་ཞིག་གྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལས་སྔ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་།། 
(རྒྱལ་དབང་། ང་ཀ༥།ན།༢) ལུགས་འདེར་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་། 
ལས་དགེ་སྡིག་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ནི་ངེས་པར་ལས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་ལས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་དེ། བདག་འབྲས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ལ་སྨིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

(རྒྱལ་དབང་། ང་ཀ༥།བ།༡) ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་ 


433 ལས་དང་འདིག་ཏེན། 


པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ད་ལྟར་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་འོངས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ད་ལྟར་བ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་མ་ 
འོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ལ་སྐལ་མཧམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་རྟོག་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་ 
པ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་འཇྡོག་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ད་ལྟར་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
མ་འོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རིག་འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་མ་འོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་འདྲའོ། །འོ་ན་འདིའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གང་འཇྡོག་ཅེ་ན། འདས་ 
པའམ་ད་ལྟར་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 

(ཟློ་གྲོས་ ༣།༡༦།ན།༦) འདས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་དང་མ་འོངས་པའི་མ་འོངས་ 
པ་རྣམས་ནེ་དུས་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དུས་དེ་དང་དེ་ལ་བྱེད་དེ། འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་བྱེད་འབྲས་འདས་མ་འོངས་པ་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདས་པའི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བ་འདས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་འོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་ 
བ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ལྟར་བ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེའམ་དེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
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བུ་ནི་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ད་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ནི་མེད་དེ། དེར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་དག་དུས་སྔ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་སྲས་མ་ལས། ད་ལྟར་བའི་ 
ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་ནི ་དེའི་སྟོཿ བས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་སྡ་ཕྱི་ 
ཉིད་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དེ་ཆོས་བཟོད་ད་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
འདས་པ་དེ་ཆོས་བཟོད་ད་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་མིན་ཟེར་དགོས་སོ། ། 
རང་གི་ས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྩ་བར། རང་གི་ས་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། ཞེས་ཟག་བཅས་རང་གི་ས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་བྲལ་འབྲས་སས་མ་བསྡུས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རང་ས་ཐག་མེད་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ལས་གཞན་གསུམ་ 
མོ། །གཞན་གྱི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེད་ 
པ་ནི། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་མེད་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པས་ཟག་མེད་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་ 
འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ནི་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 


435 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 


པ་དང་བདག་འབྲས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་རྣམས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །(ཐློ་གྲོས་ ༤།༢༥།ན།༢) རང་ས་ནི་ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་ 
སེམས་རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཚེ་སེམས་རྟེན་འདྲ་བས་རང་སའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སོགས་སུ་བྲལ་འབྲས་སས་མ་བསྡུས་པར་ 
རང་སར་མ་གཏོགས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

སླེབ་མི་སློ༔ བ་གང་མིན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཡོ་ ད་ནི། རྩ་བར། སློབ་པའི་ 
སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་པ་ཡིས་ནི་ཆོས་ལ་ 
སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
།སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ་། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། སླིབ་པའི་ལས་ཀྲིས་ 
སླེབ་པའི་ཆོཿ ས་བསྐྱེད་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སློབ་པས་མི་སློ་ བ་པ་སྐྱེད་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །སློབ་ 
པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ ས་བསྐྱེད་ནའང་གསུམ་ཡིན་ཏེ ། 
རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཚེ་ནའང་ཉོན་མོ: ངས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་བར་དུ་ཆོ། ད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཅར་དུ་སློབ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 436 
གི་ལྟར་ན་མི་སློབ་པས་སློ༔ བ་པ་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་མི་སློབ་པས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 


སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་ 
སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ། ས་བསྐྱེད་ན་དེ ་ལ་རྣམ་སྨི ན་དང་རྒྱུ་མཐུན་བྲལ་འབྲས་གསུམ་ 
མི་སྲི ད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཉི ས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ 
དང་མི་སླེབ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློ༔ བ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློཿ བ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉི ས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
སྨི ན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་གསུ་ མ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ: གས་པའི་སྒྲས་ 
གཟུང་བ་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ཡི ན་ནའང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སློཿ བ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་ 
པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི 'འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདིར་སློབ་པས་མི་སློ༔ བ་པ་སྐྱེད་པ་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ ་ཡོད་ལ། མི་ 
སློབ་པས་སློ: བ་པ་སྐྱེད་པ་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མེ ད་པ་རྲི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ ་བའི། །ཞེ ས་བྱུང་བས་ཀུན་འགྲོ་ ་དང་ 
སྐལ་མཉམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་ལ། སློབ་པ་དང་མི་སློ༔ བ་པ་ལ་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱ་མི་སྲི ད་དེ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མློབ་ 
པས་མི་སློ༔: བ་པ་བསྐྱེད་ཚེ་ ་སྐ ལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོ་ ད་ཀྱི། མི་སློབ་པས་སློཿ བ་པ་བསྐྱེད་ཚེ་ ། 
མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེ ས་བྱྱུང་བས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དམན་པ་ལ་སྐལ་ 
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མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། ། 

མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ཡི། རྩ་བར། མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག 
།གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་((མཆིམས་ཆེན། ༢༡༩།ན།༥) མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པས་གཟུང་བ་ 
མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་སོ། 
།མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་སྟེ་བདག་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྲི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་སྦོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་བྲལ་ 
འབྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་སྦོམ་སྤང་དང་སྤང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་ལ་བདག་འབྲས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ལངས་ 
པའི་ཚེ་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་ 
པ་བཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེས་ན་འདིར་མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་ལ། སྒོམ་ 
སྤང་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལ་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། (ཌོ་ 
གྲོས་ ༤།༡༥།ན།༦)ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལ་སྤོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་པས། 
སྒོམ་སྤང་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལ་རྒྱུ་མཐུན་མེད་གསུངས་པ་སྤང་བྱ་རིགས་སྡའི་སྒོམ་ 
སྤང་ལ་དགོངས་སོ། ། 


རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའིདབྱེ ་བ། 


བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྩ 
བར། 
རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་(མཆིམས་ཆེན། ༢༢༨།བ།༡) བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་གོ་བ་ལ་སོགས་ 


439 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
པ་འཇིག་ཏྟེན་ན་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་ནས་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །རིགས་བས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། ། 


འཕེ ཤེང ང་རྔོཿ སཔ་བེ ཀི ་བ 


དགུ་པ་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྩོ་བར། 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནམ་འོན་ཏེ་དུ་མའང་འཕེན། དེ་བཞིན་དུ 
ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་འཕེན་ཞེ་ན། ལས་ 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་ 
པའང་མེད་ལ། རིས་མཐུན་པ་དུམ་བུར་འཕེན་དུ་འོང་བས་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཟད་ཅིང་གཞན་སྐྱེ་བ་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་བས་ན་ལས་དུ་མས་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་འཕེན་པའང་མེད་དོ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་འཕེན་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་སྐབས་ངེས་པའང་མི་འཐད་དོ། 
འོ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། གནས་བརྟན་མ་འགགས་ 
པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག བདག་ཝ་ར་ཌ་སིར་སྐྱེས་བུ་དབུལ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ཀྐ 
པོ་རྩ་བུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་གྲོང་ནས་ཞེས་བྱ་བའམ་སྤྱི་གཙུག་མེ་ 
ཏོག་དཀར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ་བདག་ནི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་དེས་བདེ་འགྲོའི་འབྱོར་བ་ཆྟེ ད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ '་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་ 
པས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཅིག་ 
པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་དོང་རྩེ་གཅིག་ལན་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་ 
ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལ་བདག་ནི་དོང་རྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་ན་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ཡུལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་། ཡིད་ 


རང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པའི་ལས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རི་མོ་མཁན་དག་སྐྱ་རིས་ 
རི་ལུ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། མིར་མཚུངས་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཡྤ་ ཁ་ཅིག་ནི་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(སེམས་དཔའ། ༠༨) གོང་དུ་ལས་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ཉིད་ 
སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་བའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 


441 ལས་དང་འདིག་ཏྟེན། 


བུ་ལས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུར་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་བདེ་འགྲོའི་གནས་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རི་སྐད་དུ། མེ་ཏོག་གཅིག་ནི་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྐལ་ 
བ་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུར་ནི། །ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེས་ཏེ། །འདི་ནི་མེ་ཏོག་གཅིག་གི་ 
འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ལས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྲིས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔོན་མ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཅན་དང་། མུཉྩཱསྟ ་འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་སམ་སེམས་ད་ལྟར་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལ་སྦྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སེམས་དེ་ལ་དེའི་སྔོན་མ་ཅན་དང་། 
བྱ་བ་གྲུབ་ཟི ན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པའི་སེ མས་སྦྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་དམི གས་ཏེ་ཡིད་བདེ་ 
ཡིད་རང་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཕྱི་མ་ཅན་གྱི་སེམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
ནོ། །སྦྱིན་པ་ལེགས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་རང་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པའི་སྐབས་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། གོ་སྐབས་ཐོབ་ནས་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མེ་ཏོག་གཅིག་སྦྱིན་པར་ཕུལ་བའི་ལས་ལ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དུ་མར་འདོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྦྱིན་ལས་ཀྱིས་ 
འཕང་འབྲས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པའི་སར་སྐྱེས་པ་ན། དེར་ཡང་སྔོན་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
གཞན་དང་གཞན་བྱེད་པ་སྤྲོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ། བར་བརྟེན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
སོགས་པར་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་དང་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཡོད་པར་གསུང་རབ་ལས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 442 


མང་དུ་བཤད་པས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
(ཀུན་མཁྱེན། ང་༡༠༩།ན།༢) འཕེན་རྔོགས་ཀྱི་དོན་ལ་པར་ཆེན་གངས་སྤེལ་བ་ན་རེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱིས་མིར་འཕངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་གཉིས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་ལས་མང་པོས་སོ་སོར་བྱས་པར་འདོད་དེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། འདི་ལྟར་མིར་མཚུངས་མོད་ཀྱི་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ཚང་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ 
མ་ཚང་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་པར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་དྲུག་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མིའི་དབང་པོ་དྲུག་ཀྱང་འཕེན་པས་དེ་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཇྡི་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིར་འདྲ་བ་ལ་ལ་ལ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་དྲུག་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། . 

གང་སྤེ འ་གྱི་དེ་བྱེ་སྨྲ་གཞིར་བཞག་ལ་ཤིན་ཏུ ་འཐད་དེ། རྩ་བར་གཅིག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལ་མིག་སོགས་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྔོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡང་། རྩ་ 
བར། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ 


མྱོང་འགྱུར་ལ་རིས་འཕེན་པ་མེ ད་པར་བཤད་པས་རྣམ་སྨི ན་ལ་འཕངས་འབྲས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་ 


443 ལས་དང་འདིག་རྟེན། 


པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལའང་བར་དོའི་འཕེན་པ་ཉི་ཤུ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རིས་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
འཕངས་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་འཕངས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་ལུགས་དེ་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྡོད་ཡིན་བྱས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(ཀུན་མཁྱེན། ང་༡༠༩།བ།༥) འཕངས་འབྲས་འདོད་ཚུལ་དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མིའི་སྐྱེ་བ་ 
འཕངས་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཕངས་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་རིགས་ཁོ་ 
ན་འཕེན་ལ་དབང་པོ་སོགས་རྫོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་རིས་མཐུན་ 
དང་ཁྱད་པར་ཀུན་འཕེན་ལ་འཕངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་འཕངས་ན་འགའ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་ལན་ཞིབ་པར་དགོས་སོ། ། 

འདི་ལ་སྒྲོན་མེ་ལས། (བློ་གྲོས། ༦།༢༥།བ།༡) འདི་དག་ལ་ལན་ཞིབ་པར་ 
དགོས་སོ་གསུངས་པ། མི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་གང་སྤེལ་ལ་འཕངས་ 
པ་དེའི་ལན་གོང་མས་འདེབས་ཚུལ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཚང་ 
བར་འཕངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འགལ་རྐྱེན་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ 
དབང་གིས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཡོད་པས་འགལ་བ་ེད་ཅེས་གོང་གི་ལན་བཏབ་པ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
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ལུགས་ལ་འཕངས་འབྲས་ལ་སྲོག་དབང་གིས་ཁྱབ་བམ་སྟམ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མཛྲོད་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་རིས་ཁོ་ན་འཕེན་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་བྱེ་ 
སྨྲ་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡིན་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཡང་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན་ ༢༡༩།བ།༡༠)ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་རིགས་མོད། དབང་པོ་དྲུག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་སྟེ། ཧིཿ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་འཕངས་ཕན་ཆད་འགའ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དཔྱད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། རྩ་བར། སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་ 
པའང་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། (མཆིམས་ཆེན། ༡༡༩།བ།༢) རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་ 
སེམས་མེད་པ་འགོཿ ག་པ་དང་འདུ་ཤེ ས་མེ ད་པའི་སྟོ༔ མས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ 
ལས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ 
སྨིན་ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྟོཿ མས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པའང་ 
ལས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པར་ཞར་ལ་བྱུང་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐོབ་པ་ནི་ཤིང་དང་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྦྱོར་ 
ལམ་དང་འཕགས་ལམ་ཡང་འཕེན་བྱེད་མིན་གྱི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྦྱོར་ལམ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའང་རྫོགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

(ཀུན་མཁྱེན། ང་༡༡༠།བ།༤)ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་དག་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༢༡༩།བ།༦)མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི། ལས་གཅིག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་ 
བ་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


སྒིབ་པ་ཐ སུམ 
བཅུ་པ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། 


མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། ། 


ཉེན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། ། 
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འདུས་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ། 
སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ་ (མཆིམས་ཆེན། ༢༡༩།བ།༧) མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། མ་དང་ཕ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེ མས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་ 
དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཚམས་སམ་བར་བཅད་པར་མི་ནུས་པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ 
ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་རྣོ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ ། དེ་ཉིད་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་གཉེ ན་པོས་སྤོང་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ཉོན་མོ། ངས་པའི་སྒྲེ བ་ 
པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྡར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུད་ངན་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན། ལམ་ཕྲན་པ་དང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ 


447 ལས་དང་འཇིག་ཏེན། 

ན། དེ་དག་གིའང་རིི་སྲིད་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་མ་སྦྱངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ན་ནི་ཉོན་མོ ངས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་དེའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པས་མཚམས་ 


མེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་ནི་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་མཚམས་མེད་ཁོ་ན་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་པོ་སྟེ་ 
གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ལ་བསྟན་པར་སླ་ཞིང་རང་གི་ཐ་སྟད་གདགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་པའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་གཞི་ནི་རྫུན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པའི་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།། སྐྱེ་བ་ནི་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། རྩ་བར། 
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མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། ། 
ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དེ། ། 


ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། 

ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་གླིང་གསུམ་དག་ 
ན་ཡོད་ཀྱི། སྒྲ་མི་སྙན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་དག་ན་ཕ་གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་པོ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལ་ནི་ཕ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
དེ། སྡི ག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ལའང་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་ 
པ་ནི། དེ་ན་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་མི་འཐད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། 
རང་བཞིན་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི་རིགས་སོ། །གླིང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཟ་མ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་མ་ནིང་ 
དང་མཚན་གཉིས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ 
བ་ལས། སྡོམ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
སྡིག་པ་དག་ལའང་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཡང་ 


ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕ་མ་དེ་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་བྱམས་ 
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པ་ཆུང་བས་ཕན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལྟར་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 


ཡོད་པྲ་ཤས་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕན་པ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལའང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ན་རེ། གླིང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་ནི་བློ་མི་གསལ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། གང་དགྲ་བོ་གསལ་བ་དེ་དག་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ཕ་ལ་སོགས་པ་བསད་ 
ན་འགྱུར་ཏེ་རྟ་ཅང་ཤེས་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་བསྐྱེད་པས་ཕན་ཆུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་མ་བསད་པས་ 
མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལོང་བ་དང་འོན་པས་ཕ་མ་བསད་ 
ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འདོད་པ་ན། ལོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ཉིད་མི་ཡིན་ཡང་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 

སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་ནམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྷའི་ནང་ན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མིའི་ནི་ 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། ། 
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མཚམས་མེད་པ་ལྔ། 


བཅུ་གཅིག་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚམས་མེད་ 
ལྔ་པོ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་སྲོག་གཅོད་དང་། ལྔ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
བཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བཞི་པ་ནི་རྫུན་ཡིན་པས་ངག་གི་ལས་སོ། །དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི། རྩ་བར། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། ། 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། ། 
ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ། 
དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། ། 
དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། ། 
དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
བསྐལ་བར་གནང་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། ། 
ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་བརྩེ་མི་ 
འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ་དགེ་བར་ལུང་བསྟན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེན་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
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དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེའི་རྒྱུ་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའི་ལས་ནི་དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྫུན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫུན་དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགེ་ 
འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་བར་ 
མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


འོ་ན། མཚམས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚམསམེད་པ་ 
གཞན་དག་གིས་ནི་སྤྱིར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱང་མནར་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ནི་མ་ངེས་ 
སོ། ། 

གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ལས་མི་སྐྱེ་ན་ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
སྐྱེ་ན་ནི་མཚམས་མེད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མཚམས་མེད་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་ 
མནར་མེད་པ་དེར་ལུས་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བ་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
གནོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཡང་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ལྷག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ 
སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དག་ནི་ 
རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རེ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་པས་མནར་མེད་པར་ཡང་ 
ཡང་སྐྱེ་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་ལུས་དེ་དང་དམྱལ་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་མཚམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུའང་འདོད་པ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱི་ 
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ཧུད་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སྱོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། རྩོམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྣམ་པར་བཞག་ 
གི དེ་ཙམ་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་འགོ་རྩོམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
དུ་འདོད་དེ། དི་སྲིད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་མ་དུམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་ལམ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་གཞན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་མཚམས་ 
མེད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་མ་སྤྲོས་ 
སོ། 
(ཀུན་མཁྱེན། ང་༢ཀ༦།ན།) ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་བསད་པས་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ལམ་གཉི ས་འབྱུངཐ 'ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕ་ཨུ་ཏྲ་ 
ཡ་ན་བསད་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལམ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་ཞེས་པའམ་ཕ་ཡང་བསད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བསད་ 
པའི་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། སྒོ་གཉིས་དེས་ཀྱང་སྤྱོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཕ་ཉིད་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་མེད་ 
པ་དེ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན། སྒོ་གཉིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ལས་ལམ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་པའི་རྟེན་གཅིག་ 


ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་དགྲ་གཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་མཚམས་ 
མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དང་། མངོན་འདུལ་ལ་ཉུང་ཟད་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱ་གལ་ཆེའོ། ། 


༨ 


ཉེ་བ་ལྔ་། 

བཅུ་གཉིས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཏེ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། 
མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། ། 
སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། ། 
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དད་བའིསྒོ་ནི་འཕྲོགས་པ་དག ། 
མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། ། 
ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་གསོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློ་བ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ ་ནི་འཕྲོག་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མ་དང་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གསོད་པ་དང་དགེ ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེ ད་རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཆ་འདྲ་ 
ལ། ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འདིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་ 
པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཉེ་བ་ནི་ཆ་འདྲའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ 
ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་བསད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ཏྟེན་འཇིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་མི་ཟ་བར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་འདི་དག་བྱས་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་མཚམས་མེད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བར་མེད་པར་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། བར་མེད་པར་སྐྱེ་ཡང་དུས་དང་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཆུང་མི་ 
འདྲ་བས་མཚམས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ན་མཚམས་མེད་དང་ཆ་འདྲ་བར་འདོད་དོ།། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་ན་ཕ་གསོད་པ་དང་ཞེ་ 
བ་ཞེས་གང་བཤད་པའི་ས་མཚམས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ 


455 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བར། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་གྱི་ 
ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་རིགས་འཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ 
ལྡོག །ཅེས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ 
གསོ: ག་པར་བྱེད་པ་དེ ་ནས་ངེས་པར་གནས་པའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ 


ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ 
ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་ 
བར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྡལ་ 
དང་ལོག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གཞན་ 
དོན་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(བློ་གྲོས། ༤།༢༧།བ།༥) བྱང་སེམས་ངེས་གནས་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཁུབ་ 
ཀྱང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་། མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་ཚང་བས་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ལ་བར་འདོ་བ་དང་མེར་མེར་པོའི་སྐབས་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱོན་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ནི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་འགྲོ་དང་རིགས་དམའ་བ་དང་དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བ་དང་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པས་ཁུད་པར་དང་པོ་བཞི་དང་ 
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ལྡན་ལ། ཉིད་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་སོགས་ལ་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་ 
ཀྱང་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ་དང་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལས་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བཞག་ཆོག་ལ། འོན་ཀྱང་མངོན་ 
རྒྱན་ལས། (མཆིམས་ཆེན། ༢༤༧།ན།༧) མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་གསོག་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ན་རེ། བསྐལ་བ་དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་ངན་འགྲོ་དང་། རིགས་ 
དམའ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
བཞི་ནི་ཟློག་ལ། ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ནི་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཚུན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

མེར་མེར་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་མེད་ 
པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་ཆེ་རབས་དྲན་པ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཟེར་ 
དགོས་ཏེ། རྩ་བར། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་།། ཞེས་དང་། །དམྱལ་བ་ 
པས་ནི་དང་པོར་ཤེས། །ཞེས་དང་། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནི། གླི ང་གི་དང་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོ་གྱུར་ཉིད། །མངོན་ 


457 ལས་དང་འཇྲིག་རྟེན། 


སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་བ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ 
ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། །རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དང་པོ་ 
ནི། ཁྲོ་རྣ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསོག་པར་བྱེད་ཀྱི། འགྲོ་བ་གཞན་དང་གླིང་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་ཟག་བཅས་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་འདོད་པར་རིགས་མཐོ་བའི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྒོམ་བྱུང་ 
ཟག་བཅས་ལ་གཉིས་ལས་སྲིད་པ་ལ་རྟེན་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་སྒོམ་བྱུང་ནི་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་ཀྱང་ 
མཚན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་ཐར་པ་ལ་རྟེན་པ་ནི་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི། སྟེན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན།། 
ཞེས་སྦྱོར་ལམ་མམ། མི་སྡུག་པ་ནས་བཟུང་ནས་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བས་དེའི་གོང་ 
དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་སྟེ་ལུས་ན་ལས་དེ་འཕེན་ཅིང་གསོག་པར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེ། འདི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་བས་མང་དུ་ལུས་པ་ན་ནི་འཕེན་ 
པ་མི་སྲིད་ལ་ཞུང་ངུ་ལུས་པ་ན་འཕེན་པ་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྐལ་བ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་བསགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༢༤༧།བ།༡) མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 458 
བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་དེ། རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་མཉམ་མོ་ ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི། 
སེམས་ཉན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཆགས་པ་ཇྡི་སྟེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ། དེ་ 
དག་བརྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་པ་ནས་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི། བསོད་ནམས་དེའི་ཚད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་དཔག་པར་དཀའོ་ཞེས་འདོད་དེ། 
(ཀུན་མཁྱེན། ང་༡༡༡།ན།༢) བརྒྱར་འདྲེན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཕེན་རྫོགས་སེམས་བརྒྱར་ 
འདོད་པ་དང་། ལས་ལམ་བཅུ་ལ་རྒྱུ་ལྔས་དམིགས་པའི་དང་སྨོན་པའི་སེམས་པ་བརྒྱར་ 
འདོད་པ་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་བརྒྱ། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་པ་བརྒྱར་འདོད་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


/27/27=(> 


དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚན་དེ་དག་འཕེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་སེམས་པ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བ་ 
བཅུའི་སྤོང་སེམས་དང་། འགོད་སེམས་དང་། བསྔགས་སེམས་དང་། ཡི་རང་དང་། 
བསྔོ་བའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་ལན་གཉི ས་མངོན་གྱུར་པ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། འདི་ནི་སེམས་པ་བརྒྱས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ལམ་དག་པ། སྦྱོར་ 
བ་དག་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་སྨྲས་པ། དྲན་པས་ཟིན་པ། མྱང་འདས་སུ་བསྔོ་བ་ལྔས་ 
ཕྱེ་བའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་ 


459 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
དང་བརྒྱ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སེམས་པ་ལྔ་'ཕྲག་བཅུ་ནི་སེམས་ 
པ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་དེ་དག་ 
ལ་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་པ་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 


པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྒུའི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་བའི་སྐུའི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ 
སྟེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ལྔ་བཅུ་དང་། བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ 
པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ལྔ་བཅུ་དང་བརྒྱ་པོ་དེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གངས་ 
སྤེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་ལ། བདག་ཀྱང་ 
འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཉི་ཤུ། 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཞེ་བརྒྱད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་པ་ཞེ་བརྒྱད། ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་སྨོན་པ་ 
དང་། བདག་གྲོལ་བར་སྨོན་པ་གཉིས་དང་ལྔ་བཅུ་ལ་དེ་ལན་གཉིས་མངོན་གྱུར་ལ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་བཤད་དེ། འདེ་དག་མདོ་སོ་སོར་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་འདོད་མི་རུང་ཡང་མཚན་གཞིར་རུང་ངོ། ། 

འོ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་རི 
སྟིད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། རྩ་བར། རྣམ་གཟིགས་མར་ 
མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུལ་སྡོམ་ལས། ཤཱཀྱ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ༢60 
ཐུབ་ནས་བཟུང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོཿ ང་བསྟེན་བཀུར་དང་པོ་རྫོགས། 
།ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་བར།། བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོ: ང་བསྟེན་བཀུར་ 
གཉིས་པ་རྫོགས། །མར་མེ་མཛད་ནས་འདྲེན་པ་འོད་སྲུངས་བར། །བདུན་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོ ང་བསྟེ ན་བཀུར་གསུ མ་པའི་ཚོགས། །རྫོགས་པར་ལུང་ནས་བཤད་ལ་མཛོད་ལས་ 
ནི། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་མཐའ་མར་རིན་ཆེན་གཙུག །བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྫོགས་མཐར་ 
མར་མེ་མཛད། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་འདས་ནས་རྣམ་པར་གཟིགས། །མཆོད་པས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །རྣམ་གཟིགས་ནས་བཟུང་འདྲེན་པ་འོད་ 
སྲུངས་བར། །མཚན་དཔེའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས། །བསགས་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་སུ། །གྱུར་ཚེ་འདྲེན་པ་སྐར་རྒྱལ་ཞག་བདུན་དུ། །ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་སྐོར་བ་བར་མ་ཆད། བསྐོར་བའི་བརྩོན་གྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་ 
དགུའི།། ཚོགས་འདུམས་བསྐལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས། །ཆེ་ལོ་ཉི་ཁྲིར་གྲོང་ 
ཁྱིར་ཉེར་ལྡན་དུ། །འོད་སྲུངས་བྱོན་ཆེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར། །རྒྱུར་པ་ཡན་ཆད་ 
མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐྲུན་ཅིང་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། ། 


±= ༨ ཧི 
བསྲོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི ་མདར་བསྟན 


བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། 


461 ལས་དང་འདིག་རྟེན། 


གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། ། 

དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ། (མཆིམས་ཆེན། ༢༥༡།ན།༦) མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ན་བྱ་ཐ་དངྲ་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན། ལུས་ངག་གི་བདུན་ 
ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་གཞིའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་ལ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་ 
བ་དང་གཞི་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་རྟེན་མིན་པས་གཞི་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གསུམ་ག་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
བྱམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་པ་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་དེ་དག་བརྟེན་ནས་མི་འཇུག་པས་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན། གསུམ་པོ་འདི་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩོམ་ 
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པས་ན་གསུམ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ།། (རྒྱལ་དབང་། ང་༦༥།ན།༦) 
འདིར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་པ་དགེ་ 
བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། 


རྒྱས་བཤད 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བསྒོམ་པའི་གཞི་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ། དབྱེ་བ། ཁུད་ཆོས། ཞར་བྱུང་དང་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་འཆད་པ་ནི། རྩ་བར། 
གང་གིས་སྦྲེན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། ། 
མཆོད་དང་ཕན་གདྭགས་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། ། 
དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་བསམ་པ་དགེ་བས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི། ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་ 
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པར་འདོད་པ་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་དང་དམན་པ་ལ་ཕན་འདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་ 
གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི། འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་རྫས་སྟེར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (ཟློ་གྲོས། ༤།༤༡།ན།༡) སྦྱིན་པ་ལ་ 
དགེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་ 
རང་གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱེན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱིལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འོག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ཐ་དག་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ལས་དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། དཱ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། 
བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ། གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ། 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་པ་དང་བཞིར་བཤད་ཅིང་མཚན་གཞི་ཡང་། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་གས་སོ་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱེན་པའམ་འབུལ་བ་སྟེ། དེས་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ལས་ 
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མཆོད་རྟེན་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེའི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་སྨིན་པས་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མེད་དེ། སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་སླར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་གཞན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ། སོ་སྐྱེ་འདྲིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་རུང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ། དེས་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ལ། བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཕྱི་མར་ཕན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པས་སོ། །སྦྱིན་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞིར་ནི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་ཡང་བཞག་ 
ཆོག་སྟེ། དེས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནང་ཕན་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་གོང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
འཕགས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་བྱིན་ལ། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྦྱིན་པ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བདག་གི་དོན་ 
དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གི་ཚེ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


465 ལས་དང་འདིག་རྟེན། 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ ། (རྒྱལ་དབང་། ང་༤༦།ན།༡) འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ལ་ཕན་མི་ 
ཕན་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་འབྱིན་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཁུད་པར་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དེའི་ཁུད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས། །ཞེས་བྱུང་བས་སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་དེ་ཡང་ཁུད་པར་འཕགས་ 
པའམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལ། སྦྱིན་བདག་དང་། དངོས་པོ་དང་། 
ཞིང་གསུམ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྦྱིན་བདག དངོས་པོ། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དད་སོགས་ཀྱིས། ། 
གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། ། 
དེའི་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། ། 
དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད། 
ཅེས་འབྱུང་བས་སྦྱིན་བདག་ཁུད་པར་ཅན། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གཏོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་འཕགས་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་རྲི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། དད་པ་དང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། རང་གི་ལག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 466 

གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཚུལ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རིམ་པ་བཞིན། ཕྱི་མ་ལ་ 
རང་གི་འཁོར་གྱིས་བཀུར་སྟི 'བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ལ་དགོས་པའི་དུས་སུ་རྙེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགྲ་དང་ 


མེ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་བར། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ 
དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། 
།དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་ནི། ཁ་དོག་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །ཁ་ 
དོག་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་མ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་དང་། སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། གྲང་བའི་ཚེ་དྲོ་བ། དྲོ་བའི་ཚེ་གྲང་བ་སོགས་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ 
བའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞིང་གི་ཁུད་པར་ནི། རྩ་བར། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་འཕགས། །མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའོ།། བྷྲུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ། །འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ 
ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་ཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། 
།ཞེས་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་འགྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་འགྱུར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བའི་མི ་ལ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མ་འོག་མ་ 


467 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
ལསྲུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། 
ནད་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དང་། ཤན་ 
འདོགས་པས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ཕན་ཆེར་བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་གནས་པ་དང་། སྐྱ 
མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 

སྦྱིན་པ་དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེའི་དོན། 
ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་སྦྱིན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གྲོ' ལ་བས་མ་གྲོལ་བ་ལ་བྱིན་ན་ཡང་མཆོ། ག་ཏུ ་གྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་མདོ་ལས། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇྲིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདགྲ་ 
ལ་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་ 
གི་ཕ་དང་མེས་པོ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱེན་པ་ 
དང། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ྱི་དན་དངརལ་འབྱོརགྱིཚོགསཀྱིདོན་དང་དོནགྱི་མཆོགཐོབ་པར་བྱ་བའིཕྱར།སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་པའོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དག་གི་ནང་ན་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 468 

དེ་ལ་ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། སླེབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་ན་རེ། གནས་ཉེ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་ཉེ་བར་ལྷག་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇྲིག་པས་སྦྱིན་པ་ 
ནི་མེད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དམཔ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ 
ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ནི་འདིས་སྔོན་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་ 
སླའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྗུ་འཕྲུལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དོན་གྱི་ 
མཆོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའམ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
དོན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འདྲེན་པ་དང་། 
སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་འགལ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ས་ལས་ནི། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 


སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཡང་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཚོགས་སྦྱོར་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མྱང་འདས་སམ། ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ས་ 
དང་པོ་བདུན་དང་། དག་སའི་ས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ།། 

འོ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྔ་མ་བདུན་དམན་ཞེ་ན། ས་ལས། དང་པོ་བདུན་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལེ་ལོས་ཉམས་པ་དང་། འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཟང་ཟིང་གིས་དབུལ་ 


469 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
བས་འཇིགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུགས་འདོད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་གནས་ལ་བརྙས་པ་དང་། མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དམན་པར་ 
བཤད་དོ། ། 

(མཆིམས་ཆེན། ༢༥༦།བ།༧) མདོ་ལས། འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཤུགས་པ་དང་། གནས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རིམ་པ་ལྟར། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཆེས་ 
གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཞིང་ནད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། 
སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ལ་སྦྲེན་པ་བྱིན་པའི་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ 
ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་བར། ། འཇུག་ 
དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེ མས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ 
ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་བས། (མཆིམས་ཆེན། ༢༥༧།ན།༧) 
འཇུག་ཏུ་བྱེད་པས་ཆེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ 
གིས་ཆེ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་ 
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ཕ་ལྟ་བུ་དང་། གཞིས་ཆེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ལ་ 
རྫུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལའང་ 
ཆེན་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལ་སོ། གས་པ་སྟེ ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བས་སོ། ། །འབྲིང་ 


ནི་ལམ་ལ་གནས་པ་བསད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསད་ 
པའོ་ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་བྱུང་བའམ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 
དུད་འགྲོ་བོང་ཆེན་པོ་གསོད་པ་དང་། མིའམ་མིར་ཆགས་པའམ། ཕུ་ནུའམ་བླ་མ་ལྟ་ 
བུའམ། ཡིད་གཅུགས་པའམ་སློབ་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་དགྲ་བཅོམ་པའམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོད་པའི་བསམ་པས་ངན་སེམས་ཀྲིས་ 
ཁྲག་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་གཞི་ལས་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་ 
བས་ཆེ་བ་ནི། ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་ལས། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་སེམས་རངས་ཤིང་ 
དགའ་བ་དང་། རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ཅིང་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་བསམ་ཞིང་ 
བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ལའང་མང་པོ་ 
གསོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་གཤིས་ངན་དུ་གསོད་པ་དང་། བསྡིགས་ནས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གསོད་པ་དང་། ཞན་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱིས་ཉམས་ཐག་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྙིང་རྡེ་བར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་གསོད་པ་རྣམས་ 
ནི་སྦྱོར་བས་སྒོ་ནས་ལྩི་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་པས་ཆེ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའམ། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པས་ཆེ་བ་ནི་ཀུན་སློང་ 
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གི་བསམ་པ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཇུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། 
རྩ་བར། བསམ་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་བས་མདོ་ 


ལས། ལས་བྱས་ལ་བསགས་པ་དང་བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་ལ། 'སྔོན་དུ་མ་གཏང་བ་དང་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འདེ་ངེས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་ 
གནད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ 
། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལས་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་དག་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རྫོགས་པ་ནི། ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གཅིག་གིས་ 
ངན་འགྲོར་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལས་བཅུ་ཆར་གྲིས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ལས་དག་རྔོགས་ 
པར་བྱས་པའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་། འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཤགས་ 
པ་དང་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 


གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་འགའ་ཡང་ 
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མི་ལེན་པ་དང་། ཆེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། འགྱོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
མི་རིགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འཁོར་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལ་ནི་འཁོར་ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་ནི་འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ་སྟེ་གང་ཞིག་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཊིཀར་ 
བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་འཁོར་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ 
ནི་ཤེས་པར་སླའོ། ། 

གོང་དུ་བསྟན་པའི་དང་པོ་དྲུག་བསགས་པའི་ལས་དང་། དེ་ལས་གཞན་བདུན་ 
པ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པ་ནི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲོ་སྡོན་དུ་མ་གཏང་ན་བསགས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཁྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ཀྱང་གོམས་པས་ལང་ཤོར་གྱིས་ 
བྱུང་རྒྱལ་ལམ་བབས་ཆོལ་དུ་རྡུན་སྨྲ་བ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་བྱས་པའི་ལས་དེ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེ་ངེས་མ་ཡིན་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སླ། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྦྱོར་མཇུག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཞར་བྱུང་ལྟ་བུའི་གཙོ་འཁོར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་གྲུབ་ཏེ། གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་ཏེ། ཁྱད་པར་དྲུག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། རྩ་བར། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བཏང་རྒྱས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 


བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལས་འབྲས་ཡིད་འོང་། །ཞེས་བྱུང་བས་ (མཆིམས་ 
ཆེན། ༢༦༠།ན།༦) ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ན་ 
རེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་བདག་གེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྲེན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་། སེམས་ 
ཀྱི་མཐུས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ ། དཔེར་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྦོམ་པ་ལ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ 
ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསོད་ནམས་གཉིས་ཏེ་ལོངས་སྤོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བཏང་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཅིག་ཕུ་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱིན་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།། 


གལ་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ༡ 
ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བར་རིགས་ན། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་པས་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་ཡི ད་དུ་འོང་བར་མི 'འགྱུར་རོ་ ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དགེ ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ངན་པའི་ཞིང་ལ་བྱིན་པ་ལའང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། 
ཞིང་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་ངན་པ་ལ་བཏབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་མི་སྨིན་པ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ནི། རྩ་བར། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུས་ 
འཛན་མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་བྱུང་བས་ (མཆིམས་ཆེན། ༢༦༠།བ།༥) 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། འདི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཏེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རིག་བྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྡེག་པ་མ་ཡི ན་ཡང་དུས་མ་ཡི ན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ 
ལ་སོ: གས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་སྟེ་བཀག་པ་དེ་སྤོཿ ང་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ། 


(བློ་གྲོས། ༦།༤༣།ན།༢) བསླབ་པ་ནོད་པས་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་འཆལ་ཁྲིམས་སུ་ 
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འགྱུར་གསུངས་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་དག་སྤོང་ 
བ་ལ་མནོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ལྟ་བ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
འཕན་ཏེ་སྐྱོན་མ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་པས་འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་བསྔོས་པས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ནི། རྩ་བར། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །བསྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་བསྒོ་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་དོན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་བས་ (འཆིམས་ 
ཆེན། ༢༦༡།ན།༥) མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་ 
པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའིདགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བསྤོས་ཞིང་གོམ་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་གཙོ་ཞེ་ན། མཐོ་ 


~ 


རིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 476 


སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་བའི དོན་དུ་སྒོ་ མ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བས་གཙོ་ཆུང་བ་ནི་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 


ཞུར་བྱུང་། 


གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཆོས་སྦྱིན་ངོས་བཟུང་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
བསྐལ་བར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། ། 
བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱུང་བས་ (ཀུན་མཁྱེན། ང་༡༡༠ན།༤) ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་ཡོད་དེ། སྔར་ 
མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཕྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་ཚངས་མདུན་དང་ཆ་མཉམ་ 
པར་བསྐལ་བར་མཐོ་རིས་ཚེ་འབུད་ཅིང་དགའ་བར་གནས་པས་གང་ཟག་བཞི་ཕོ་དེའི་བསོད་ 
ནམས་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
(བློ་གྲོས། ༤།༤༢།བ།༢) བསྐལ་བར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་བསྐལ་ 
བར་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བར་བྱས་པའི་བསྐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚངས་མདུན་ 


477 ལས་དང་འཇིག་ཏེན། 


གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་གཅིག་གིས་འདོད་པར་ 
བསྐལ་བ་བཞི་བཅུའི་བར་ཚེ་མཐུད་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའང་གོང་གི་མ་འགག་ 
པའི་ལས་ལྟར་འཇྲོག་གམ་དཔྱད། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། རྩ་བར། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། 
།མདོ་སོགས་ཡང་དག་དིི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཐསྐམ་པ་ 
ཀུན་སློཿ ང་རྙེ ད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་བསྟན་ 
བྱ་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དག་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཆ་མཐུན་གསུ མ 


བཅུ་བཞི་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། 
བསོད་ནམས་མྱང་ངན་འདས་པ་དང་། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ནི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་ 
བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 478 


སྟེ། གང་གིས་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་བ་དེ་ 
ཡོད་པར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན་དད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་དགེ་བ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་ 


27 


གསུམ་མ། ། 
རིགས་པས་རབ་བཅུག་གསུམ། 


བཅོ་ལྔ་པ། རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། 
རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། ། 
རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། ། 
ཡིག་འབྱུ་བརྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་པའི། ། 
སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་ (རྒྱལ་དབང་། ང་༦༩།ན།༤) བསླབ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ 
ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ ་བཅུག་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སློཿ བ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཡིག་ 
འབྱུའི་གཟུགས་འབྲི་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འབུར་གྱི་རྒྱ་བརྐོ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་ 
དང་། བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ལ་བརྒྱ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྟོང་ཞེས་སོགས་གྲངས་བསྡོམ་ 


479 ལས་དང་འདིག་ཏྟེན། 


སྟེ་འཛྲིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ (ཟློ་གྲོས། ༤།༤༦ན།༡) རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་ 
པ་ནི་རིགས་པ་སློབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཞག་པས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་མེད་པས། རང་ 


འགྲེལ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལྔ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཕུང་པོ་བཞི་པར་གསུངས་སོ །། 


གསུམ་པ། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་དང་། བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་གསལ་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 480 


གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། འཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ། 
ངོ་བོ། །གནས་ཚུལ། རྣམ་དབྱིབས། ངེས་ཆིག་བཅས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི།( གྲུབ་མཐའ། ༢༢༠།ན།༡) མ་དག་པའི་དེ་ནི ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 
ལས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཁུད་པར་ལས་འབྲས་ 
བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འདྱུ་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་ཞིང་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དག་པའི་ཞིང་ནི་ཀླུའི་ནུས་པས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་བྱང་སེམས་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གྲུབ་སྟེ ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
(མཆིམས་ཆེན། ༢༦༠།ན།༡) གཞན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇྡིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ་། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་མི་ཁྱབ་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
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ནི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་འདི་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འགྲུབ་པ་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་ 
སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་འཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་ལས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་ལས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་བསམ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(མཆན་འགྲེལ། དབུ་མ་པ་༡༠།བ།༤) བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པའི་ལས་ཕྲ་བ་དང་། མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅུད་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ལུས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་གནས་གང་ 
དུ་དང་། སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། རྒྱུའི་ཁུད་པར་ 
ཅི་འདྲ་བས་དང་། རྣམ་སྨིན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་སོགས་བཞིས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་དོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེནའགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་ནི། ཕྱིའི་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་དང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། 
སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་སྣང་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་བཏབ་པས་མེས་མི་ 
འཚིགས་པ་དང་། ལུང་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྡེའུ་གསུམ་བླངས་ཏེ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རིམས་རྣམས་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་འཕངས་པས་རིམས་ཞི་བ་ 
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ལྟ་བུ་མུ་ཁྱུད་སྤྱད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པར་བཤད་དོ།། 
མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་ཕྲ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྲི་ 


མཐུས་ས་གཡོ་བ་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅུའི་ལས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་རྲི་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་མཛད་པ་ནི་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
ཀུན་བཏུསྐ་ཙུ། འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 


> 


ངོ་བོ། 

གཉིས་པ། ངོ་བོ་ནི། (གྲུབ་མཐའ། ༢ཀ༠།བ།༥) མ་དག་པའི་དེ་ནི་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་བསླད་པས་ན་མ་དག་ལ། དག་པའི་དེ་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་སྨོན་ལམ་ 
ལས་གྲུབ་པས་ན་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་དག་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། ཞིང་གི་དབྱིངས་ 
རྣམས་ལ་ལ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་པར་གནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ལས། །ཆོས་ཉིད་དེ་དག་དེ་ན་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དབྱིངས་ནི་ཁམས་ 
སྟེ་ཁམས་ལ་ལར་ཉོན་མོངས་པས་སེ མས་ཅན་ལ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོ། ས་ཉིད་དམ་ 
རང་བཞིན་ནམ་ངང་ཚུལ་ཀུན་སྣང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དག་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་ 
རྣམས་ལ་ལ་འོད་བཏང་བ། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ 
མེད་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲི་མེད་ 
སྡ་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས་ཉེན་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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ནི་ཞིང་ལའང་སྦྱར་པ། གཙོ་བོར་སྡུག་ཀུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ན། ཀུན་ 
བཏུས་སས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གང་ 
ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ 
འདི་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ལས་དང་ཏེན་མོངས་པས་བསྐྱེད་ 
པ་མིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། འདི་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ནི་མི་འདོད་ཀྱང་དབུ་སེམས་ཀུན་བཞེད་ལ། སྤྱིར་སོ་སྐྱེའི་ 
གཟུགས་ཕུང་ལ་སྡུག་བདེན་དགོས་ཀྱང་། དག་ཞིང་གི་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་མ་ཡིན་ 


པའི་དསིགས་བསལ་གཅེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་གནས་ཚུལ་ཡང་།(གྲུབ་མཐའ། ༢༡༡།ན།༢)ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དང་། 
འབྱུང་བ་ལ་དང་འོད་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུའི་བྱིན་ལ་གནས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེན་ལས། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་དྲི་མེད་འོད་ཅན་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ལ་གནས།། 
སྣང་བའི་སྟིང་པོའི་འོད་ཅན་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཞིང་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་དག་དཔུང་མེད་རྒྱ་ཆེན་པདྨའི་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་གནས། །ཞིང་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་གནས། ཞེས་གསུངས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 484 


པ་བཞིན་རིམ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་དྲི་མེད་ཀྱི་འོད་ཅན་མཁའ་ལ་དང་། སྣང་བའི་སྟིང་ 
པོའི་འོད་ཅན་ནི་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དང་། ཞིང་མཐའ་དཔུང་སྟེ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ 


རྒྱ་ཆེན་པདྨའི་མཚོ་ལ་དང་། དེ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་གནས་པར་བཤད་པས་སོ། ། 


བཞི་པ་རྣམ་པ་དང་དབྱིབས་ནི། (གྲུབ་མཐའ། ༢༢༡།ན།༢) ནོར་བུ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། རི་རབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། སིངྒེ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་སྒམ་དང་། ཁྲི་དང་། 
པདྨ་དང་། མིག་དང་མཛོད་སྤུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་དེ། ཕལ་ 
ཆེན་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་ 
གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ན་གྲུ་བཞིས་གནས། །ནོར་བུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། །ཀུན་བཟང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཡང་། ཞིང་ལ་ལ་ན་གླིང་བཞི་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། གླིང་བཞི་མེད་པ་བདེ་ 
བ་ཅན་ལྟ་བུ་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་འཛམ་གླིང་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དང་། གཞན་གསུས་སཁྲརྒྱན་ 
ཁྲི་རེ་རེ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་དགའི་ཞིང་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ལ་ལར་འོད་མེད་པ་དང་ཡོད་ 
པ་གཉིས་དང་། ཡོད་པ་ལའང་ལྷའི་དང་། ཁྱིམ་གྱི་དང་། ཉི་ཟླའི་དང་། རང་གི་ 


485 ལས་དང་འདིག་ཏྟེན། 


དང་། རིའི་དང་། ཤིང་གི་དང་། ནོར་བུའི་དང་། མར་མེའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དང་། པདྨོའི་དང་། སྤོས་ཆུའི་འོད་ཅན་སོགས་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཞིང་རྣམས་ 
ལ་ལ་འོད་མེད་དོ། །མུན་པའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རེག་ན་སྡུག་བསྡལ་སྤུ་གྲི་ 
འདྲ། །བལྟ་ན་མི་ཟད་ཀྱི་ཡང་གཡའ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་ 
གྱི་འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་ལྡན། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གི་འོད། །ཤིང་ 
གི་འོད་ཅན་དྲི་མ་མེད། །ལ་ལ་རིའི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའི་འོད། 
།ལ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ 
ལ་པདྨོའི་འོད། །སྤོས་ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་ 
པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས། 

འཇྔམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ 
ཉི་ཟླ་མེད་པར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུས་གསལ་བ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར་ 
མི་འཛུམ་ཞིང་ན་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉི་ཟླ་རེ་རེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར། །སྣ་ཚོགས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ 
སྣང་། །གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་ལ་རྒྱན་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་ 
རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའི་ 
ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། ཡོད་པ་ལའང་ཞིང་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ཅན་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་གི་ཞིང་མིག་མི་འཛུམ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 284 
ལྟ་བུ་དང་། དུས་གཅིག་ལ་ཞིང་གཅིག་ལའང་འཛམ་གླིང་གི་གྲངས་ལྟར་དུ་མ་གཅིག་ 
ཅར་འབྱུང་བ་མི་མདེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལས་གཅིག་ 
ལས་མེད་ཟེར་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་འདོད་དོ། ། 
ཞིང་གི་གནས་ཚད་ཀྱང་བསྐལ་བ་གཅིག་དང་། བཅུ་དང་། རྡུལ་གྲངས་དང་། 
བྱེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་བ་ཙམ། །ལ་ 


ལ་བསྐལ་བ་བཅུ་པ་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་པའི། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐད་ཀར་མཐའ་མེ ད་ཀྱང་སྟེང་འོག་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལ་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་མཐའ་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། ། 


ངེས་ཚིག 


ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གནས་པས་ན་སྣོད་དང་འཇྡིག་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། མངོན་པ་མཛོད་དང་ས་སྡེ་སོགས་ནས་འདྲ་བ་ 
ཀུ མངོན་པ་མཛོད་དང་ས་སྡེ་སོགས་ནས་མི་འདྲ་བ་བཤད་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
། །དང་པོ་ནི། རློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ 
2: 
དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི། ། 
གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི ། 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔམས་སུ་ནི། ། 
ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། ། 
ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། ། 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ། 
ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། ། 
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ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། ། 
ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། ། 

འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། (ཐབ་དོན་སྨད་ཆ། ༥།༨) དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔ་མ་ 
སྟོང་ནས་བར་སྣང་སྟོཿ ང་པར་གྱུར་པ་ན། སྲེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ 
འཇིག་ཏྟེན་ཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་འཇམ་བུ་ལྡང་བ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་ 
འཁྲིགས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཆགས་ 
སོ། །རླུང་དཀྱིལ་དེའི་རྔམས་སམ་དཔང་ལ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ། 
རྒྱ་ཁྱོན་ནི་སྟོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་འོག་གཞི་ཡིན་ 
པས་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རླུང་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་རྒྱུན་ཤིང་ཏྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་རིང་དུ་བབས་པ་ལས་གསེར་གྱི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་གྱི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་ཅན་ཞིག་ཆགས། ཆུ་དཀྱིལ་དེ་ཕྱིར་མི་འབོ་བ་ནི་ལས་དབང་གི་མཐུས་རླུང་གིས་ 
སྐོར་བ་ཡིན་པར་འདོད། འདི་རྲུང་གིས་བསྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔང་ལ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་ 
སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། དེའི་ལྷག་མ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆགས། ཆུ་ 


489 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ལྔ་ཡོད་ལ། མཐའ་ནས་སམ་འཁོར་ཡུག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཟླམ་པོ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དེའི་གསུམ་འགྱུར་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྟེ ང་འོག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཆར་རྒྱུན་སྔར་ལྟར་འབབ་པ་ལས། ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆགས། དེ་ཉིད་རླུང་གིས་བསྲུབས་པའི་ 
མཐུས་ཁམས་རབ་ལ་རི་གཞན་ལས་བརྗིད་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་པའི་ལྷུན་པོ་དང་། ཁམས་ 
འབྲིང་ལ་གཉའ་ཤིང་འཛིིན་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་རི་བདུན། ཁམས་ཐ་མར་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་དང་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཆགས། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བར། དེ་ལ་ལྷུན་ 
པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་ 
རི་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འདིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་འཁོར་ཡུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལ་ལྷུན་པོའི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ནི། ཤར་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། ལྷོ་ 
བླཌྷུར་རང་བཞིན་སྔོན་པོ། །ནུབ་པདྨ་རྭ་གའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། བྱང་གསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་སེར་པོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི འི་རང་བཞིན་ཅན་དབྱིབས་གྲུ་བཞི ཤོ་བརྩེགས་པ་ལྟ་ 
བུ་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ངོས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་མཐུས་ཕྱོགས་གང་གི་ཐད་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བས། དཔེར་ན་འཛྡམ་ 
གླིང་ནི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་མཚོའི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པ་དང་། ཆུའི་ནང་ 
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དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་ལ། དེ་ཡང་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་དཔངས་སུ་དཔག་ 
ཚད་ཁྲི་རེ་དང་། བང་རིམ་དང་པོར་ཐད་ཀར་དཔགས་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག གཉིས་ 
པར་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད། གསུམ་པར་སྟོང་ཕྲག་བཞི། བཞི་པར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད། 
དེ་བཞིན་བང་རིམ་དང་པོར་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། གཉིས་པར་ལག་ན་ཕྲེང་ཐོགས། 
གསུམ་པར་རྟག་སྱོས། བཞི་པར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་བཅས་ཆགས་ཡོད། གསེར་ 
ཀྱི་རི་བདུན་དང་ལྕགས་རི་བཅས་རི་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ནུབ་པ་འདྲ་ལ། ཆུའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་དཔངས་ལ་དཔག་ 
ཚད་བཞི་ཁྲི། དེ་ན་གཤོལ་མདའ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་དཔངས་ཚད་ལས་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དབྲི་བས་ཉི་ཁྲི་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་རྒྱར་ཡང་འཕང་དང་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། དེ་ལྟར་རྩ་བར། བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་ 
རང་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ 
ཚད་དང་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་དག་སྔམས་སུའང་ 
འཕང་དུ་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ལྷུན་པོ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛྲིན་གྱི་བར་རོལ་མཚོ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རོལ་མཚོ་ 
དང་པོར་ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ། ངོས་ལ་ཞེང་གི་གསུམ་འགྱུར་ཡོད། རོལ་ 
མཚོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བར་བྱ། འདི་དག་ནང་གི་རོལ་མཚོ་ 
ཡིན་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་ 
བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་རོལ་པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ 
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བརྒྱད་ནི། བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ཡང་པ་དང་། འཇྔམ་པ་དང་། དྭངས་པ་ 
དང། དྲི་མི་ང་བ་དང་། མཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 

ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བར། དེ་དག་བར་བདུན་ 
རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་ངོས་ལ་གསུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ 
ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཏི་ཤུ་གཉིས་སོ ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ནས་གླིང་གཙོ་བོ་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡོད་པས་དང་པོ་ནི། ལྷུན་པོ་ 
ནས་རྩིས་པའི་ལྷོར་ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ན་འཛམ་བུ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འབྱིན་པས་འཛམ་བུ་ཞེས་དང་། མཐའ་ཆུས་སྐོར་བའི་གླིང་ཡིན་པས་ལྷོ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ཞེས་པ་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་དང་། ཤིང་རྟའི་ 
དབྱིབས་འདྲ་བའི་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤར་ནྭ་གིང་འདིའི་ལུས་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་ 
གདགས། འདིའི་དབྱིབས་ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་ངོས་གསུམ་སྔར་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ 
དང་། ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། ནུབ་ན་བ་ལང་དང་ནོར་ 
བུ་ལ་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའ་ཆུས་སྐོར་བའི་གླིང་སྟེ ་ནུབ་བ་གླ ང་སྤྱོད་ཀྱི་གླི ང་ཞེས་ 
བྱ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཐའ་ནས་རྩིས་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། 
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དཀྱིལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །བྱང་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཞག་བདུན་ 
སྔོ ན་དུ་ཁྱེད་འཆི འོ་ཞེས་སྒྲ་མི ་སྙན་པ་འབྱུང་བས་བྱང་སྒྲ་མི 'སྟན་ཏེ་མཐའ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་རེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གླིང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གླིང་གཡོག་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །གླིང་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལྭ་གིང་གཡོག་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་གཉིས་ 
ཤར་གྱི་གླིང་གཡོག་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་གཉིས་བྱང་གི་གླིང་གཡོག་ 
དང་། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིས་ལྷོའི་གླིང་གཡོག་དང་། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་གཉིས་ནེ་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གཡོག་སྟེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དོ། །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་དག་ལས་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་མིའི་གནས་འབའ་ཞིག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བར། དེ་ལ་ནི། །འཇམ་བུ་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
འོ། །བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་ཟྫུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ།། སྒྲ་མི་སྟན་བརྒྱད་གྲུ་བཞི་མཉམ། །དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་ 
བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྟན། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་ཡབ་ 
དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 
འདམ་གླིང་འདིའི་དབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རྩིས་པའི་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་ 
འདས་པ་ན་རི་བོ་གངས་ལྡན་དང་། དེ་ནས་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི '་ཚུལ་རོལ་ན་མ་ 
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དྲོས་པའི་མཚོ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཆུ་བོ་གངྒཱ་། སིན་དྷུ། པཀླུ། སི་ཏ་བཅས་ 
རིན་ཆེན་བཞིའི་བྱེ་མ་འདྲེན་པའི་ཁ་འབབ་ཆུ་བོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་བསྐོར་ནས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 
།འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི ཤུ་འདས་པ་ན་མནར་མེ ད་དང་། དེ་ནས་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་སོགས་ཚ་དམྱལ་རྣམས་དང་། དེའི་མཐར་ཉེ་འཁོར་བའི་གནས་མེ་མ་མུར་ 


དང་། རོ་མྱགས་འདམ། སྤུ་གྲིའི་ལམ། ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཅས་ངོས་བཞི་ན་ཡོད། དེ་ 
དག་གི་ཐད་དུ་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པ་འཛྲམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡོད་ཅིང་། 
དུད་འགྲོའི་གནས་གཙོ་བོ་ཡང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད། ཁ་འཐོར་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། ། 
ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཤི་ཁྲི་ན་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་ 
ལ་སོགས་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བང་རིམ་བཞི་དང་གསེར་རི་སོགས་ནི་ 
གླིང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ལ། ལྷུན་པོའི་རྩེར་ནོར་ལྷ་ 
བརྒྱད། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་བགྲང་ཚུལ་ནི་མདོ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཆོས་བཟང་། མཐོ་བ་རི་རྩེ་ལེགས་མཐོང་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱེན་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལས་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་འོག་ 
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གཞི་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་དམ་པ་དེའི་དབུས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
ྱནགྱས་ཆོས་སྟོནཔའི་གསེ་གྱི་ཁྲ་བཅས་ཡོདདོ། །དེའི་སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་ལྡན། བདག་གིས་ཅི་འདོད་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་འཁྲུལ་དགའ། རང་གཞན་གྱི་རྡི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་གཞན་སྤྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཆགས་ཡོད། འདོད་ 
པའི་གནས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གསུམ། གཉིས་པའི་གནས་ 
གསུམ། གསུམ་པའི་གནས་གསུམ། བཞི་པའི་གནས་བརྒྱད་བཅས་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཡོད། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་མི་བྱའོ། དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་ཕོ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་། འདོད་ལྷ་དང་། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བཅས་པ་གྲངས་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད། དེ་ཉིད་ 
རྩིས་གཞི ་བྱས་ནས་གཅིག་ནས་སྟོང་གི ་བར་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇྡི ག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ། བར་མའི་འདིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་རྩིས་ 
པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩབ་ལས། 
གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་ 
མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོ: ང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇྲིག་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ་འོག་གཞི་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། ལྷུན་པོ། རོལ་མཚོ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། ཉི་ཟླ། ངན་ 
སོང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྣོཿ ད་བཅུད་བཅས་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་འདཇིག་ 
སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ལས་གཞན་འདིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཛོད་དང་ས་སྡེ་སོགས་འདྲ་བ། 


གཉིས་པ་ཆོས་མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་སོགས་ནས་འདྲ་བ་བཤད་ཚུལ་ནི། (གྲུབ་མཐའ། 
༢ཀཀ།བ།༡) ཕྱི་སྩོད་ཀྱི་རི་གླིང་ནས་ཁང་ཁྱིམ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པའི་བསྐལ་བ་ལ་ཉི་ཤུ། དེ་རྗེས་ཆགས་ 
པ་ལའང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྣོད་དམ་ཁང་པ་ཆགས་པ་ནས་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་སྣོད་ཁང་པ་དང་། བཅུད་གང་ཟག་ཆགས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ། 
གསེར་དཀྱིལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དང་། གསེར་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་མཚོ་བྱུང་བ་བསྲུབས་པ་ 
ལས་རི་རབ་རྣམས་དང་། ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་གླིང་དག་མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཐ་མ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཆགས་བསྐལ་ཏེ། དེ་ལ་བར་བསྐལ་ཏི་ཤུ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྗེས་གནས་ 
བསྐལ་འཇྲོག་དགོས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་བར་དུ་ཆགས་བསྐལ་དུ་འདྲོག་ 
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དགོས་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐུན་ལ། གནས་ 
བསྐལ་གྱི་མགོ་ནས་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་མེད་པ་ཡན་ཆད་ཏེ་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུ་དང་། འཇིག་བསྐལ་གྱི་མགོ་ ་དེ་ནས་བརྩམ་ཏེ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གང་གིས་འཇྲིག་ 
པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་ནས་སྟོང་པར་བྱེད་པ་འཇིག་བསྐལ་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ལ་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ། མཛྲོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 


སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའང་མཐུན་ལ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རགས་པ་མཐུན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་བ་ 
ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་གོ །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་ཞིག་ནས་འདུག་གོ །ཐར་ 
གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་སོ། ། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
ནས་འདུག་གོ་དེ་དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོའོ།། ཞེས་ 
དང་། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་ 
གནས། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ 
ཤུར་འཇིག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། འདིག་པའི་རྩེ་མོ་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འཇིག་པར་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་ངོ་། །འཇིག་པ་ན་ལུས་པ་ 
གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 


497 ལས་དང་འཇིག་ཏེན། 


(གྲུབ་མཐའ། ༢ཀ༦།ན།༥) ཡང་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ནི། གནས་བསྐལ་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུར་གནས་པའི་མིང་འདྲ་ཡང་། མཛྲོད་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་མར་འགྲིབ་ 
བར་གྱི་བསྐལ་བ་གཅིག་དང་། ཡར་འཕེལ་བ་དང་མར་བྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་གཉིས་རྐྱང་པ་དང་། བར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཁུག་པ་ཡིན་པས་ཡ་རྐྱང་སོ་བརྒྱད་ལས་མེད་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཚེ་ཡང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མར་འགྲིབ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། ཡར་སྐྱེ་བ་ཉི་ 
ཤུ་སྟེ་མར་བྲི་བ་དང་། ཡར་སྐྱེ་བ་བཞི་བཅུ། ནམ་རལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐ་མར་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་བསྐལ་གྱི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཁུག་པ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་ལ། 

(གྲུབ་མཐའ། ༡༢༦།བ།༢) ཁུག་པ་ཉི ཤུ་པའི་ཡར་སྐྱེ་བའི་བརྒྱད་ཁྲི་མན་ཆད་གནས་བསྐལ་ 
དེའི་ལྷག་མ་ནས་འཇིག་བསྐལ་འཛིན་དགོས་ལ་འདི་ནི་མཛོད་ཀྱི་མ་ཐོག་ལའང་རིགས་ 
པ་སྦྱར་དགོས་ཤིང་མེས་འཇིག་ཚུལ་ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་དང་ཉི་མ་གཞན་དྲུག་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཞིང་གཟི་འོད་ཆེ་བབྱུང་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ནི་ཉི་འོད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་མི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་འོད་ཀྱི་མེས་སྲེག་པ་གཅིག་ས་ 
སྡེ་དང་མཛྲོད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནས་ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །བསྲེག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ཏི ད་ 
ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 498 
ཀྱང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ལས་བཞི་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་གྱི་མཐུས་སྲེག་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་དག་བདུན་འགྱུར་ནས་བདུན་འགྱུར་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། ། 

དངོས་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ལྟེང་ཀ་ཆུང་ངུ་དང་། ལྟེང་ཀ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །མཚོ་ཆེན་པོ་མ་ 
དྲོས་པ་དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །རི་རབ་ 
དང་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཆེས་སྲ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པ་དང་བདུན་ 
པས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།། 
གང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འདྲིག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེ་ཉི་མ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ 
མ་གཉིས་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱུང་བས་ཆུ་མིག་དང་། ཆུ་ཕྲན་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ་སོགས་ 
དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཆུ་འཇིག་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། 
གང་ཚུན་ཆད་མེས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་འོངས་པར་འགྱུར་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་ཁམས་བྱུང་སྟེ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལན་ 
ཚྭ་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས། ཆུའི་ཁམས་དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཆུའི་འབྱུང་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ་གཞན་འདྲ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 


(གྲུབ་མཐའ། ༢༢༥།༠།༡) ཆུང་གིས་འཇྲིག་པའི་དུས་དང་འཇྲིག་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་ན། མཛོད་ 


499 ལས་དང་འདིག་ཏྟེན། 
ལས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང། །མེ་ཡིས་ 
བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་ཆུང་གིས་འཇྲིག་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་ 
འཇྲིག་ང་དྲུག་དང་། ཆུ་འཇྲིག་བདུན་ཏེ་མེ་ཆུས་འཇིག་པ་རེ་གསུམ་གྱི་རྡེས་སུ་རླུང་གིས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇྲིག་པར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། 
གང་ཚུན་ཆད་ཆུས་འཇྲིག་པ་ལན་བདུན་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་མེས་འདྲིག་ 
པ་ལན་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་རླུང་གི་ 
ཁམས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དུས་དང་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཞིག་པ་དང་སྟོང་བསྐལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཛོད་ 


ལས། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་འབྱུ་གནོན་པར། ཆགས་པའི་ཐོག་མ་འོག་གཞིའི་རླུང་དཀྱིལ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། 
ལ་ལས། མཛོད་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འཁྲུལ་ནས་བསྐལ་བ་དང་པོའི་གླིང་འདིའི་འགྲོ་བ་གཟུགས་ 
ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ནས་ཡ་ཐོག་འཛྲིན་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག གནས་བསྐལ་གྱི་ཡ་ཐོག་མགོ་ 
འཛམ་གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བརྩམས་མ་ཐག་ནས་འཇྡོག་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཡན་འཛྲིན་སྙམ་པ་སོགས་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི། བོད་འདི་ཕོ་ཚོད་དང་། 
སྤྱི་བརྟོལ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ལངས་ཤོར་གྱི་སྨྱོན་ཧམ་ཡིན་ལ། 

དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མེ་འཇིག་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐོག་མ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
དེ་ནས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། དེའི་འོག་ཏུ་རུང་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་གླིང་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 500 


རི་རབ་རྣམས་རིམ་པས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་ནི་ཚངས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་འཐབ་བྲལ་བའི་བར་དུའོ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་གྲུབ་ནས། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིགས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པ་གོང་མ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། ཚུལ་འདིས་ལོག་རྟོག་དུ་མ་བཀག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ད་དུང་ཉི་ཟླ་མ་བྱུང་བར་དུ་ལོ་དང་ 
ཞག་སོགས་མེད་པས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རང་གི་ཉི་ཟླ་མ་བྱུང་བར་དུ་ཉི་ཞག་ལོ་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་ 
ཆགས་བསྐལ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཚེ་ 
ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ལ་ཆགས་བསྐལ་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་བྲི་བ་ནས་གནས་ 
བསྐལ་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ་སོར་འཇྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉི་ཟླ་བླུང་ནས་ཀྱང་མི་ཚང་སྤྱོད་མ་བྱུང་བར་དུ་དགེ་བཅུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དྲི་ 
མ་མེད་པར་འདུལ་ལུང་ལས་བྱུང་ལ་མི་དགེ་བ་གང་ཡང་མ་སྤྱད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་མ་ཚང་བས་ཆགས་བསྐལ་གྱི་མཇུག་ 
མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རྨོས་པའི་འབྲས་ཟོས་པ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བྱུང་ཞིང་མི་ཚངས་ 


501 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
སྤྱོད་བྱུང་ལ་དེ་སྤྱོད་མཁན་བཟང་སྦྲིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་དེ་ལ་ལེ་ལོས་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པས་མི་སྐྱེ་བར་ཞིང་རྣམས་བགོས་པར་འཕྲོག་པ་སོགས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཐོག་མ་ 
དེ་ནས་བྱུང་ལ་དེ་ནོར་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པར་ཞིང་དཔོན་བསྐོས་ 
ཤིང་ཞིང་གི་དྲུག་ཆ་སྟེར་བར་བྱས་པས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དགའ་བས་ རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ 
ཞེས་མིང་ཆགས་པ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཐོག་མ་དེ་ 
ནསཕྱུང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་ལ་བླུདྷཆྔ་ཞེས་པ་བོད་ 
སྐད་དུ་ཟུར་ཆགས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་རྐུན་པོ་ལ་ཆད་པ་བྱས་པ་ 
ལ་འགའ་ཞིག་སྐྲག་ནས་རྫུན་སྨྲས་སོགས་བྱུང་བ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དབང་གིས་ 
ཚེ་ལོ་མར་བྲི་བ་ནས་གནས་བསྐལ་གྱི་ཡ་ཐོག་གི་མགོ་བཞག་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལས། རིགས་བཞི་པོ་དེ་བྱུང་བ་ན་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྩམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ལས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ 
སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་ 
པ་དང་ལྕགས་ཟང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེ་ཡང་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིས་དམྱལ་སྲུང་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷགས་པས། 
།ཚེ་ཐུང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཕེལ་ 


ཆོས་མངོན་ཟློ་གཏེར་རབ་གསལ། 502 


བ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ངང་གི་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མར་མི་ཆེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་དེ་ལས་གསལ་བ་ནི། མཛྲོད་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ 
ནས། །སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འགྲིབ་པན་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཆགས་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྣོད་ཆགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ 
ཡན་ཆད་བཅུད་ཆགས་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སོང་བ་དེའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིག་ཏྟེན་ཆགས་པ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བཅུ་དགུ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་ 
པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ལུགས་གསུམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་འཛིན་པའི་ས་སྡེ་དང་མཐུན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡ་ཐོག་རྐྱང་པ་དང་དེ་ཡང་མཛོད་ཆིག་དེའི་དགོངས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ 
བྲི་ཙམ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་འགྱུར་བ་ལ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གནོད་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། གངས་ཅན་གྱིཔདྨི ཏ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་བྱེ་བའི་འབྱུ་མཛད་པ་ནི་ཆིག་ལ་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། ། 


མཛོད་དང་ས་སྡེ་སོགས་མི་འདྲ་བ། 


གསུམ་པ་ཆོས་མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་སོགས་ནས་མི་འདྲ་བ་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། མི་ 


503 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
འདྲ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་'(གྲུབ་མཐའ། 
༢༢༧།བ།༤) སྣོད་བཅུད་ཆགས་བསྐལ། འཇྲིག་བསྐལ། གནས་བསྐལ། སྟོང་བསྐལ་ 
གྱི་བར་བསྐལ་མིང་དང་གྲངས་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་སྔརབཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆགས་ 
ཚུལ་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ལས་ཆར་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ 


སོགས་ལས་ཀྱང་སྣང་ལ། མདོ་ལ་ལ་ན་སྤྲིན་ཡང་མི་འདྲ་བ་སོ་གཉིས་དང་། ཡུན་ 
ཡང་བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བབས་པར་བཤད་ལ། ཆར་ཡང་བར་བསྐལ་ལྔ་ལ་གཤོལ་ 
མདའ་ཙམ་དང་། དེ་ལྔ་ལ་གླང་པོའི་ཕོ་མཚན་ཙམ་སོགས་བབས་བར་བཤད་པ་དང་། དེས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བཤད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ། གང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་ཆགས་པར་འགྱུར་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྲིན་སྟུག་པོའི་དེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་འཁྲིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་འཁྲིགས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་བར་མ་ལྔའི་བར་དུ་གཤོལ་མདའ་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་ 
བོ། །བསྐལ་པ་བར་མ་ལྔའི་བར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕོ་མཚན་ཙམ་གྱི་ཆར་འབབ་བོ། བསྐལ་ 
པ་བར་མ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་འཆད་པའི་ཆར་འབབ་བོ། །བསྐལ་པ་བར་མ་ལྔའི་བར་ 
དུ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆར་འབབ་བོ། དེས་ས་འདི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ 
ཆུས་ཁྱབ་པར་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
རིའི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དག་དང་། གཉའ་ཤིང་འཛྲིན་དག་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་དག་དང་། 


ཆོས་མངོན་ཐློ་གཏེར་རབ་གསལ། ཛཿ 
གཤོལ་མདའ་འདིན་དག་དང་། རྡོ་རྡེ་འཛྲིན་དག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དག་དང་། རྣམ་ 
པན་འདུ་བཞྲག་དང་། རི་རྟ་རྣ་དག་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་ཆེན་པོ་ 
དག་དང་། ཐེར་སྨྲེ་དག་དང་། སྒོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་དག་དང་། གངས་རི་དག་དང་། དེ་ 
མིན་པའི་རི་ནག་པོ་དག་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་ 
བ་ལས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཤིང་ཏུ་ལ་བདུན་བརྩེགས་ 
པའི་ཚད་ཙམ་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་མི་རྣམས་ཤིང་རྱ་གྲོ་དྷའི་སྡོང་པོའི་ཚད་ 
དང་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་བཤད་པས་མཛོོད་དང་མི་མཐུན་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ནུ་མ་གསུམ་པ་དང་། འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་མིག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ཐོས་ཤིང་དྲི་འཛིན་ལ། རི་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་མཚན་མོ་མུན་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། མདའ་འཕངས་པས་སླེབ་པ་ཙམ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་མཛྲོད་དང་། གདགས་པ་དང་། ས་སྡེ་སོགས་ནས་མི་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེར་མ་ 
ཟད་རི་རབ་ཀྱང་ཆུའི་སྟེ ང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། གྲིང་སོ་ 
སོའི་ཚད་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཡོད་དོ། ། 

ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིས་འཁོར་དཔག་ཚད་བཞི་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གནས་པ་དང་། སྔམས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ལ། 


505 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
རྒྱར་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ས་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བཤད་ཚུལ་ 
ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། 
འོག་ཏུ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཁ་དོག་ཀྱང་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དངུལ་། ལྷོ་ 
བླུར ནུབ་གསེར། བྱང་ཤེལ་དཀར་པོར་བཤད་ལ། ཉི་མའང་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོའི་ 
ཐད་ནས་འཆར་བ་ནུབ་པ་དང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡར་འཕེལ་བ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གླིང་བཞིའི་ཚད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ནི་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་སྤྱོད་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་པོ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། གསེར་གྱི་རི་ལས་བརྒལ་བའི་རི་རབ་དང་ཉེ་ 
བ་རྣམས་ན་ཡང་གླི ང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། མཚོ་དང་རི་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཤད་ལ། གསེར་གྲི་རི་ 
བོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་གནས་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། གསེར་གྱི་རི་བོའི་དཔངས་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་བཤད་པ་སོགས་མངོན་པ་མཛོད་དང་ས་སྡེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེ་ཞིང་། དུས་ 
འཁོར་དང་ཡང་གཏན་མི་མཐུན་ནོ། ། 

དེར་མ་ཟད། མདོ་དང་ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་མངོན་པ་དང་། དུས་འཁོར་གཉིས་ 
ཀ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མི་མདེད་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐ་དད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ན་དག་མ་དག་གི་འཇྡིག་རྟེན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་བཞག་ 
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དཀའ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ལས་ཉོན་སྤྱོད་པའི་མཐའ་མ་བཀག་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ 

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ས་ལྟ་བུར་འདུག་གོ། །ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབྱིབས་ 

སུ་འདུག་གོ །ཁ་ཅིག་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་གོ །སྟེང་གཡོག་མེད་པ་དང་། སྣེལ་ 

ཞི་དང་། སྤྱིའི་ཚུགས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་འདེབས་པའི་ནང་གི་སྨོན་ལམ་དྲུག་ 


པ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་འཇུག་པར་སྨོན་པའི་མདོ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཐ་གླུ་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཕྲ་བ་ 
དང་། རགས་པ་དང་། འཆོལ་བ་དང་། སྟེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་གཞི་ཕྱལ་བ་དང་། 
འཇིག་པའི་ཁྱིམ་ཅན་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེའི་འགྲེལ་བར། 
དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གོ །ཕྲ་བ་ནི་གང་དག་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡོད་ 
པ་རྣམས་སོ། །རགས་པ་ནི་གང་དག་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །འཆོལ་ 
བ་ནི་གོ་རིམས་སུ་མི་གནས་པ་རྣམས་སོ། །སྟེ ང་གཡོགས་མེད་ཅིང་གཞི་ཕྱལ་བ་ནི་ཁྱིམ་ 
གནས་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །འཇིག་པའི་ཁྱིམ་ཅན་ནི་ཁྱིམ་གནས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། འདི་ནི་མཐའ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཅས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། (གྲུབ་མཐའ། ༢༢ཀ།ན།༥) སྟོང་ 
གསུམ་མི་མདེད་འདི་ལའང་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ནས་ 


507 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 


ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་རེ་རེ་སྟོང་ལ་སྟོཿ ང་སྤྱི་ཕུད་དང་། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་ 
པ་དང་སྟོང་བར་མ་ཟེར། སྟོང་གཉིས་པ་དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་བཤད་ 
པ་རི་རབ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་མི་མདེད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ ་གཉིས་སུ་ 
མ་ཟད། ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུའང་གསང་འདུས་འགྲེལ་བ་སོགས་དུ་མར་པར་གྲུབ་དུ་མས་ 
བཤད་པ་ནི་ཐུང་མོང་སྟེ་མཛོད་ལྟར་དུ་འདོད་དོ།། 

(གྲུབ་མཐའ། ༢༡༽།བ།༡) ཐེག་ཆེན་ཐུང་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཕལ་ཆེན་ལྟར་ 
བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་གཞི་ཀུན་ནས་སྟོན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་ 
ཆྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སྟེ ང་ན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་ 
ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྤོ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་བ་འོད་ཟེར་ 
དང་ཟེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་སྟིང་པོར་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། གནས་དེ་ནི་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུའི་འཁོར་ཡུག་ཅན་ནོར་བུའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། མཐོ་དམན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་སྲ་ 
བ་འདི་གནས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ཡང་དེ་སྟེད་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ 
གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་པ། དབྱིབས་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚད་ 
དབུས་མ་ལ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨོ་ ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ནི་མི་མཇྲེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

(གྲུབ་མཐའ། ༢༢ཀ།བ།༦) ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 


;=ར༨་ 


པའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། 
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སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མེ་ཏོག་མཚན་མེད་དང་། ཕྱག་མཐེལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ནི་མི་མཇྡེད་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་ 
ཁ་ཅིག། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་སྟིང་མི་མཇེད་སོགས་དུ་མ་ཆུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཆུད་པ་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཅན། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ཆུད་པ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་མི་མཐད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས་མི་འབྱུང་ 


བར་མ་ཟད། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་བརྩི་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་སྣང་ལ། རྒྱུད་དག་ 
དང་། མི་མཐུན་པར་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་། སྟོང་ 
གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱུད་དང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་གསུམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་གཞི་སྟིང་མེ་ཏོག་བཀོད་པར་འཇྲོག་པ་དང་། ལ་ལ་དེ་ཡང་མི་འཇྡོག་པར་ད་དུང་ 
བར་དུ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་འཇུག་པ་དག་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཕྱག་རྡེར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱུད་མ་མཐོང་བའི་འོལ་ཚོད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ། 

(གྲུབ་མཐའ། ༡༡ཀ།ན།༥) དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་འདི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
དང་ཉི་ཟླ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གོ །སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་སྟེང་ 
མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་སྦྱོར་གཅིག་གོ །གཞི་སྟིང་མེ་ 
ཏོག་གི་བརྒྱན་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་སྟིང་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་ 
པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་གོ །གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་ 
པའི་རྒྱུད་དང་པོ་དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་སྟིང་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་གོ །དེའི་རྒྱུད་བར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་སྟིང་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་ 


509 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
པའི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་ལ་གཞི་ 
དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པའམ་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་འདྡོག་གི་ 
དེའི་བར་ལ་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྟོང་གཉིས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་ཆེན་པོ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བཀུར་བའི་རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྟིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ངེས་པར་སྟོ: ན་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
རེ་རེ་ངེས་སྟོན་པ་རེ་རེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ངེས་པ་སྟོན་པའི་ 


བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གཞི་སྟིང་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་གསུམ་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དགོས་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་བཀོ་ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་ 
མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤེང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་ 
སྟིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གཅིག་གོ །མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 510 
སུ་ཞུགས་པ་དེ་མེ ཏོག་གི་རྒྱན་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གཅིག་གོ །མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྟིང་པོ་རྒྱན་བཀོད་པའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་གང་ 
གི་ཁོངས་སུ་འདུསཤིང་རྡས་སུ་ཞུགས་པི་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྟང་པོརྒྱནབཀོད་པའི་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་གོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་བར་ 
མ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་མེ་ 
ཏོག་གི་གཞིའི་སྟིང་པོ་རྒྱན་བཀོད་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བཀོད་པ་གཅིག་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས།(མཆན་འགྲེལ། དངོས་སྨྲ་བ། ༨ཀ།ན།ར།༡ ) 
དང་པོ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་འདྲིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྟོང་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། སྟོང་པ་རྣམས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མ་བརྟགས་པར་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་བར་སྣང་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི། ཕྱོགས་དེ་ན་ཐ་མལ་བའི་མིག་ལ་ 


511 ལས་དང་འཇིག་ཏེན། 
སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཕན་ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་ཚོགས་ 
པའི་བསགས་རྡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསིལ་བུའི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆྲུང་དང་། རོ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
རྫས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་ངོ་གཟུགས་རེག་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ཅན་དང་། དྲི་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པ་ཅན་དང་། གཟུགས་རེག་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཅན་དང་། རེག་ 
པ་དང་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ཅན་དང་། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་ཅན་ 
རྣམས་དང་། ཅེས་པ་ལ། འདེར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་རྫས་ཞེས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ནི་གང་ཡིན། ནམ་མཁའ་དེས་འབྱུང་བ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་ལྔ་པར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་ 
དང་པོའི་ཁམས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཤད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རོའི་རྫས་ཞེས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁས་བླངས་མི་རུང་བའི་ཕྱིརཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་རྟག་རྫས་སུ་གྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྩམ་ 
པར་ཁས་ལེ ན་པར་འགྱུར་བས་མུ་སྟེ གས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཐལ་ 
བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་རང་རང་གི་རྡུལ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཟླ་དང་བཅས་པར་བརྩམས་ནས་ 


རིམ་གྱིས་གོ་ས་རྒྱས་པར་བྱེད་བའི་ནུས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དེ་དང་དེའི་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
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པས། སའི་རྡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེས་རྡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཡང་ 
གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སའི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་འཇྲིག་ 
རྟེན་རྩམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་བཞི་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ཡི་འགྲེལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལས། རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དང་འགལ་ལ། འཇིག་ཏྟེན་འཇྡིག་པའི་ཚེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲ་ 
བར་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའི་སྡུད་རིམ་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣོད་ཀྱི་སའི་རྡུལ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས་འདབ་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་རྣམས་སོ་སོར་བྱེ་ནས་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆུའི་རྡུལ་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱེ་ནས་མེ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆུང་གི་རྡུལ་རྣམས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བྱེ་ནས་སྔར་འཇིག་རྟེན་རྩམ་པའི་ 
སྡ་རོལ་གྱི་རྡུལ་ལྟར་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསིལ་བུར་གནས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ ་སྤྱོད་པར་ཡེ་ཤེས་ལེ འུར་གསུངས་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་སྔར་འཇིག་ 
རྒྱུའི་རྡུལ་བཞི ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་བདེ 'དབྱེར་མེ ད་པའི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི ་ཕྱི ར་ཏེ ། 
སྡར་ནམ་མཁའ་ལས་ཆགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིས་ཞིག་ན་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རེག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་བོ་སོང་སོང་པོར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རོའི་རྫས་ཞེས་གསུངས་ལ། རོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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ཅེས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་བློ ས་ཇྲི་ཙམ་དབྱེ་བར་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆུང་མཐར་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་གོ་ས་གང་ན་གནས་པའི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཡེ་ཤེས་ལེའུར། རོ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེའི་གོང་དུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ལ་ཆུང་ངུའི་དངོས་པོའོ། །དེས་ན་སྲ་བའི་ཆོས་ལ་སའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཙོ་བོ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕལ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུའོ། །མེ་ལ་ 
མེའོ། །གཡོ་བ་ཉིད་ལ་རླུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་བའི་ཚེ་སྲ་ 
བའི་ཆོས་ལ་སའི་རྡུལ་གཙོ་བོར་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཞིང་། ཆུ་རྡུལ་སོགས་གསུམ་ཕལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་རགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྩམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་ 
རིགས་འགྲེ་ཞིང་། རོའམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྔར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བྲལ་བར་གནས་པ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་གི་གོ་ས་དེར་ས་རྡུལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ཞིང་གཞན་ 
གསུམ་ཕལ་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་རྡུལ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཆ་མཉམ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེ གས་བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱིས་རགས་པ་རྩམ་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་མཚུངས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ 
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ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཆ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་ 
དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་མཛོད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་སྦྱར་བའིདབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇྡོག་ 
ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་རུང་ཉིད་ལ་འདྡོག་པ་ 
ལྟར། ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་ནའང་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་དུས་སྦྱོར་དང་། རི་དང་གླིང་ 
དང་། སྲིད་པ་དང་ཕྱོགས་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལ་ཁམས་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གང་ལ་དམིགས་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདིར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཉི ད་འཇིག་ཏེན་ཆགས་པའི་རྡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
ངོ་བོར་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ 
ལྡའི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། རྡུལ་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་ན་དེ་དག་གང་ཡང་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་ན། སྔར་བཤད་པ་འཇིག་རྟེན་རྩམ་པའི་ཐོག་མའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ 


515 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
རྡུལ་དེ་དག་ནི་འདིར་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་སོ། །སྟོང་པའི་མིང་ 
ཅན་རླུང་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་ཞེས་ 
པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རེ་ཞིག་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་འབྱར་བར་འགྱུར་རོ། །འབྱར་བ་དེ་ལས་སྔར་མ་འབྱར་གོང་རང་ཉིད་ཡང་ཞིང་ 


འེ:་༢: 


གཡོ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་། གཡོས་ནས་གོ་ས་གཞན་དུ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། 
འབྱར་ནས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉི ད་དུ་གོ་ ་ས་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྩམ་པའི་ཆུང་ 
ཞས་བརྔོད་དོ།།དེཉིད་འདིག་རིན་ཆགས་པའི་འོག་གཞིརླུང་ི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བོག་ 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་མེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབྱར་བར་གྱུར་བརླང་ 
དང་ལྡན་པའི་གློག་གི་མེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མེའི་དཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རྩམ་པའི་མེ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱར་ 
བར་གྱུར་པ་རླུང་དང་མེ་དང་ལྡན་པའི་ཆར་གྲི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩམ་པའི་ 
ཐོག་མའི་ཆུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱར་བ་ནས་མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་འདིན་མ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རི་གླིང་དང་བཅས་པ་རྩམ་པའི་ཐོག་མའི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་རགས་ 
སུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་སའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མཆོག་རྣམས་ལས་དབུས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་འབྲིང་དང་དམན་པ་རྣམས་ལས་རི་གླིང་གཞན་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ས་ 
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དག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་མིང་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་པོར་རྩམ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཟུང་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་འོག་གཞི་རླུང་དང་། འབར་བྱེད་ 
མེ་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་གི་འཛྲིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། ། 

ཚུལ་རྡི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པའི་རླུང་དང་། ཟུང་བ་དེ་དག་ལས་ཚྭ་བཞིན་དུ་སྲ་ཞིང་འབྱར་བར་བྱེད་པའི་སྲུབ་ 
པའི་རླུང་དང་། སྲ་བ་གྱུར་ནས་འཇྲིག་རྟེན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགོད་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཆུང་གི་མཐུ་ལས་གླིང་དང་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ཏེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
འོག་གཞི་གསེང་གྱི་ས་ཞེས་པ་འདེར་མི་འདོད་དེ། ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་བཤད་ 
ད། ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ཚུལ་དང་། ངེས་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་ཆགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་(གྱུབ་མཐའ། ༢༡༦།ན།“ )དེ་ལྟ་བུའི་མི་འདྡེད་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྗེ་བླ་མས། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་ 
བའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ 


517 ལས་དང་འདིག་རྟེན། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ནང་སྐྱེས་བུའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་མཐུན་པར་ཚད་དབྱིབས་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་གཞན་སྐྱེད་རྔོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ཁམས་ 


དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་སུ་གྲགས་པའི་ས་བོན་སྦྱར་ཏེ ་དབང་ 


པོ་རབ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སོགས་ཚེ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་འདིའི་ 
བཤད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ནོར་བཟང་ཞབས་ཀྱིས་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་ 
བར་བལྟ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཊིཀ་ཆེན་དང་སྤྱི་དོན་འོད་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། འདིར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་འགོད་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ལེའུར་འབུམ་ཕྲག་ལྡར་བཤད་ཀྱང་ནང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་སྲིད་ཞེང་ལ་ཁྱུ་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་བསྡོམ་པའི་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀར་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཞི་སྟེ་ནང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ཁྱུ་གང་བྱུང་བ་དེའི་དོད་ལ་ཕྱིའི་སྣོད་ 
ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྦྱར་བའི་རིགས་པ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་ལུས་ཁྲུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
(ཟབ་དོན་སྨད་ཆ། ༥༡།༡༧) ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་དཀྱིལ་དཔངས་ 
སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྒྱར་ཁྱོན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་དེའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྩེ་དང་ 
མུན་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བའི་གནས་གཉིས་ཡོད། དེའི་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ། དེའི་ནང་མེའི་དམྱལ་བ་དང་དུ་བ་མི་ཟད་པ་གཉིས་ཡོད། དེའི་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་ 
རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། དེའི་ནང་འདམ་གྱི་དམྱལ་བ་དང་བྱེ་མའི་ཆུའི་དམྱལ་བ་གཉིས་ 
ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་ས་དཀྱིལ་ལ་རྒྱར་ཁྱོན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག དེའི་ནང་གསེག་མའི་ 
ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། སྟེང་དུ་གདོང་ཅན་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཡོད། དེ་འདྲའི་ 


ཆོས་མངོན་ཐློ་གཏེར་རབ་གསལ། 518 
འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱ་ཆེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབུམ་ཕྲག་རེའི་རྒྱ་ 
ཆུང་བ་ཡོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་སྔར་རླུང་དཀྱིལ་བཞིན་དུ་དཔངས་སུ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད། དེའི་དབུས་ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རང་བཞིན་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ་ཡིན་པ། དབུས་མ་རྒད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྗང་ཁུ། ཤར་བྱིཌུར་རང་བཞིན་སྔོན་ 
པོ། བྱང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། །ལྷོ་པདྨ་ར་གའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ནུབ་ 
ཀ་ཏཱཏའི་རང་བཞིན་སེར་པོ་སྟེ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདངས་བཀྲ་བ་ཞིག་གོ །དེའི་རྒྱ་དཔང་ 
གི་ཚད་ནི། རི་རྒྱལ་གྱི་རྩ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག མགྲིན་པ་ནས་གདོང་གི་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ། གདོང་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་མན་ཆད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ། གཙུག་ཏོར་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་སྟེ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། དེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དཔངས་ཚད་བཅས་ཁྱོན་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །འདེ་འདྲའི་རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་། གདོང་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་ཞེས་པ་དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་རྩི་བར་གསུངས། ཡང་གཞུང་གཞན་དུ་དེ་དག་ 
ལ་ཡིད་གཟུགས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡིད་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་གསལ་ལོ། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩ་ བ་རྒྱ་ཁྱོན་ཕྲ་བས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། དེའི་མཐའ་ 
ནས་འབབ་སྟེགས་སམ་ལྕགས་རི་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད། དེའི་ཐད་ཀར་ 
རྩ་བའི་ཚད་ནས་བརྒལ་ཏེ་དཔག་ཚད་སྟོཿ ང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་གླི ང་བདུན། མཚོ་ 
བདུན། རི་བདུན་བཅས་དེ་དག་རེ་རེའི་དང་པོ་དྲུག་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེའི་ཁ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། རི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དྲུག་ 
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པ་གསེར་རི་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 'རྒྱ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་བའི་མཐའ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཐད་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་གླིང་བདུན་ནི། ཟླ་བའི་གླིང་། འོད་དཀར་གླིང་། རབ་མཆོག་ 
སྐུ་ཤའི་གླིང་། མིའམ་ཅིའི་གླིང་། ཁྲུང་ཁྱུང་གླིང་། དྲག་པོའི་གླིང་། འྡམ་གླིང་ 
ཆེན་པོ་དང་བདུན་ཡིན་ལ། མཚོ་བདུན་ཡང་སྦྲང་རྩིའི་མཚོ། མར་གྱི་མཚོ། ཞོའི་ 
མཚོ། འོ་མའི་མཚོ། ཆུའི་མཚོ། ཆང་གི་མཚོ། བ་ཚ་ཅན་གྱི་མཚོ་དང་བདུན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་རི་བདུན་ཡང་འོད་སྔོན་ཅན། མནྡར་ཤི། ནོར་བུའི་འོད། དྲོ་། བསིལ་རི། 
རྫ་སི། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྩགས་རི་ནག་པོ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གླིང་ 
དང་པོ་དྲུག་ནི་མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཉམ་པ་དང་། 
རང་གི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོར་གནས་པའི་མི་ལས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་མཚོ་དང་པོ་དྲུག་པོ་ཡང་རོལ་མཚོ་ 
ཡིན་ལ། རི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཐ་མ་ལྕགས་རི་མ་གཏོགས་པ་སྡ་མ་དྲུག་པོ་གསེར་རི་ 
ཡིན་ནོ། །གླིང་དང་རོལ་མཚོ་དེ ་རྣམས་ལྷུན་པོ་ལ་སྤེ ལ་མར་འཁོ་ ར་ཡུག་ཏུ ་སྤེལ་མར་ 
ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་འདྲོག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཟླ་བའི་གླིང་། 
དེའི་མཐར་སྦྲང་རྩིའི་མཚོ། དེའི་མཐར་རི་བོ་འོད་སྔོན་ཏེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྤེལ་མར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འདྲའི་རི་གླིང་མཚོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ 
ཐད་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཆ་བགོས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རི་དྲུག་པ་བསིལ་རིའི་མཐའ་ནས་གླི ང་བདུན་པ་འཛམ་གླི ང་ཆེན་ 


པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུས་སུ་རི་རབ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རི་གླིང་མཚོ་གསུམ་དང་པོ་ 
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དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་མཐའ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་ཡོད། དེའི་མཐར་མཚོ་བདུན་ 
པ་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཡོད། དེའི་མཐའ་ཡང་རི་བདུན་པ་ཕྱི་ལྕག་ 


རི་ནག་པོས་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་རི་རྒྱལ་ 
གྱི་ངོས་ནས་རྩིས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ 
སའི་གོ་ལའམ་ས་ཆེན་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པ་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་མ་གཏོགས་རིགས་ལྡན་གཞན་ཉེར་བཞིས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་མི་ནུས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་གླིང་རྣམས་ནི། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་རླུང་ཁམས་གཙོ་ཆེ་དབྱིབས་ 
ཟླ་གམ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་མེ་ཁམས་གཙོ་ཆེ་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ 
ས་ཁམས་གཙོ་ཆེ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཆུ་ཁམས་གཙོ་ཆེ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ 
སྟེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཤར་གླིང་དབུས་མ། ཤར་གླིང་ནུབ་མ། ཤར་གླིང་ཤར་མ་སྟེ་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་ལྷོ་གླིང་གསུམ། ནུབ་གླིང་གསུམ། བྱང་གླིང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ལྷོ་གླིང་གི་དུམ་བུ་ཆ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་གླིང་དབུས་ 
མ་ལ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གླིང་དེར་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྱོན་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། དབུས་སུ་བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན། ཤར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་གནས་རི་ཐོ་རྩེ་ལྔ་། ལྷོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ 
ཞེས་པའམ་པོ་ཏ་ལ། ནུབ་ན་རིག་འདིན་གྱི་གནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། བྱང་ 
ན་མིའི་རིག་འཛྲིན་གྱི་གནས་ཤམ་བྷ་ལ་བཅས་ཆགས་ཡོད། 
ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཇམ་གླིང་ཆུང་ངུ་དེའི་ལྷོ་ནས་རིམ་ 
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པ་བཞིན་ས་ཆེན་དུམ་བུ་དྲུག་ཡོད་པས། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ན། དང་པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ། གཉིས་པ་བོད་ཡུལ། གསུམ་པ་ལི་ཡུལ། 
བཞི་པ་རྒྱ་ནག ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ། དྲུག་པ་གངས་ལྡན་ཞེས་གསུངས། ཡང་གཙང་ 
ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕུག་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་པ་ཤམ་བྷ་ལ། དྲུག་པ་གངས་ལྡན་ཞེས་གྲངས་འདྲེན་མཛད། 
གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དེ་གསུམ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཆུང་བ་འདི་ལ་ལྷོ་ནས་བྱང་གི་བར་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་པ་བྱང་གི་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་ས་ཆེན་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། དུམ་བུ་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་རྒྱ་གར། ལི། བལ། རྒྱ་ནག ཧོར་ 
ཡུལ། བོད་ཡུལ་སོགས་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྡི་སྟེད་འབབ་པ་རྣམས་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
དུ་འབབ་མི་ཐུབ་པ་སྐམ་པའི་ས་སྟོང་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཞིག་ལ་བཞེད་པ་སོགས་ལུགས་མང་ 
ངོ་།། 

ས་ཆེན་དུམ་བུ་དྲུག་པ་གངས་ལྡན་གྱི་དབུས་ནས་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་ན་བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་གནས་ཞེས་རིགས་ལྡན་ཏེར་ལྔ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ 
ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སོགས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཡོད་དོ། ། 


.>. >, 


དྲང་དོན་ད་འདོད་ཚུལ 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ཚུལ་ནི། (གྲུབ་མཆན། དངོས་སྨྲ་བ། ༢༥།ན།† 
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ཞ༽) གལ་ཏེ ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་ན་ཇྡི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་ 
དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། (༢༡༨།བ།༡) དེ་ཡང་སྒྲ་རྡི་བཞིན་དུ་མི་འཆད་པས་ནི་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། དགོས་པ་དང། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ནི། འདི་ལྟར་ནང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ཁྱུ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་བཅོ་ 


ལྔ་ལས་ལོགས་པའི་དཀར་པོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མུན་པ་ཞུགས་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལས་ 
ནགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉི ས་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཆེས་ཞག་སོ་གཉིས་ 
རེ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། དེ་འདྲ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་ 
ཟུར་བ་མེད་ཀྱང་། ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིའི་ལུས་ལ་དཀར་ 
ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་མཉམ་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་དང་ཕྱི་ནང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་ལྡོ ག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
དུའང་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉི ས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་མཚོན་ནས་མི་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆ་གཞན་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་ ཡང་དགོངས་གཞི་ནི་ནང་གི་ ཆོས་སོ་སེའོ།། 
དགོས་པ་ནི། འདེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་བསྲེགས་ 
བཅད་ཅེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གིས་སྟོན་ཏེ། འདིར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ 
པ་ནི་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བས་གསེར་བཞིན་ ་དུ་ཚད་མས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་འདིར་ 


523 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 


ཇྡི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་དམ་བཅས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ནང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམས་པའི་ཡུལ་ལ་གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་དོནདང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་རོ། ། 

རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན། ཇྡི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མཐུན་པར་འདིར་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ནང་གི་ལུས་ཚད་དང་ 
སྒྲིག་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱར་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྒྲིག་ 
ཚུལ་ཡང་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

དགོས་པ་གཞན་ཡང་། རིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་གཅིག་ 
ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཞེན་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གཟའ་དང་། རྩིས་ 
དང་། ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་དང་འགལ་བས་སངས་རྒྱས་རྫུན་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་ 
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སྟམ་པའི་དྭོགས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་སེ མས་ཅན་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཞེན་པའི་ 
བསམ་པ་ལྡོག་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ནས། དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་མི་བདེན་ 
པ་གསུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཁུངས་སུ། སེམས་ཅན་ཁམས་ལས་མི་བདེན་པ། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

འོ་ན། དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་རིག་བྱེད་པ་འདོད་པའི་ཚངས་ 
པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་འགོག་ཅིང་། འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ནེ 
ལྟར་འཆད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། དགོས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ནའང་མང་སྟེ། ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་མདོ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བསྟན་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལན་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བསྟན་པར་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཇྡི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུས་འཁོར་ 
ནས་གསུངས་པའི་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ངེས་ན། ལེའུ་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཤད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
ལྡར་བཤད་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའམ་རྡི་ལྟར་ 
འདོད་གྲང་། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ནི་ལུས་དངོས་ལ་ཁྱུ་བཞི་དང་། རལ་བ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
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བའི་ཚད་ལ་ཁྱུ་གང་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཉི ད་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་བཞིར་བཤད་པའང་ལུས་ལ་ཁྱུ་བཞི་ཡོ། ད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། ། 

འདིར་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ཚད་གང་དུ་ཞེ ས་སོ: གས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེའང་ཕུག་ 
དེ་ན་དངོས་གནས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ 'དང་བཅས་པ་དོགས་པ་ལེ གས་པར་ 
ཤོང་བའི་གོ་ས་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་གི ས་གདུལ་བྱ་དག་ 
གི་བསམ་པའི་སྣང་ངོར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཐོབ་ 


པས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་སྟེ ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གླི ང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ལྡན་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གླིང་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ནི། ནང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་ཐོག་ 
མར། འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་བདག་རྣམས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འགོག ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ 
དགོངས་ནས་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་སོ། 
།ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
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གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ཚུལ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ནི། (མཆན་འགྲེལ། 
དངོས་སྨྲ་བ། ༨༥།༥།༨ ཞ༽) རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། (གྲུབ་མཐའ། 
༢༡༠།ན།༦) དེ་ལྟ་བུའི་མི་མདེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྗེ་བླ་མས་མདོ་རྒྱུད་ 
གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཞིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ནང་སྐྱེས་བུའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་མཐུན་ 
པར་ཚད་དབྱིབས་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ 
དབྱིབས་སོགས་ཁམས་དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ས་བོན་སྦྱར་ཏེ་དབང་པོ་རབ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སོགས་ཚེ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་སྟེ ར་བ་འདིའི་བཤད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ནོར་བཟང་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་བལྟ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཊིཀ་ཆེན་དང་། སྤྱི་དོན་འོད་རྒྱན་ 
རྡེས་འབྲང་བ་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། ། 


ཆོ ས་མངོན་པའི་འཇིག་རྟེ ན་འཐད་པ། 


གསུམ་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་འདོད་པ་འགག་པ། དུས་འཁོར་ 
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ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་འདོད་པ་འགག་པ། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པར་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། (ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༢ཀ།ན།༤) དུས་འཁོར་དང་མངོན་པ་ཐེག་ 
པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་ཀྱི། མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། སྔགས་ 
གླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་རང་ལུགས་ལ་གཏན་ཁས་བླང་དུ་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡང་མངོན་པ་ 
ལྟར་གསུངས་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ངག་ལྟར་བཀོད་པའི་གཞུང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་རྡི་ལྟ་བར་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༢༥།ན།༢) ཡང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་སྨྲ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་བའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་ 
བ་རྡི་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མ་བསྟན་པར་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བར་གྱི་ཐེག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཆེན་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དུ་མས་སྣོད་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 528 


ཀྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་པ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་སོར་བཞག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༢༥།བ།༢) འདི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཨང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ན་བདེ་མཆོག་ལ་སོ་ གས་པའི་རྒྱུད་སྡེ ་དག་ནས་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ་ནས་ 
རྡི་ལྟར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ འང་སྦྱང་གཞི་སྣོ། ད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཛད་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་དྭ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 
པ་དང་མཚུངས་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༢༥།བ།༥) གཞན་ཡང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱིའི་ཚད་དང་དབྱིབས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནེ་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རང་རྒུད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་དོན་འཕགས་པ་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་རང་གིས་ཇྡི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར། རང་ 
གིས་དོན་དེ་དག་རྡི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ། ། 

(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༧།བ།༡) ཅི་སྟེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཞག་མ་ཐུབ་འདོར་བ་སོགས་ 


529 ལས་དང་འཇིག་ཏེན། 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཏི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མངོན་ 
པ་ལས་རེ་ཞིག་རག་རྩིས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཟླ་བའི་ཤོལ་འདོར་བ་དང་། སྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་སྐར་རྩིས་མཁན་པོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། རགས་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་ལ་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་བསལ་བ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྲ་རག་དུ་མ་ཞིག་དུས་འཁོར་ལས་ 


གསུངས་པའི་རྩིས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 


དུས་འཁོར་གྱི 'འཇྲིག་རྟེ ན་འཐད་པ། 


གཉིས་པ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། (ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༢༡།བ།༡) མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཇྡི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་རེ་བ་དག་གིས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ 
པ་དེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་འགལ་ཏེ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་ཤི ན་ཏུ ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་དག་དང་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། ས་ 
སྡེར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༡༦།བ།༡) མངོན་པའི་གཞུང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཅམ་གྱིས་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ 
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རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀའི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་ བར་བྱེད་དོ། །ཅི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་པའི་ 
གཞུང་དག་དང་ཆེས་མི ་མཐུན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་འགལ་བའང་སྤོཿ ང་བར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་སྡེ་དང་མཛོད་ནས་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་བསམ་པར་བྱོས་ཤིག 

(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༤༠།བ།༢) དེ་ཡང་འདི་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ 
དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྡི་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྡི་བཞིན་ 
དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་དགོངས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ན། མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པ་ 
དང་། དགུ་པ་། བཅུ་པ་གསུམ་ནས་བསྟན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་རི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཤན་རྒྱབ་པ་ན་ལེའུ་ 
ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྒྲ་དྡི་བཞིན་དུ་ཁས་བྲངས་པས་ཆོག་པ་ཞུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ 
དཀའ་ཞིང་འདིར་བཤད་པའི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ན་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་རི་བོང་རྭ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སྦྱང་གཞི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོ༔ མ་པ་ལ་འབད་པ་ནི ་ནམ་མཁའ་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 'ལྟར་བཞད་ 
གད་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། བྲང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། 
།གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
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འགྱུར་ཐ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟེན་ནས། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་འདིར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྣམ་བྱང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་ཆ་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་འཇོག་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཚེ་ 
གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟེར་བའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་ 
དཔྱད་ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་དམ་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཕལ་པའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟའི་འཆད་པ་པོ་དག་གིས་ལོག་པར་བཤད་པའི་དོན་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ཉེས་པར་རྡི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། དེ་འདྲ་ 
བ་ནི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༡༤༠།བ།༦) བོད་ཀྱི་དབུས་དྲང་ནས་ཤར་ནུབ་ལ་ཐིག་བཏབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་རྒྱའི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི ་བོད་ཀྱི་བྱང་དུ་འོང་སྟེ | རྒྱ་ནག་ཆེ ན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་སྨན་ཙེ་ར་གྲགས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་བྱས་པའི་ 
ཡ་གྱལ་གྱི་རྒྱ་ནག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༦༥།ན།༢) ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ན་པུལླའི་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 532 
དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་གསུང་རབ་རྩོད་མེ ད་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་སྤོང་བ་ལ་གཟེངས་ 
མཐོ་བར་བྱོས་ཤིག ཤམ་བྷ་ལ་ཡང་གནས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་ཐུན་མོང་བ་དག་ཏུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་། གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྡ་ནས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གནས་མཆོག་ཝ་ར་ཌྔ་སིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཆེན་བརྩལ་སྐབས་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་མོ། (༡༩༩༠།༡༢།༢༩) འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་བཞིན་ཐོག་མ་བྱང་ཤམ་པ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཞུས་པ་དང་། ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བུར་ཆགས་ 
པ་ཡིན། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་འདི་དམིགས་བསལ་གྱི་གྲགས་ཆེར་སྣང་ཚུལ་འདི་ནི། 
ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིའམ་རྒྱལ་ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་སོང་ཙང་ 
དེའི་དབང་གིས་མིན་ནམ། རྒྱལ་ཁམས་མེད་ན་རྒྱལ་ཕོ་མེད་པས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
ཞུ་བ་ཕོ་མེད་པར་གྱུར་རྒྱུ་དང། མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མང་ 
པོ་གསུངས་ཡོད། ཡོད་ཟེར་ན། འཇམ་གླིང་འདིརཤེས་བྱ་གསར་པ་ཞིག་བརྗོད་དེ་ 
རྩལ་དུ་ཕྱིན་ན་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། ཡང་ན། དེ་ལས་དང་བསོད་ནམས་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཅན་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཨངུནཱ། འདམ་གླིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


533 ལས་དང་འདྲིག་རྟེན། 


དོན་བསྡུ ་བ། 


གསུམ་པ་རྡི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།((ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། 
༢༥༨།ན།༢) དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ནི། ལས་རིགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བསགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ཉིད་ཀྲིས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གཟིགས་ནས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོས་དངོས་པོའི་ཚད་གསུངས་པ་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ། ། 

འདིར་ཡང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཟིགས་ནས་གསུངས་ 
པ་མིན་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྡི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ 
ནས། དེ་ལྟར་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འདི་ནི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་དང་། ཕྱིའི་ཚད་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱར་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 534 
པའི་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ནས་ཕྱི་ནང་རྣམ་པར་སྦྱང་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་ད་མ་འཐད་པ 


བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། (ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ཀ༥༠།བ།༥) འོ་ན། དོན་དེ་དག་འདི་དང་མངོན་པ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་ཇྡི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྙམ་ན། དོན་དེ་དག་བདག་ཅག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་དགོས་ལ། ལུང་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་གང་གི་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྱི་དོན་ 
ལ་གནོད་པ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པ་ན་གཅིག་ལྟར་དུ་གྲུབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཁུད་ 
པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ལ། དོན་གཅིག་ཉིད་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླང་བའི་ 
གནས་མེད་ཅིང་། མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་གཉིས་ཀར་ཡང་ལྷོའི་འཇམ་གླིང་གི་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་འདྲིག་ 
རྟེན་འདིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་གང་རུང་གཅིག་འདི་ལ་མི་གཏོགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལོག་པ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཡང་འོང་བའི་གནས་མེད་དོ། 

དེས་ན་འདི་ལྟར། གང་གི་ཆེ་བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
མི་དང་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གསུམ་པོ་དེའི་ལས་སོ་སོའི་ 
དབང་གིས་ཆ་ཅན་བརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་པོ་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་གཅིག་བདུད་རྩི་དང་། 


535 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
ཆ་ཤས་གཅིག་རྣག་ཁྲག་དང་། ཆ་ཤས་གཅིག་ཆུ་གྲངས་ཤིང་བསིལ་བར་སྐྱེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པ་རེ་རེ་སྣང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་གཉིས་ 
དེའི་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་ལ། བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་པོ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གསུམ་ 
གའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆ་ཅན་བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ 
པོ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་དང་། རྣག་ཕོར་གང་དང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་ 
བ་ཕོར་གང་སྟེ་ཕོར་གང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཕོར་གང་བ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཕོར་གང་ 


བ་ཚན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་དོགས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་ 
པ་བཅད་ནས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཤམ་བྷ་ལར་ 
རིགས་ལྡན་རྣམས་བྱོན་པའི་ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ཉི ད་ཆ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་སེ མས་ཅན་ 
སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་དབྱིབས་ཆ་ཤས་ 
གཅིག་དང་། འདིར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་སྟེ་ 
ཚད་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཆ་ཅན་ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་གཉིས་གླིང་གཅིག་གི་གོ་ སན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟུན་པོ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཆ་ཅན་ལྷུན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཆ་ཅན། 
ལྷུན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཚད་དབྱིབས་ཁ་ 
དོག་གི་ཆ་ཤས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། ལྷུན་པོའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་རི་ཆ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་དེའི་ 
གྲངས་དང་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 


ཆོས་མངོན་ཟློ་གཏེར་རབ་གསལ། 536 
འོག་གི ་འཇིག་རྟེན་ཆ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་དེའི་ཚད་དབྱིབས་གྲངས་ལ་སོ གས་པའི་ཆ་ཤས་ 
མི་འདྲ་བ་འདི་དུས་འཁོ་ ར་ནས་བཤད་པ་དང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་དངོས་ 
གནས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་མངོན་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
པས་འདུལ་བ་དང་། འདི་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པས་འདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་རྣམས་ལ་ 
སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་། སྟོཿ ན་པས་གསུངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་དངོས་གནས་ལ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ལས་རིགས་མཐུན་བསགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྣང་ལ། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཡང་ལས་རིགས་མཐུན་བསགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 

(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༥༢།ན།༢) དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་པ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འདུལ་བྱ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གང་གིས་ལས་ཀྱིས་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིའི་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 


537 ལས་དང་འཇིག་ཏྟེན། 

མི་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་འདུལ་བྱ་སོ་ སོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ཕྱོགས་རེ་རེ་གསུངས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་དང་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དེ་དག་གི་བདག་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 


ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ ། ། 


(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༡༥ཀ།བ།༢) ཅི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་དབྱིབས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
པར་བྱེད་ནུས་སམ་ཞེ ས་དྭོགས་པ་ལ། དེའི་དྭོགས་པ་སེལ་བ་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་འདིར་ 
རྒྱ་ཚད་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཁྲུ་ལྔ་ལྔ་དང་དཔངས་ལ་ཁྱུ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕུག་ཁྱུ་ལྔ་པའི་ཚད་གང་ 
དུ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའམ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ 
པའི་ཕུག་དེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་འཕགས་པ་དེའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་ཕུག་དེར་འཁོཿ ར་ལོ་བསྒྱུར་པའི་ རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་སྡེ་དང་བཅས་པ་འོངས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཆེ་ཕུག་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕུག་དེར་བཞུགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ ་བསྒྱུར་བའི་སྡེ ་ཡང་དོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་ཕུག་པ་ཁྱུ་ལྔ་པ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེའོ།། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། ཏ3 
དེར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཆུད་ནས་གནས་ཀྱང་དོགས་པ་མེད་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཚད་དབྱིབས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཆ་ 
ཤས་སུ་ལྡན་ནས་གནས་པ་དངོས་གནས་ལ་ཡང་མི་འགལ་བའི་དཔེའོ། །འཕགས་པ་ 
དེ་དག་གི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་དཔེའོ། །འདིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གནས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
དི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་བའི་དོན་དམ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 

(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༥༢།བ།༤) གལ་ཏེ། དཔེ་དེ་ནི་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་དོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ནི་ཐ་སྙད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་པས་དཔེ་དོན་ཆོས་མི ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། 
ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུག་ཁྱུ་ལྔ་པར་ཞུགས་ 


ནས་དོག་པ་མེད་པར་གནས་པར་རང་གི ་སེམས་ལ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ། ས་བསྒྱུར་བ་སྡེ་ 


དང་བཅས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་དག་དང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཆགས་པ་དང་གཟིམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གདུལ་ 
བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིསྟེང་གི ་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་ 
པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་དེ་འདྲ་བ་དངོས་གནས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྒྲུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
ལྟད་མོ་བ་དག་གི་མིག་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་སླད་ནས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་ 


539 ལས་དང་འདིག་རྟེན། 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནུས་པ་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༥༠།ན།༤) རྣལ་འབྱོར་བ་མཐུ་ལྡན་དག་གི་མཐུའི་ནུས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཚུངས་པའི་དོན་འདི་ནི་མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ནོར་བུ་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་དང་། མཁྱུད་དཔྱད་དང་ 


"¡ ཆི ་ [", ཿ " "0 " ཤཿ "༡༩, , * . ` ༩ "¦ : ་ 
ལྡན་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད ཀྲིས་མཐུའི་ལས་བསམ་གྱི 


མི་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་ནུས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་མི་མཚུངས་ན། གླིང་བཞི་རི་རབ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་དང་། མནར་མེད་པའི་མེ་ཆེས་ཆེར་ཚ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་དེར་སྐྱེས་པ་དག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྲེགས་ཀྱང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་རྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འགའ་ཞིག་བར་སྣང་ལ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ་སུ་ཞིག་གི་མཐུ་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར། 
(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༥༥།ན།༢) དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཆུག་མོད་དེ་འགྱུར་ 
བར་ཟད་ཀྱི་འདིར་བསྲེགས་བཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 


མདོ་ལས། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། བའ 
ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱའི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསེར་བཟང་པོ་བསྲེགས་ན་ 
དམར། བཅད་ན་དཀར། བརྡར་ན་སེར་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་དགོས་པ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་ན་རྣམ་པར་དག་པར་ 
མཐོང་ནས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཡི། གུས་པའམ་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ལེན་པ་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་རིགས་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པར་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གསུང་རབ་གང་གི ་ནང་དུ་ཡང་དམ་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ། 
འོན་ཀྱང་ཚད་མས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅས་པ་ནི། གང་རྟོགས་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། ཇི་སྲིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞུག་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཐབས་དེས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ལས་དགོས་པའི་དབང་གིས་མི་བདེན་ 
པ་སྟོན་པ་ཡང་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོ། ད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་སྣོ༔ ད་མིན་ལ་བཤད་པས་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ཏེ ་སྟོང་ཏི ད་སྤངས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་བདེན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
ལ་གནར་མེད་ལ་སོཿ གས་རབ་ཏུ་སྟེ ར་བར་འགྱུར་དུ་དྭོ གས་ཏེ། རེ་ཞི ག་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ 


541 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
དོན་ལ་མི་གནས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞུག་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་དོན་བདེན་པ་རིགས་པའམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་བོ།། 

(ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། ༢༠༠།ན།༡) དེ་བས་ན། དངོས་གནས་ལ། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གནས་གཞན་ལོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམའི་རིམ་པ་ལྟར་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་དུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལས་གོང་དུ་བརྒལ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་ཐད་རྩིས་པའི་ཚད་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཕྱི་ནང་སྦྱོར་བའི་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
འདིར་གསུངས་པའི་སྤྱི་འགངས་ནས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འཆད་ཀྱང་། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ཆ་འགའ་རེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ནང་གི་ཆ་རེ་རེ་གཉིས་ 
གཉི ས་སྒྲ་རྡ ་བཞི ན་མ་ཡི ན་པའི་དྲང་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་ 
དོན་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་ཆ་འགའ་རེ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

(སྟོང་ཐུན། ༡༩༩།ན།༡) ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ 
རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དུ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ཇྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐེགས་བསྡུས་སུ། ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། ། 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 542 
ལྷ་རྣམས་རྲི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ།། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར།། 
དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པར། 

ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་ཕོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྲི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ 

ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ 


ཟྲོས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་བསིལ་བའི་ཆུར་རྟོག་ཅིང་ 
ཁྲུས་བྱེད་དོ། །འབུང་ངོ། །དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སྟེ མས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐོང་སྟེ ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ལ་གང་དག་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་གང་བཟོ་བཟོ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འདི་ཡིན་འདི ་མིན་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ ་མེད་དོ་ཞེ སསྨྲ་ཐ་དང་། རང་རང་གི་བློ་ངོ་ 
ན་ཐད་ཀར་བདེན་པས་བརྨན་ཞིང་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ངོ་ན་རྣག་ 
ཏུ་བདེན། མིའི་ངོ་ན་ཆུར་བདེན་ཞེས་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། མིའི་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་དང་། ལྷ་ཁ་ཅིག་གི་མིག་ཤེས་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ནམ། ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་རྣག་ཁྲག་དང་། ཆུ་དྭངས་ 
བ་དང་། བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་ 


543 ལས་དང་འདིག་རྟེན། 


མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་རྣག་ཁྲག་ཡིན་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། 
མ་ཡིན་པར་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བྱར་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། (སྟོང་ཐུན། ༡༩༩།བ།༥) འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ 
ལ་འགའ་ཞིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཚད་མ་མ་ཡིན། འོན་ཏེ་ལྷ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་ནི་རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ་མིས་མཐོང་ 
བ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིས་ཆུ་བསིལ་ཞིང་དྭངས་པར་མཐོང་བའང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ལ། མིའི་ 
མིག་ཤེས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མིག་ཤེས་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ན་ 
བའི་ཤེས་པ་སོགས་གཞན་ལའང་མཚུངས་པས། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གང་གི་རྒྱུད་ 
ལའང་ཚད་མ་གཏན་མི་སྲིད་པར་གྱུར་བས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་གང་གིས་རྒྱུད་ 
ལའང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གང་འའང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

(སྟོང་ཐུན། ༢༠༠།།༢)འོ་ན་ཇི་ལྟར་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟམ་ན། ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་སྣོད་གང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་དང་། བདུད་རྩི་གསུམ་ཀའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་སྟོད་གང་གི་གོ་ས་ན་རྣག་ 
ཁྲག་སྣོད་གང་དང་། བདུད་རྩེ་ ་སྣོད་གང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྨྲ་ཡི། བརྨན་ཞིང་གཤེར་ 
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བ་ཕོར་བ་གང་པོ་དེ་ཉིད་ཆ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་སྣག་ཁྲག་དང་། ཆ་ཤས་ 
གཅིག་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། ཆ་ཤས་གཅིག་བདུད་རྩིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་སྣོད་གང་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་གསུམ་ 
གྲུབ་ནས་རྡི་སྲིད་བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་སྣོད་གང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་རིང་ལ་ཆ་ཤས་གསུམ་ 
ཕོའང་རྒྱུད་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཚེ་ཡི་དྭགས་གཞི་དེར་ཉེ་བར་འོངས་ 
པ་ན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་སྣོད་གང་པོ་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་སྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞི་དེར་ལྷ་ཉེ་བར་འོངས་པ་ན་བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། 
ལྷའི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཆ་ཤས་གཅིག་བདུད་རྩིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་དང་ 
ཡི་དྭགས་གཞི་དེ་ནས་སོང་བ་ན་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྣག་ཁྲག་དང་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་གྱི་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་དབང་གི་རྣག་ཁྲག་གི་ཆ་དེ་མཐོང་ 
གི་ལས་བཟང་པོ་མ་བསགས་པས་བདུད་རྩིའི་ཆ་མི་མཐོང་ལ། ལྷས་ལས་བཟང་པོའི་ 
དབང་གིས་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་དེ་མཐོང་གི་རྣག་ཁྲག་གི་ཆ་ཤས་དེ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་པོ་དེ་ཉིད་མི་དང་། ཡི་དྭགས་ལྷ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུང་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་གསུམ་ཀའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་སོང་བའི་དབང་ 
གིས་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྷན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནས་སྣོད་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླངས་ 
ནས་འཐུང་བརྩམས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁར་ཟླེ བ་ནས་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ ། 
ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲའོ།། 
འོ་ན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ཀ་གཞི་ 


545 ལས་དང་འཇིག་ཏེན། 
དེ་ན་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན་ས་སྟེང་ 
ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་ཁྲོན་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་བཅུས་པ་ཡིན་ 
ན་དང་པོ་ནས་ཆུ་རང་གར་བར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་མིའི་ལས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མདོར་ན། ཡི་དྭགས་སོགས་གཞི་དེར་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་ཆུ་དང་བདུད་ 
རྩི་སོགས་གང་དུ་ཡོད་ན་བརྨན་ཞིང་གཤེར་ཐ་དེ་ཉིད་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གང་ལས་འོངས་ 
བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་མིའི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། ལྷའི་ལས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་རག་ལས་སོ། ། 

བརྙན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་བལྟས་པ་ན་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ལྷ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་དེ་འཆར་བས་མ་ཁྱབ་ལ། རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇྡི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདིས་ནི། དཔེར་ན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་བཏབ་པའི་ལག་པས་རེག་པ་ན་མི་ཚ་ལ། མི་གཞན་ 
གྱི་ལག་པས་རེག་པ་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའང་ལྕགས་གོང་དེ་ལ་ཚ་བ་དང་མི་ཚ་བའི་ཆ་ཤས་ 


གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལག་པས་མི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མྱོང་གི་ཚ་བ་མ་ 
མྱོང་ལ། མི་གཞན་གྱི་ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མྱོང་གི་མི་ཚ་བའི་རེག་ 
བྱ་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོ་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ 
ན་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལའང་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ཡང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་གཉིས་དུས་སོ་ཀའི་ཚེ་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཆ་གཅིག་དེའི་ཚེ་ཚ་བའི་རེག་བྱར་སྐྱེས་ལ། དགུན་གྱི་དུས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རེག་བྱའི་ཆ་གཅིག་བསེལ་བའི་རེག་བྱར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་དྭགས་ཀྲི་ 
ལས་དང་མ་ཚོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཚེ་ཟླ་ཉིའི་འོད་ཟེར་ལ་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཉི་མ་ལ་མུན་པའི་རྫས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 
(སྟོང་ཐུན། ༢༠༦ན།༦) གལ་ཏེ། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་རྣག་གི་གང་བའི་ཀླུང་དུ་ 
སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་དངོས་པོ་ལ་རྣག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། འོ་ན་ཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ལྫོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གི །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་ 
སྐམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གངྒུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐམས་ནས་མེད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། ལྫོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ཆགས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་གངྒུ་དེའི་ཚེ་དངོས་གནས་ལའང་སྐམས་པ་སོགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་དེས་ 
དང་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་ཆུ་ཀླུང་དེ་མ་མཐོང་ན་བཏུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་རྒྱུག་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འཐུང་འདོད་ནས་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལས་ཀྱིས་གེགས་ 
བྱས་པའི་དབང་གིས་མིག་ཤེས་དེས་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་ཞིང་། དེ་མ་མཐོང་ནས་ཆུ་ཀླུང་ 
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གི་འོག་གཞི་ས་དང་གསེག་མ་སོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གྲམ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཀླུང་གིས་མ་བསྒྲིབས་ན་ནེ་དེ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆུ་ཀླུང་གི་འོག་གཞིའི་ས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བའི་ 
དབང་གི་ཆུ་ཀླུང་གི་འོག་གཞི་གྲམ་པ་མཐོང་བ་ན་རྟོག་པས་ཆུ་ཀླུང་སྐམས་སོ་སྟམ་དུ་ཞེན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་གྱི། ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་དེ་ཆུ་ཀླུང་གི་འོག་གཞིའི་གྲམ་གསེག་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་དངོས་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་མིག་ཤེས་དེས་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཆུ་ཀླུང་མེད་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཐོག་མཐོང་བ་ལ་ 
ལས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བས་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཤིང་ཐོག་མེད་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་ཤིང་ཐོག་ 
མེད་པར་སོང་བར་ཞེན་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

དེས་ན། ཆུ་ཀླུང་དང་དེའི་འོག་གཞིའི་ས་གཉིས་ལས་མིའི་མིག་ཤེས་ཆུ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་གི། འོག་གཞིའི་ས་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྲི་མིག་ཤེས་འོག་ 
གཞིའི་ས་ལ་ཚད་མར་སོང་གི། ཆུ་ཀླུང་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་འགའ་ 
ཞིག་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གི་ཁར་མ་སླེབ་གོང་ཟས་རང་དགའ་བར་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ཁར་ 
སླེབ་པ་ན་ཡི་དྭགས་དེའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེ་དངོས་སུ་ ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བློ་ལ་མེར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྣང་གཞིར་གྱུར་ 


རཾ: 


པའི་མེ་དངོས་མེད་ན་ཡི་དྭགས་དེའི་ཁ་ཆིག་པ་དང་བྲིན་པ་དང་ལྟོ་བ་སྲེགས་པ་སོགས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 548 


ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ན་སྐྲ་ཤད་དུ་ 
སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བྱ་བ་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ 
ལ་སྦྲང་བུར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྲང་བུའི་བྱ་བ་ལུས་ལ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནུས་ 
པར་འགྱུར་བས། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་སྣང་གཞི་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཉུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་སྣང་ 
བས་ཀྱང་ཆུ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྷ་ལ་ 
བདུད་རྩི་དང་། དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་དང་ 
དེ་སྣང་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣག་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་མེ་དང་ལྕགས་སྲེགས་དང་རལ་གྲིའི་ལོ་མའི་ 
ནགས་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོ་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཧུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན། སེམས་ལ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་ 
གནས་ལ་ལུས་ཆིག་པ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མིའི་མིག་ཤེས་ལ་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའང་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 


549 ལས་དང་འཇིག་རྟེན། 
དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག །ད་ལྟ་སྲེག་པ་དང་ཚོད་པ་དང་འཁྲུས་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་མི་རང་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣག་ཁྲག་དང་མེ་ཁར་བབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟའ་ 
་བཏུང་དང་བགྲིན་པ་སྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཡི་དྭགས་དེ་དག་གི་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། དེ་ནི་ཡི་ 
དྲུགས་དེ་དག་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་པར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིསརློམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ 
དག་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པར་རློམ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན། དངོས་གནས་ལ་ཚོད་པ་དང་ཁྱུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་གནས་ལ་ཡི་དྭགས་དེ་དག་གི་མགྲིན་པ་མ་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས། ཡང་ན་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའམ། ཡང་ན་ངན་སོང་དང་ལྷ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་གང་སྣང་ 
ཐམསཉད་ལ་སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བདེ་སྡུག་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་འཁྲུལ་པའོ།། 

ཁ་ཅིག (སྟོང་ཐུན། ༡༠༠།བ།༢༠) སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ 
ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
།སྡེག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པས་དམྱལ་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྷགས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 550 


སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སུས་བྱས། དེ་དག་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་ 
བྲོའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
སྲོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སྡེག་ཅན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་མིན་པ་ལུས་ཀྱིས་བདེ་ 
སྡུག་དངོས་སུ་མྱོང་མ་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་གསོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་གཞུང་དེའི་དོན་ནི། སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ཞེས་པ་དང་སུ་ 
ཡིས་བྱས་ཞེས་པའི་དམྱལ་བའི་མཚོན་བྱ་དང་ལྕགས་སྲེགས་སོགས་སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ནས། འོ་ན་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་སུ་ 
ཡིན་ན། ནྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་གསོག་ 
པའི་སྡིག་སེམས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་བདེ་སྡུག་གི་ 
བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་བརྲན་ཞིང་ 
ཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ལྷ་ལ་སྣང་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཕོར་ 
གང་སྣང་བ་སོགས་སུ་འདོད་དམ་ཞེས་ཟེར་ན། གཞི་དེར་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་སྣང་ཞིང་ 
དེའི་སྣང་གཞི་རྣག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ལྷ་དེ་ལ་བདུད་རྩི་གཞི་ 


551 ལས་དང་འཇིག་ཏྟེན། 
དེར་སྣང་ཞིང་དེའི་སྣང་གཞི་བདུད་རྩི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་དངོས་པོ་ལའང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
གྱི། བདུད་རྩི་ཕོར་གང་དང་རྣག་ཕོར་གང་སོགས་ཀྱི་ཚད་མཚུངས་ངེས་ཅན་སྣང་མི་དགོས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་དགོས་ན་དེའི་ཚེ་བརྨན་ཞིང་ཤེར་བ་ཕོར་གང་པོ་དེའི་ནང་ན་གནས་ཀྱི་བློས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཐ་མལ་གྱི་མིག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་སྲིན་བུ་ཆུང་དུའང་ 
ཕོར་གང་གི་ཚད་དུ་སྣང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་ཆུང་ངུ་ 
ལའང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་གཏིང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་རྡི་ཙམ་ཡོད་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 


ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་ལ་མཚོན་ཆར་སྣང་བའི་ཚེ་ནའང་མཚོན་ཆ་ཕོར་གང་དུ་སྣང་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་སྲིད་དེའི་ཚེ་རྣག་དང་བདུད་རྩི་སོགས་ཕོར་གང་གི་ཚད་མཚུངས་སུ་སྣང་དགོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་གནོད་པ་ཅིའང་མེད་དེ། མིག་ཤེས་དེ་དག་བྱ་བ་བྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་རྣག་ཙམ་དང་སྣང་གཞི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་གི། ཚད་ 
རྡི་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སུས་ཀྱང་དགག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་འདི་ཉིད་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྨན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བཤད་དོ།། །། 


གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་ལུང་རིགས་ 
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ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་འདོད་ 
ཚུལ་ལམ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྔོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གསལ་ཅིང་ཞིབ་ 
པར་བཤད་ཐོག དེ་དག་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ངོ་མ་རྡི་ཡིན་རང་བློར་ 
གང་ཆུབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་ཏེ་མཐོང་བདེར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་ལ། 

ལུང་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མི་འཇུག་ 
པའམ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་འཇྲིག་གནས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཚུལ་ལམ་འདོད་ཚུལ་གཞན་ཁག་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཁས་ལེན་རིགས་སོ།། །། 


553 མཇུག་བྱང་། 


མུ ག་བྱང་། 


དེ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་སྐོར། དགའ་གུས་དང་དྭང་བ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་སྨོན་ནོ།། །། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན།། 
ས་གསུམ་སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གཏེར།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ནོར།། 
ཐུབ་ཚུལ་ཞི་བདེའི་རྩ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ།། 


ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་ནས།། 
རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ས།། 
འཁྲུལ་མེད་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་པའི་ཐབས།། 
སྟོན་མཛད་བཤེས་གཉེ ན་རྣམས་ལ་སྟི ང་ནས་འདུད།། 


ཆགས་མེད་སེ མས་ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་།། 
མཐའ་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་བྱང་སེམས་སྟེ།། 
གསལ་རིག་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་སྟོང་པ་ཉིད།། 
རྟོགས་ཏེ་རང་གཞན་མ་ལུས་བདེ་བར་ཤོག། 
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བོད་མིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐར་འདོད་པ།། 

སངྒྷ ་མིང་ཚིག་དང་པོར་འབོད་པ་ཡིས།། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་བཞིན།། 
རྒྱ་གར་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་འབད་པས་བྲིས།། །། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


555 ལུང་ཁུངས་མཆན་ཡིག 


ལུང་ཁུ ངས་མཆན་ཡི ག་ངོ་སྤྲོད། 


༡) རང་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ 
པ། ལྡི་ལི་སྤར་མ་བསྟན་བསྒྱུར་ནང་ཚན། 

༢) མཆིམས་ཆེན། མཆིམས་མཇུམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན། བོད་ཀྱི་སྤར་མ། 

༣) མཆིམས་བློ། ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་དགེ་སྤར་མ། 

༤) མཚོ་ཊིཀ ཀུན་མཁྱེནམཚོ་སྣབཆན་པའིའདལཊིཀཉི་མའིའོདཟེར་ལེགས་ 
བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་། སེ་ར་སྤར་མ། 

༥) རྗེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། ལྡི་ལི་སྤར་མ། 

༦) རྣམ་འགྲེལ་ཐར་གསལ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། བློ་གླིང་སྤར་མ། 

ངཿ ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྣང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་དུས་འཁོར་ 
ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ། ལྡི་ལི་སྤར་མ། 

༨) སྟོང་མཐུན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
སྟོང་མཐུན་བསྐལ་བཟང་མི་འབྱེད། ལྡི་ལི་སྤར་མ། 

༩) ཐར་གསལ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ཝ་ཌ་སྤར་མ། 
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༡༠) རིན་ཕྲེང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཝ་ 
ཌ་སྤར་མ། 

༡༡) རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། བློ་གླིང་སྤར་མ། 

༡༢) རྗེ་བཙུན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་བསྐལ་ 
བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ། སེར་བྱེས་སྤར་མ། 

༡༣) པང་ཆེན། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། སྦག་ས་རྡོ་སྤར། 

༡༤) སྦྱིན་པ། མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། བྱང་རྩེ་སྤར་མ། 

༡༥) བྲོ་གྲོས། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་ 
བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། ལྡི་ལི་སྤར་མ། 

༡༦) ཀུན་མཁྱེན། ཀུན་མཁྱེན་འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛྲོད་ 
ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། ཝ་ཌ་རྡོ་སྤར། 

༡༧) རྒྱལ་དབང་། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་འབྱེད་དབང་པོ། ལྡི་ལི་སྤར་མ། 

༡༨) གྲུབ་མཐའ། ཀུན་མཁྱེན་འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ། ཝ་ཌ་རྡོ་སྤར། 

༡༩) མཆན་འགྲེལ། ཁལ་ཁ་ཆོས་རྡེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོའི་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོས་བློ་གསལ་གཅེས་ནོར། ལྡི་ལི་སྤར་མ། 
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༢༠) ལྕང་སྐྱ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་ 
རྒྱན། ཝ་ཌ་སྤར་མ།། 

༢༡) པདྨ་ཕར། མཁན་ཟུར་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་དགའ་ 
བསྐྱེད་སྟིང་གི་ནོར་བུ། ཐློ་གླིང་སྤར་མ། 

༢༢) པདྨ་དབུ། མཁན་ཟུར་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཟབ་དོན་གདམས་ 
པའི་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། བློ་གླིང་སྤར་མ། 

༢༡) ཚུལ་བསྐལ། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐལ་བཟང་གི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྤྱི་བཤད་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན། ལྡི་ལི་སྤར་མ། 

༢༤) ཚུལ་སྐལ་ཆོས། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་ 

ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཆོས་འབྱུང། ལྡི་ལི་སྤར་མ། 

༢༥) དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་ 
གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང། ལྡི་ལི་སྤར་མ། 

༢༦) མེ་ལོང་། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་ 

༢༧) སེམས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་མངོན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། ཝ་ཌ་སྤར་མ། 

ཟུར་མཆན་ཡིག་ཆུང་དུ་(ན) ཡིག་གི་རྟགས་ནི་ཤོག་ངོས་མདུན་དང་། (བ) ཡིག་གི 'རྟགས་ནི་ཤོག་ 

ངོས་རྒྱབ་ལ་གོ་དགོས། 
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རྩོམ་པ་པོ། 


༄༅། །ཕ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་དང་མ་མཁའ་འགྲོ་རྟ་མགྲིན་གཉིས་བོད་ཡུལ་སྟོད་གཞུང་ 
རུ་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ རབ་བྱུང་ ༡༦ ཆུ་ཡོས་མཛེས་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་ལོར་ཕྲན་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། 

ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བོད་ཡིག་གི་ཀློག་སྦྱངས། རང་ལོ་དྲུག་ནས་བལ་ཡུལ་ 
སྤོག་ར་བཀྲ་ཤིས་གླིང་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ ར་སྐྱོད་ཅིང་འཛྲིན་རིམ་བདུན་པར་བཟླེ བས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ པོད་ལོ་ ༢༡༠༢ རབ་བྱུང་ ༡༦ པའི་མེ་ཕོ་འབྱུག་མེ་ཞེས་པའི་ 
ལོར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཡ་གྱལ་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། བྱང་རྩེའི་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནས་མིང་གསར་པ་དགེ་འདུན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཞེས་ཐོབ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་བདུན་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འདིན་གླིང་སྤྲུལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་བཅས་སྐྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀྲིན་ཆེ་བ་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་དགེ་སློང་ 
ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོ་ནས་རྒྱ་གར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ནང་ཆོས་དང་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཁག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བགྱིས་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་བསྡུས་ 
ཚད་དང། ཕར་ཕྱིན། དབུ་གསར་བཅས་སྡར་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལྟར་ལོ་རིམ་བཅུའི་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་ལེགས་པར་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ 


ཆོས་མངོན་ཐློ་གཏེར་རབ་གསལ། 560 


གཉེར་ཁང་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བཀའ་རམས་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་སློབ་དཔོན་བཅས་ཀྱི་སློབ་པ་མཐར་སོན་བྱས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཐམ་པའི་ལོར་ཉམས་ཞིབ་བྲིས་རྩོམ་ལྷ་རམས་པའི་རྩོད་རྒྱུགས་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ དང་ ༡༩༩༢ གཉིས་རིང་ཆོས་མངོན་པའི་བརྗོད་དོན་ཐོག་ 
ཉམས་ཞིབ་བྲིས་རྩོམ་ལྷ་རམས་སློབ་འབྲས་ཆོ་ ས་མངོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བློ་ ་གཏེར་ 
རབ་གསལ་ཞེས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་བཅས་བྱས། བྲིས་རྩོམ་འདི་ནི་༡༩༥༩ རྗེས་རྒྱ་གར་ 
ནང་གསར་ཞུགས་གདན་གསུམ་སློབ་གཉེར་བའི་ཁོངས་ནས་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཆེས་ 
མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེ ར་ཁང་དུ་ལྷ་རམས་པའི་སློ བ་འབྲས་ཕུལ་བ་དང་པོ་ཡིན། 

གདན་སའི་ནང་སྡར་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་གཞན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་གྲྭ་ཚང་ནང་ 
གཞུང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ནང་ཚན་རིགས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཚོགས་ལངས་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༥ ལོར་གྲྭ་ཚང་ནང་དབུ་མའི་འབྲས་རྟགས་ཚོགས་ལངས་བཅས་བྱས། ཡང་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་གྲྭ་ཚང་ནང་དབུ་གསར་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ལོ་རེར་དབུ་གསར་འཛིན་ 
གྲའི་ཁོཿ ངས་ནས་སློབ་གཉེར་བ་རྩེ་ར་སོ: ན་ཁོ་ ་ནར་སྩོལ་བའི་དམི གས་བསལ་ཅན་གྱི་གྲྭ་ 
སྐོར་དམ་བཅའ་བཞག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་ནང་ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར་ཚོགས་ལངས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ཚོགས་ཆེན་ནང་ 
རབ་འབྱམས་པའི་བཤད་པ་བརྒྱབ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུས་ཚོགས་སུ་དགེ་བཤེས་མདོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྐབས་དེར་ 
བྱང་རྩེ་གླྭ་ཚང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁམས་ཚན་བཅས་ལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་དང་པོ་ཕུལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོ་ནས་འཇང་དགུན་ཆོས་བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་པ་ནས་ཆོས་ 


561 རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས། 


ཐོག་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་བཅར་ཐོག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་རྟགས་གཞན་བཞི་པའི་ཐད་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ཁེའུ་དང་ 
པོ་གཞན་སེལ་ཐད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་ཐད་བཅས་ 
སུ་སྤྲོད་ཆོས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་འཇང་དགུན་ཆོས་ཐོག་ 
རྒན་པའི་འགན་འཁུར་དང་། འཇང་དགུན་མཚན་འབུད་དམ་བཅའ་བཞགོ། 

སློབ་གཉེར་བའི་དུས་ཡུན་དེ་དག་གི་ཞོར་དུ། ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རིང་ 
ལོ་རེར་ཉིན་གྲངས་བརྒྱ་རེ་ཙམ་དགེ་འདུན་དམངས་དང་ལྷན་དུ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་དམངས་ 
ཀྱི་འཚོ་ཐབས་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ཀྱང་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱིའི་ 
ལས་དྲུང་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ དང་ ༨༧ གཉིས་རེང་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་བོད་དྲུང་ 
དུ་གྲ་དམངས་ནས་འོས་འདེམས་བཀྱིས་པ་ལྟར་ལས་འགན་ཞུས། དགའ་ལྡན་རྒྱལ་རོང་ 
ཁམས་ཚན་གྱི་ཚོགས་ཁང་དང་གྲ་ཤག་གསར་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགུལ་རྐང་ལེན་བྱས།ཕྱི ¡ 
ལོ་ ༡༩༩༢ དང་ ༩༡ གཉིས་རིང་གདན་གསུམ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ 
འདུན་བཞིན་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་ 
ཁང་གྱི་ལས་དྲུང་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་དུ་སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་ནས་གོ་སྒྲིགས་གནང་བའི་ ༼ཿ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ཚུན་གྱི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར༽རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་རིགས་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་གཉེར་བའི་འགྲོ་གླེ ང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉི ས་པར་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཆེ ད་ 
བཅར་གྱིས་༼° དེང་དུས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གནས་སྟངས་༽ཞེས་པའི་གཏམ་བརྗོད་བྲིས་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 562 


རྩོམས་སྤེལ། ཡུ་རོབ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་འབེ་ནེ་ཌེག་ཀྲིན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་རྡ་ས་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཐུན་མོང་ནས་གོ་སྒྲིགས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 


༢༤ ནས་ ༢༩ བར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་འབེང་ལོར་དུ་ནང་ཆོས་དང་ཡེ་ཤུའི་དབར་གྱི་ 
བགྲོ་གླེང་ཚོཿ གས་འདུར་ཆེད་བཅར་གྱིས་ ༼ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་དང་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ 
འབྲེལ༽ ཞེས་པའི་བྲིས་རྩོམས་སྤེལ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འཁྲིད་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁག་ཞུས་པ་ནི། 
ཐོག་མར་བྱང་རྩེ་རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་ནང་དགེ་རྒན་རྒྱལ་རོང་སེངྒེ་རྫོངས་ཆོས་གདན་ 
ས་པ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་གི་སར་ནས་གྲུ་ཚང་གི་ཆོས་ར་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་འདོན་ཆའི་ 
སྐོར་གྱི་སློབ་འཁྲིད་ཞུས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་ 
འབུམ་དགེ་འདུན་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བསྡུས་གྲའི་དཔེ་འཁྲིད་ཞུས། དེ་རྗེས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉིེན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ ༼ད་ལྟ་རྒུད་སྨད་མཁན་ཟུར་༽ཀོང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བསྡུས་འབྲིང་དང་བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན་བཅས་ཀྱི་སྐོར་དཔེ་ 
འཁྲིད་ལོ་བཞི་ཙམ་ཞུས་ཤིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུ་ན་ ༼བྱང་རྩེའི་མཁན་ 
པོ་གནང་༽གོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་རྣམ་འགྲེལ། 
དབུ་མ། མཛོད། འདུལ་བ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་འཁྲིད་མི་ལོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་ཞུས་ཏེ་གདན་ 
སའི་ནང་གི ་གཞུང་ཆེ ན་སློཿ བ་རིམ་རྣམས་རྫོགས་པར་སྦྱངས། 
༧ཡོངས་འདིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་བཀའ་འཁྲིད་ 
སོགས་མོན་སྷོར་གདན་ས་གཉིས་སུ་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་མང་པོ་ཐོབ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དགའ་ཁྲི་གོ་བདུན་པ་ཡོངས་འདིན་གླིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ 


563 རྩོམཔ་པོའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཤྲོ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འཁྲིད་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཉམས་འཁྲིད། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་འཁྲིད། བླ་མ་མཆོད་པའི་བཀའ་ 
འཁྲིད་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་སོ། ། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་མང། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་ 
འགའ། རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་འགའ། དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དབང་ཆེན་བཅས་དང་། མགོན་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཞུས་ཤིང་། ཡི་དམ་དང་སྲུང་མའི་བསྟེན་གྲུབ་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་བསྡད། 

ཡང་གོང་ས་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁྲིད་ཐེངས་མང། 
ལམ་རིམ་འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དམ་དགུའི་བཀའ་འཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་འཁྲིད་རྐྱང་ 
པ་གཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བཅས་ 
སྦྲགས་པའི་བཀའ་འཁྲིད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་བཀའ་འཁྲིད། 
ཕར་ཕྱིན་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གི་བཀའ་འཁྲིད་། བྲོ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་ 
འཁྲིད། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་བཀའ་འཁྲིད་ཐེངས་འགའ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
རང་འགྲེལ་དང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྦྲགས་པའི་བཀའ་འཁྲིད། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་འཁྲིད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཆེས་ ༡༥ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ 


༥ བར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྩེ་ཤར་ཆོས་རྡེ་རྣམ་གཉིས། གདན་གསུམ་གྲྭ་ 


ཆོས་མངོན་བློ་གཏེར་རབ་གསལ། 564 


ཚང་དྲུག་གི་མཁན་པོ་རྣམས་བཅས་ལྷན་འཛྡོ་མས་སར་བོད་ཀྱི་སྔར་སྲོལ་ལྷ་རམས་རྩོད་ 
རྒྱུགས་བཞེས་པ་ལྟར་ངོས་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ཀའི་ཐོག་ཨང་རིམ་ལེགས་སོན་ 
གྱིས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༢༡ རབ་བྱུང་ ༡༧ ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་གདན་གསུམ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོ: ན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོཿ ར་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མིང་ 
བཏགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ 
ཟླ་བའི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དགའ་ལྡན་སྟག་རྩེ་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ 
སློབ་པ་མཐར་སོཿ ན་གྱི་རྟེ ན་འབྱུང་དགའ་སྟོན་གྱི་ཆེ ད་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ 
ཚང་འདུས་ཚོགས་སུ་དགེ་བཤེས་གཏོང་སྒོའི་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་ནས་གདན་སའི་ནང་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོངས་རྣམས་དང་བྱེད་སྒོ་ཁག་རེ་ཞིག་མཇུག་གཙང་གྲུབ་ 
པར་བྱས། 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་གསལ་ལྟར། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
ནང་རྒྱུད་སྨད་གྲ་ཚང་གི་སྐུ་ཞབས་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད་བཅས་གསར་མཇལ་ཞུས་ 
ཏེ། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་འཇུག་སྒོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཞོགས་དང་ 
པོར་གདིང་བ་བརྒྱབ་སྟེ། ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་ཆོས་ཐོག་དབུ་འཛུགས་ཞུས་པ་ནས། མཁན་ 
པོ་དགའ་བྱང་ཀོང་པོ་རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་མཆན་བཞི་སྦྲགས་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་བཤད་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྡ་གསལ་སྒྲོན། རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
བཅས་ཀྱི་བཤད་འཁྲིད་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། གསང་འདུས་ 


565 རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས། 
རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཊེ་ཀྐའི་རྩི ས་བཞག་བཅས་ཐོབ། ཆོས་ཐོག་གི་ཞོར་དུ་རྒྱུད་སྨད་ 
ཀྱི་སློབ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ལོ་གཅིག་རེང་དབུ་ཚད་སྐོ་ ར་དཔེ་འཁྲིད་ཀྱང་བྱས། 

དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནང་ལོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཐོག་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། བོད་ལོ་ ༢༡༢༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ ཉིན་ཊིཀྐ་ཆེ་བའི་རྩིས་བཞག་ཞུས་རྗེས་ 
མཁནྲ་བ་མཇལ་ཞུས་དང་འཁོར་ཞག་གི་གནང་བ་ཞུས་སོ། ། 


༼° རང་ཉིད་ནས་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་བྲིས་༽ 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀྲས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
_ བཛུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:་ཨམིཏྟཡ། 


རྣ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྡུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྤྲན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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